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1.ทบทวนและวิเคราะหส์ถานการณ์โรงพยาบาลสง่เสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการและ

โรงพยาบาลโภชนบ าบัด 
1.1 ทบทวนวรรณกรรม 
1.ทบทวนและวิเคราะหส์ถานการณ์โรงพยาบาลสง่เสริมด้านอาหารและโภชนาการและ
โรงพยาบาลโภชนบ าบัด 

ประเทศไทยก ำลังประสบปัญหำสุขภำพเช่นเดียวกับประเทศพัฒนำและประเทศก ำลังพัฒนำ
ทั่วโลก นั่นคือกำรเพิ่มขึ้นของผู้ป่วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง จำกรำยงำนเครือข่ำยคนไทยไร้พุงรำช
วิทยำลัยอำยุรแพทย์แห่งประเทศไทยป2ี013 พบว่ำคนไทยอำยุ 15 ปีขึ้นไป ป่วยเป็นโรคเบำหวำน 
10.7 ล้ำนคน มีภำวะควำมดันโลหิตสูง 25.5 ล้ำนคน ในรอบ 10 ปี ประชำกรไทยเสียชีวิตจำก
โรคเบำหวำนเพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 11.5 ในปี 2542 เป็นร้อยละ 13.4 ในปี 2552 ถ้ำคิดกำรสูญเสีย
ปีสุขภำวะของประชำกรไทยจำกโรคเบำหวำนในรอบ 10 ป ี เพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 10 เป็นร้อยละ 
12.4  

จำกผลกำรส ำรวจสุขภำพประชำชนไทยโดยกำรตรวจร่ำงกำย ครั้งที่ 5 พ.ศ. 2557 พบควำม
ชุกของเบำหวำนในประชำกรอำยุ 15 ปี ขึ้นไป เพิ่มขึ้นจำกร้อยละ 6.9 ในป ี2552  เป็นร้อยละ 8.9 
ในป ี2557 และควำมชุกของโรคเบำหวำนในผู้ชำยเพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 6.0 ในป ี2552 เป็นร้อยละ   
7.8 ในป ี2557 ส่วนผู้หญิงควำมชุกเพ่ิมขึ้นจำกร้อยละ 7.7 เป็นร้อยละ 9.8 ส่วนควำมชุกของโรค
ควำมดันโลหิตสูงในปี 2557 ร้อยละ 24.7 (ชำยร้อยละ 25.6 และหญิงรอ้ยละ 23.9) สูงกว่ำของ
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กำรส ำรวจฯ ครั้งที ่4 เมื่อ พ.ศ. 2552 ซึ่งพบควำมชุก ร้อยละ 21.4 (ชำยร้อยละ 21.5 และหญิง
ร้อยละ 21.3) 

- โรคเบำหวำน ปัจจัยเสี่ยงท ำให้เกิดโรคปลำยประสำทตำเสื่อม จอประสำทตำเสื่อม โรค
ระบบหัวใจและหลอดเลือด โรคไต แผลที่เทำ้ จนอำจท ำให้อวัยวะดังกล่ำวนี้ใช้งำนไม่ได้ ส่งผลเสีย
ร้ำยแรงต่อสุขภำพ 

- โรคควำมดันโลหิตสูง เป็นปัจจัยเสี่ยงท ำให้เกิดโรคอัมพำต โรคหัวใจ โรคไต โรคหลอดเลือด
แดงแข็ง ซึ่งนอกจำกจะบ่ันทอนคุณภำพชีวิตแล้วยังอำจท ำให้เสียชีวิตได้  
 
1.2 ได้ผลการวิเคราะห์สถานการณ ์

สถานการณ์โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ 

ผลการด าเนินงานโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ ปี 2555  

ประเภท รพ. 
จ านวน 

รพ.ทั้งหมด 
ดีเด่น ดี พัฒนาได้ 

ผ่านกระบวนการ
ประเมิน 

ร้อยละ 

รพศ 25 9 10 4 23 92 

รพท 70 27 18 8 53 75.7 

รพช 731 101 223 132 456 62.4 

รวม 826 137 251 144 532 64.4 

ร้อยละ  25.8 47.2 27.1   

 

ผลการด าเนินงานโครงการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพด้านอาหารและโภชนาการ ปี 2556 

ประเภท รพ.  
จ านวน รพ.
ทั้งหมด  

ดีเด่น  ดี  พัฒนาได้  เข้าร่วมด าเนินการ  
ผ่านกระบวน 

การประเมิน 
ร้อยละ  

รพศ 25 6 8 5 1 20 80 

รพท 70 5 32 6 1 44 63 



รพช 731 16 198 123 91 428 58.5 

รพ.อื่นๆ 3  2 1  3  

รวม 829 27 240 135 93 495 60 

ร้อยละ  5.5 48.5 27.3 18.8   

 

สถานการณ์โรงพยาบาลด้านโภชนบ าบัดโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 

ในปี 2557 ผลกำรประเมินโรงพยำบำลด้ำนโภชนบ ำบัดโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง  

ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดีมำก จ ำนวน 15 แหง่ ดังนี้ 

1. รพ.นพรัตนรำชธำนี กรุงเทพ 

2. รพ.พระนั่งเกล้ำ นนทบุร ี

3. รพ.ปทุมธำนี ปทุมธำนี 

4. รพ.อ่ำงทอง อ่ำงทอง 

5. รพ.สระบุรี สระบุร ี

6. รพ.พนมสำรคำม ฉะเชิงเทรำ 

7. รพ.นครปฐม นครปฐม 

8. รพ.ประจวบคีรีขันธ์ ประจวบคีรีขันธ ์

9. รพ.บุรีรัมย์ บุรีรัมย ์

10. รพ.ศรีสะเกษ ศรีสะเกษ 

11. รพ.สวรรค์ประชำรักษ ์ นครสวรรค ์

12. รพ.บ้ำนลำด เพชรบุร ี

13. รพ.ล ำปำง ล ำปำง 

14. รพ.สุรำษฏรธ์ำนี สุรำษฏรธ์ำน ี

15. รพ.สงขลำ สงขลำ 

 
  



ผ่ำนเกณฑ์ประเมินขั้นดี จ ำนวน 20 แห่ง ดงันี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

1. รพ.พระนครศรีอยุธยำ พระนครศรีอยุธยำ 

2. รพ.โคกส ำโรง ลพบุร ี

3. รพ.สมุทรปรำกำร สมุทรปรำกำร 

4. รพ.พระสมุทรเจดีย์สวำทยำ
นนท ์

สมุทรปรำกำร 

5. รพ.สุรินทร ์ สุรินทร ์

6. รพ.สมเด็จพระยุพรำช บ้ำนดุง อุดรธำนี 

7. รพ.พนมไพร ร้อยเอ็ด 

8. รพ.หนองบัวล ำภู หนองบัวล ำภู 

9. รพ.นำกลำง หนองบัวล ำภู 

10. รพ.สรรพสิทธปิระสงค ์ อุบลรำชธำนี 

11. รพ.50 พรรษำมหำวชิรำลงกรณ ์ อุบลรำชธำนี 

12. รพ.พระอำจำรย์ฝั้น อำจำโร สกลนคร 

13. รพ.อำกำศอ ำนวย สกลนคร 

14. รพ.คลองขลุง ก ำแพงเพชร 

15. รพ.วิเชียรบุรี เพชรบูรณ ์

16. รพ.เชียงค ำ พะเยำ 

17. รพ.เถิน ล ำปำง 

18. รพ.ตะกั่วป่ำ พังงำ 

19 รพ.หลังสวน ชุมพร 

20. รพ.ยี่งอเฉลิมพระเกียรติ 80 
พรรษำ 

นรำธิวำส 



ในปี 2558 ผลกำรประเมินโรงพยำบำลด้ำนโภชนบ ำบัดโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง  

ระดับดีมำก ได้รับโล่เกียรติคุณ จ ำนวน 20 แห่ง 

1 รพ.พระนั่งเกล้ำ  นนทบุร ี
2 รพ.สระบุรี สระบุร ี
3 รพ.พระพุทธบำท  สระบุร ี
4 รพ.พระนำรำยณ์มหำรำช 

(รพ.ลพบุรี)  
ลพบุร ี

5 รพ.สิงห์บุรี สิงห์บุร ี
6 รพ.บำงปะกง  ฉะเชิงเทรำ 
7 รพ.สมุทรสำคร สมุทรสำคร 
8 รพ.มหำสำรคำม มหำสำรคำม 
9 รพ.ขอนแก่น ขอนแก่น 
10 รพ.อุดรธำนี อุดรธำนี 
11 รพ.สมเด็จพระยุพรำชเลิงนก

ทำ  
ยโสธร 

12 รพ.ขุนหำญ  ศรีสะเกษ 
13 รพ.ขุขันธ์  ศรีสะเกษ 
14 รพ.สวรรค์ประชำรักษ์  นครสวรรค ์
15 รพ.คลองท่อม  กระบี ่
16 รพ.ตะกั่วป่ำ  พังงำ 
17 รพ.สุรำษฎร์ธำนี สุรำษฎร์ธำน ี
18 รพ.หลังสวน  ชุมพร 
19 รพ.สงขลำ สงขลำ 
20 รพ.นพรัตนรำชธำนี กรุงเทพ 

ระดับดี ได้รับใบประกำศเกียรติคุณ จ ำนวน 8 แห่ง 

1 รพ.พระจอมเกล้ำ  เพชรบุร ี
2 รพ.กุมภวำปี  อุดรธำนี 
3 รพ.หนองคำย หนองคำย 
4 รพ.อ ำนำจเจริญ อ ำนำจเจริญ 
5 รพ.ยโสธร ยโสธร 
6 รพ.ละแม  ชุมพร 
7 รพ.พัทลุง พัทลุง 
8 รพ.ตรัง ตรัง 

 ผ่ำนเกณฑ์ จ ำนวน 1 แห่ง 

1 รพ.พิจิตร พิจิตร 



 พัฒนำได้ จ ำนวน 1 แห่ง 

1 รพ.มุกดำหำร มุกดำหำร 
 

ในปี 2559 ผลกำรประเมินโรงพยำบำลด้ำนโภชนบ ำบัดโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง ระดับดีมำก ได้รับโล่
เกียรติคุณ ระดับประเทศ จ ำนวน 24 แห่ง 

 
ได้รับใบประกำศเกียรติคุณ ระดับเขตสุขภำพ จ ำนวน 4 แห่ง 

1 รพ.นครนำยก  นครนำยก 
2 รพ.สมเด็จพระยุพรำชท่ำบ่อ  หนองคำย 
3 รพ.เลย  เลย 
4 รพ.ยำงชุมน้อย ศรีสะเกษ 

1 รพ.ดอกค ำใต ้ พะเยำ 
2 รพ.ปง พะเยำ 
3 รพ.สิงห์บุรี สิงห์บุร ี
4 รพ.พระพุทธบำท สระบุร ี
5 รพ.พระนำรำยณ์มหำรำช ลพบุร ี
6 รพ.พระจอมเกล้ำ  เพชรบุร ี
7 รพ.อู่ทอง  สุพรรณบุร ี
8 รพ.สมเด็จพระสังฆรำช องค์ที่17  สุพรรณบุร ี
9 รพ.สมุทรสำคร  สมุทรสำคร 
10 รพ.พหลพลพยุหเสนำ กำญจนบุร ี
11 รพ.ระยอง  ระยอง 
12 รพ.น้ ำโสม  อุดรธำนี 
13 รพ.โนนสัง  หนองบัวล ำภู 
14 รพ.ภูเขียวเฉลิมพระเกียรต ิ ชัยภูมิ 
15 รพ.ชัยภูมิ ชัยภูมิ 
16 รพ.สุรินทร ์ สุรินทร ์
17 รพ.กันทรำรมย์  ศรีสะเกษ 
18 รพ.อุทุมพรพิสัย ศรีสะเกษ 
19 รพ.วชิระภูเก็ต  ภูเก็ต 
20 รพ.ชุมพรเขตรอุดมศักดิ์  ชุมพร 
21 รพ.ตรัง  ตรัง 
22 รพ.พัทลุง  พัทลุง 
23 รพ.ยะลำ ยะลำ 
24 รพ.ปทุมธำน ี ปทุมธำนี 



ได้รับใบประกำศเกียรติคุณ ระดับดี จ ำนวน 10 แห่ง 

1 รพ.แพร ่ แพร่ 
2 รพ.พระปกเกล้ำ  จันทบุรี 
3 รพ.วังสะพุง เลย 
4 รพ.จิตเวชนครรำชสีมำรำช

นครินทร์  
นครรำชสีมำ 

5 รพ.ทรำยมูล  ยโสธร 
6 รพ.มหำชนะชัย  ยโสธร    
7 รพ.ปรำงค์กู่ ศรีสะเกษ 
8 รพ.ละแม ชุมพร 
9 รพ.มหำรำชนครศรีธรรมรำช นครศรีธรรมรำช 
10 รพ.ย่ำนตำขำว ตรัง 

ในปี 2560 ผลกำรประเมินโรงพยำบำลด้ำนโภชนบ ำบัดโรคเบำหวำน ควำมดันโลหิตสูง  

ระดับดีมำก เขตสุขภำพ และ ระดับดีจ ำนวน 3 แห่ง 

1 พะเยำ  พะเยำ ระดับดีมำก เขตสุขภำพ 
2 เชียงค ำ พะเยำ ระดับดีมำก เขตสุขภำพ 
3 จุน  พะเยำ ระดับดี 
 

1.3 ประสานผู้เกี่ยวข้อง GREEN & CLEAN Hospital 

ประสานผูเ้กี่ยวข้อง Green & Clean Hospital ประสำนกับกลุ่มส่งโภชนำกำรวัยรุ่น วัยท ำงำน 
กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรผู้สูงอำยุ ส ำนักโภชนำกำร และส ำนักอนำมัยสิ่งแวดล้อม  

1.4 ได้แนวทางการพัฒนา 

1.การบูรณาการงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม และข้อเสนอต่อ สรพ. ตาม power 
point แนบ 

2. สร้างกระบวนการพัฒนา มีกำรก ำหนดนโยบำย จัดท ำแผนกำรขับเคลื่อน พัฒนำศักยภำพและ
สร้ำงกระบวนกำรสื่อสำร ร่วมกับ Green & Clean Hospital โรงพยำบำลอำหำรปลอดภัย ส ำนักงำน
สนับสนุนอำหำรปลอดภัย ส ำนักปลัดกระทรวงสำธำรณสุข  
1.5 สรุปรายงาน 

ตามรายงานนี ้
 
 
 
 
 
 



2. พัฒนาและสร้างสื่อความรู้ดา้นอาหารและโภชนาการ  
2.1 พัฒนาและสรา้งสื่อความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ                                           
2.2 เผยแพร่และประชาสัมพันธ์สื่อความรู้ เช่น โปสเตอร์ส่งไปยังพื้นที่ 77 จังหวัด  
2.3 Electronic media ในรูปแบบต่างๆผ่านช่องทางตา่งๆ 
2.4 ประเมินสื่อความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ 
ด าเนนิการโดย 
1.ส ำรวจควำมต้องกำร  
2.ทบทวนองค์ควำมรู้และปรกึษำผู้เชี่ยวชำญและปรับปรงุ  
3.วิเครำะห์ออกแบบร่ำงและสื่อฉบับสมบูรณ์เสร็จภำยในก ำหนด  
4.เผยแพร่ผ่ำน Social media มำกกว่ำ 2 ช่องทำง  
5. ประเมิน/รำยงำนผล 
 
2.1 ส ารวจความต้องการ และทบทวนองค์ความรู้และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญและปรับปรุง เพื่อพัฒนา

และสร้างสื่อความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ ในประชุมเชิงปฏิบัติกำร "กำรพัฒนำศักยภำพ
และเสริมทักษะด้ำนโภชนำกำรเพื่อกำรดูแลผู้สูงอำยุตลอดช่วงชีวิตและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับ
ภำคีเครือข่ำย" วันที่ 14-15 ธันวำคม 2560 ณ โรงแรมมำรวย กำร์เด้น กรุงเทพมหำนคร 
ผู้เข้ำร่วมประชุมได้แก่ ศอ. สสจ. สสอ. โรงพยำบำล รพ.สต. ที่เข้ำร่วมประชุม จ ำนวน 43 แห่ง 
รำยละเอียดตำม Link http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=510 

2.2 วิเคราะห์ออกแบบร่างและสือ่ฉบับสมบูรณ์เสร็จภายในก าหนด เผยแพร่และประชาสัมพันธ์สื่อ
ความรู้ เช่น โปสเตอร ์
2.2.1 จัดท าพัฒนาและสร้างสื่อความรู้ด้านอาหารและโภชนาการ โปสเตอร์ 6 แบบ  

รำยละเอียดตำม Link 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=497 

   



   
 

2.2.2 เผยแพร่และประชาสัมพันธส์ื่อความรู้โปสเตอร์ 6 แบบ ผ่านช่องทาง                                 
รำยละเอียดตำม 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=497                          

และ fb ส านักโภชนาการ ในรูปแบบ Electronic media 
และส่งชุดโปสเตอรเ์พื่อสนับสนุนงานโครงการโรงพยาบาลและรพ.สต ลดหวาน มนั เค็มและ 

GREEN & CLEAN Hospital พร้อมแบบตอบรับและประเมินสื่อไปยงัพื้นที่ 77 จังหวัด 152 แห่ง 
รวม 1,002 ชดุ ไปยัง 

- ศูนย์อนำมัย 12 ศูนย์ และสถำบันพัฒนำสุขภำวะเขตเมือง จ ำนวน 117 แผ่น 
- ส ำนักงำนสำธำรณสุขจังหวัด 76 จังหวัด รวม 684 ชุด 
- โรงพยำบำล 48 แห่ง รวม 144 ชุด 
- สสอ และ รพ.สต 15 แห่ง รวม 57 ชุด 
รำยละเอียด ตำม link 
http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=459  
หัวข้อ หนังสือรำชกำร ส่งสื่อชุดโปสเตอร์สนับสนุน โครงกำรโภชนำกำรห่ำงไกลภำวะสมองเสื่อม 
GREEN&CLEAN HOSPITAL และกิจกรรมสัปดำห์ลดกำรกินเค็ม 
 

2.3 ประเมินสื่อความรู้ด้านอาหารและโภชนาการผ่านระบบออนไลน์และหนังสือราชการส่งสื่อ
สนับสนุน 
https://docs.google.com/forms/d/1C7PFbb94zEDotZRBDlJWlD6bDi1Sf4ZWZ4w6Y-
9rBpE/viewform?edit_requested=true 
  

 
 

http://nutrition.anamai.moph.go.th/ewt_news.php?nid=497%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20ใน


 
ผลการการส ารวจการประเมินสื่อจากเครอืข่ายสาธารณสุขที่ได้รับสื่อจ านวน 45 แห่ง (การด าเนินการ
ระหว่างการรอผลการตอบกลับการประเมินสื่ออีก 152 แห่ง )  
พบว่ำ ผู้ประเมินสื่อเป็น เพศชำย 7 คน เพศหญิง 38 คน ประเมินผลว่ำ 
เนื้อหาสื่อเข้าใจง่าย มำกที่สุด 20 คน (ร้อยละ 45)  มำก 23 คน(ร้อยละ 52) ปำนกลำง 1 คน(ร้อยละ 2 )  น้อย 
น้อยที่สุดไม่มีเลย 
รูปแบบสอดคล้องกับเนื้อหาและสื่อความหมายได้ดี มำกที่สุด 23 คน (ร้อยละ 52 )  มำก 19 คน(ร้อยละ 43) 
ปำนกลำง 2 คน(ร้อยละ 5 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ขนาดแบบของตัวอักษร อ่านง่าย มีความชัดเจน มำกทีสุ่ด 22 คน (ร้อยละ 50 )  มำก 19 คน(ร้อยละ 43 ) 
ปำนกลำง 3 คน(ร้อยละ 7 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ความสะดวกในการใช้สื่อการให้ความรู ้มำกที่สุด 22 คน (ร้อยละ 50 )  มำก 19 คน(ร้อยละ 43 ) ปำนกลำง 
3 คน(ร้อยละ 7 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ประโยชน์ในการใชส้ื่อในการให้ความรู ้มำกที่สุด 23 คน (ร้อยละ 52 )  มำก 19 คน(ร้อยละ 43 ) ปำนกลำง 
2 คน(ร้อยละ 5 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
เป็นสื่อที่สร้างแรงจูงใจแก่ผู้ใช้ในการศึกษาข้อมูล มำกทีสุ่ด 20 คน (ร้อยละ 45)  มำก 23 คน(ร้อยละ 52) 
ปำนกลำง 1 คน(ร้อยละ 2 )  น้อย น้อยที่สุดไม่มีเลย 
ท่านมีความพงึพอใจสื่อโดยรวมเป็นอย่างไร  มำกที่สุด 22 คน (ร้อยละ 50 )  มำก 19 คน(ร้อยละ 43 ) ปำน
กลำง 3 คน(ร้อยละ 7 )  น้อย น้อยที่สุดไมม่ีเลย 
จากการเรียงล าดับประเมนิความชอบโปสเตอร์ 6 แบบ เรียงล าดับความชอบจากมากไปน้อย ได้แก่ 

1. กินอยู่อย่ำงไรห่ำงไกลสมองเสื่อม   
2. ผู้สูงอำยุแข็งแรง ไม่ซีด สมองดี   
3. กินได้ตำดีมีแรงเดิน 3.สุขภำพดีเริ่มที่อำหำรลดหวำนมันเค็ม  
4. สุขภำพดีเริ่มที่กินผักและผลไม้  
5. กินลดโลกร้อน  


