
กรมอนามัย

การบูรณาการงานส่งเสรมิสุขภาพและ

อนามยัสิง่แวดลอ้ม



มาตรฐานงานสง่เสรมิสขุภาพ
และอนามยัสิง่แวดลอ้มในโรงพยาบาล  

กรมอนามัย
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• เกณฑค์ณุภาพโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ

• มาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital

• มาตรฐาน DPAC

• มาตรฐานโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพดา้นอาหารและโภชนาการ

• มาตรฐานโรงพยาบาลดา้นโภชนบ าบดัโรคเบาหวาน ความดนัโลหติสงู



3



4

ตอนที ่ 1   ภาพรวมขององคก์ร

I-1.1 การน าองคก์รโดยผูน้ าระดบัสงู 

• ขบัเคลือ่นนโยบายและมาตรการโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ GREEN&CLEAN Hospital
โภชนาการและโภชนบ าบดัทางการแพทย ์

• พัฒนาเป็นองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy Organization : HLO)

I-1.2 การก ากบัดแูลองคก์รและความรบัผดิชอบตอ่สงัคม

• ขบัเคลือ่นนโยบายและมาตรการโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ GREEN&CLEAN Hospital
โภชนาการและโภชนบ าบดัทางการแพทย ์

• พัฒนาเป็นองคก์รรอบรูด้า้นสขุภาพ (Health Literacy Organization : HLO)
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ตอนที ่ 1   ภาพรวมขององคก์ร

I-2.2 การน ากลยทุธไ์ปปฏบิตั ิ

• มแีผนปฏบิตักิาร โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ GREEN&CLEAN Hospital โภชนาการและ

โภชนบ าบดัทางการแพทย ์เชือ่มโยงทัง้ระบบภายในและเครอืขา่ย สูก่ารปฏบิตั ิ

I-4.2 การจดัการความรูแ้ละสารสนเทศ

• การบนัทกึแบบ SOAP note เพือ่เชือ่มโยงและสง่ตอ่ขอ้มลูดา้นโภชนบ าบดัใหเ้ครอืขา่ย

บรกิารและทมีสหสาขาวชิาชพี
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ตอนที ่ 1   ภาพรวมขององคก์ร

I- 5.1  สภาพแวดลอ้มของก าลงัคน
I - 5.2 ความผกูพนัของก าลงัคน

• การสง่เสรมิสขุภาพบคุลากร
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ตอนที ่ 2 ระบบงานส าคญัของโรงพยาบาล

II-1.1 การบรหิารงานคณุภาพ

• ทมีสหสาขาวชิาชพีจะตอ้งมนัีกก าหนดอาหาร/นักโภชนาการ/โภชนากร/นักวชิาการ

สง่เสรมิสขุภาพ ด าเนนิงานดา้นโรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพ GREEN&CLEAN Hospital

โภชนาการและโภชนบ าบดัทางการแพทย ์

II-3.3 สิง่แวดลอ้มเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพและการพทิกัษส์ ิง่แวดลอ้ม

• การจัดหรอืปรับสภาพแวดลอ้มในโรงพยาบาลทีเ่อือ้ตอ่การสง่เสรมิความรูด้า้นอาหารและ

โภชนาการทีเ่หมาะสมแกผู่ป่้วย
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ตอนที ่ 2 ระบบงานส าคญัของโรงพยาบาล

II - 3.1 สิง่แวดลอ้มทางกายภาพและพทิกัษส์ ิง่แวดลอ้ม
II-3.3 สิง่แวดลอ้มเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพและการพทิกัษส์ ิง่แวดลอ้ม

• ด าเนนิงานตามมาตรฐาน GREEN & CLEAN Hospital



การด าเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital

มีการจัดการน  าเสียได้
มาตรฐานควบคุมการระบาย
น  าทิ งตามที่กฎหมายก าหนด 
(ประกาศกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม)

มีการคัดแยกมูลฝอยทั่วไป คือ 
มูลฝอยรีไซเคิล มูลฝอย
อินทรีย์ มูลฝอยอื่นๆ ไปยังท่ี
พักรวมมูลฝอยอย่างถูก
สุขลักษณะ

G:GarbageE:Environment



การด าเนินงาน GREEN & CLEAN Hospital

มีการจัดการมูลฝอยติดเชื อตามกฎหมาย กฎกระทรวงว่าด้วยการจัดการ
มูลฝอยติดเชื อ พ.ศ. 2545ใน 7 หัวข้อ คือ 1.บุคลากร 2.การคัดแยกมูล
ฝอยติดเชื อ 3.การเก็บรวบรวมมูลฝอยติดเชื อ 4.การเคลื่อนย้ายมูลฝอย
ติดเชื อ 5.ลักษณะของรถเข็นท่ีใช้เคลื่อนย้ายมูลฝอยติดเชื อ 6.สถานที่พัก
รวมมูลฝอยติดเชื อ 7.การก าจัดมูลฝอยติดเชื อ 

G: Garbage



11

ตอนที ่ 2 ระบบงานส าคญัของโรงพยาบาล

II-9.1 การจดับรกิารสรา้งเสรมิสขุภาพส าหรบัชุมชน
II-9.2 การเสรมิพลงัชุมชน 

• การพัฒนาเครอืขา่ยรว่มกบัชมุชนในการสง่เสรมิสขุภาพดา้นอาหารและโภชนาการ

• การจัดกจิกรรมดา้นโภชนาการ และโภชนบ าบดัใหแ้กก่ลุม่/ชมรม/ชมุชน/เครอืขา่ยตา่งๆ
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ตอนที ่ 3  กระบวนการดแูลผูป่้วย 

III-3.1 การวางแผนการดแูลผูป่้วย 

• การวางแผน จัดการกบัปัญหาและใหค้วามรูด้า้นโภชนบ าบดัแกผู่ป่้วยทีไ่ปเยีย่มบา้น

• การวางแผนการใหค้วามรูด้า้นโภชนาการ และโภชนบ าบดัทางการแพทยใ์หเ้หมาะสมกบั
โรคและพฤตกิรรม 

III-3.2 การวางแผนจ าหนา่ย

• มกีารสง่ตอ่ผูป่้วยจากแพทย/์บคุลากรทางการแพทย ์ไปพบนักโภชนาการ/โภชนากร หรอื
นักก าหนดอาหารเพือ่ใหค้ าแนะน าเรือ่งโภชนาการ และโภชนบ าบดั
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ตอนที ่ 3  กระบวนการดแูลผูป่้วย 

III-4.3 การดแูลเฉพาะ

• สถานทีป่ระกอบอาหารผูป่้วยในโรงพยาบาลผา่นเกณฑม์าตรฐานสขุาภบิาลอาหาร ตาม
เกณฑ ์รพศ. รพท./รพช.

• ลดการปรงุอาหารหวาน มัน เค็ม

• สง่เสรมิการกนิผักผลไม ้

• มกีารจัดอาหารเฉพาะโรค เชน่ เบาหวาน ความดนัโลหติสงู โรคไต โรคเกา๊ท์ และโรค
หลอดเลอืดและหวัใจ

• จัดใหม้อีาหารเมนูชสูขุภาพส าหรับผูป่้วยทั่วไป/เจา้หนา้ที ่(เฉพาะโรงพยาบาลทีท่ าอาหาร
ส าหรับเจา้หนา้ที)่
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ตอนที ่ 3  กระบวนการดแูลผูป่้วย 

III-4.3 การดแูลเฉพาะ

• ดา้นอาหารปลอดภยัในโรงครัวและรา้นอาหารของโรงพยาบาลมกีาร

• คดัเลอืกวตัถดุบิจากแหลง่ผลติ จ าหน่ายทีเ่ชือ่ถอืไดผ้า่นการรับรองอาหารปลอดภยั

• สง่เสรมิใหม้แีหลง่ผลติอาหารปลอดภยัในพืน้ทีอ่ยา่งยั่งยนื

• สุม่ตรวจสารปนเป้ือน 8 ชนดิในวตัถดุบิทีน่ ามาปรงุอาหาร สารฟอกขาว ฟอรม์าลนิ สารกนั
รา บอแรกซ์ น ้ามันทอดซ า้ สารก าจัดศตัรพูชื สารเรง่เนือ้แดง สารปฏชิวีนะ

• รา้นจ าหน่ายอาหารผา่นเกณฑม์าตรฐาน CFGT ไดร้ับรองรา้นอาหารเมนูชสูขุภาพ

• มกีารจัดอาหารทีเ่หมาะสมกบัโรคและพฤตกิรรม ส าหรับผูป่้วย  อยา่งมมีาตรฐาน และมี
หน่วยจัดอาหารเฉพาะโรค
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ตอนที ่ 3  กระบวนการดแูลผูป่้วย 

III-5 การใหข้อ้มลูและเสรมิพลงัแกผู่ป่้วย/ครอบครวั

• ใหค้วามรูด้า้นโภชนาการกบัผูป่้วยและญาติ

• การสือ่สาร Key Message 

III-6 การดแูลตอ่เนือ่ง

• ระบบเครอืขา่ยการตดิตาม เยีย่มบา้น และใหค้วามรูท้างดา้นโภชนาการและโภชนบ าบดั



 Standard Body มาตรฐานงานส่งเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม

 Technical Support
 เยี่ยมเสริมพลัง

 Accreditation Body
 Certify Body

โรงพยาบาลส่งต่อบริการ
ที่มีคุณภาพให้กับประชาชน
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ขอ้เสนอตอ่ สรพ.

• การบรูณาการมาตรฐานของกรมอนามัยกบัมาตรฐานของสรพ.

• รว่มกนัวางหลกัสตูรดา้นการสง่เสรมิสขุภาพและอนามัยสิง่แวดลอ้ม




