
ก ำหนดกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำร 
“พัฒนาศักยภาพ เสริมทักษะ ด้านโภชนาการในผู้สูงอายุ  

เพื่อการป้องกันโรค NCDs และภาวะสมองเสื่อม 
และประกาศเกียรติคุณแก่ภาคีเครือข่าย แกนน าโภชนาการ” 

วันที่ ๑7 - ๑๘ ธันวำคม ๒๕๖๑ 
ณ โรงแรมเอเชีย แอร์พอร์ต จังหวัดปทุมธำนี 

วันที่ ๑๗ ธันวาคม ๒๕๖๑ 
๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. ลงทะเบียน 
๐๙.๐๐ – ๐๙.๓๐ น. พิธีเปิดกำรประชุม 

โดย แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย  ประธำน กล่ำวเปิดกำรประชุม 
      แพทย์หญิงสำยพิณ โชติวิเชียร ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร กล่ำวรำยงำน 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. มอบโล่รำงวัล เกียรติบัตร เพ่ือประกำศเกียรติคุณแก่ภำคีเครือข่ำยและแกนน ำโภชนำกำร  
โครงกำรโรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพด้ำนอำหำรและโภชนำกำร กิจกรรมสัปดำห์ลดเค็ม  
โดย แพทย์หญิงอัมพร เบญจพลพิทักษ์ รองอธิบดีกรมอนำมัย   

๑๐.๓๐ - ๑๐.๔๕ น. พักรับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
๑๐.๔๕ – ๑๒.๐๐ น. นโยบำยกำรด ำเนินงำนเพ่ือกำรป้องกันโรค NCDs และภำวะสมองเสื่อม 

โดย แพทย์หญิงสำยพิณ โชติวิเชียร  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักโภชนำกำร 
๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. กำรถอดบทเรียนพื้นที่ท ำงำนด้ำนโภชนำกำรเพ่ือกำรป้องกันโรค NCDs และภำวะสมองเสื่อม ดีเด่น 

โดย อำจำรย์สง่ำ ดำมำพงษ์ ทีป่รึกษำส ำนักโภชนำกำร  
นำงสำวปรำณี อุสุพันธ์ ศูนย์อนำมัยที่ 10 อุบลรำชธำนี  
นำงสำวละออง ส ำลีพวง โรงพยำบำลกบินทร์บุรี จ.ปรำจีนบุรี  
นำงสำวสุรัญณี เผ่ำกันทะ โรงพยำบำลดอกค ำใต้ จ.พะเยำ 
นำงสำววันเพ็ญ ฟ้ำเฟ่ืองวิทยำกุล โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลบ้ำนหนองผักแว่น จ.กำญจนบุรี 

๑๔.๓๐ – ๑๔.๔๕ น. พักรับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
๑๔.๔๕ – ๑๖.๓๐ น. ประชุมกลุ่มถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้กำรด ำเนินงำนเพ่ือกำรป้องกันโรค NCDs  

และภำวะสมองเสื่อม  
วันที่ ๑๘ ธันวาคม  ๒๕๖๑ 
๐๘.๓๐ – ๙.๓๐ น. แนวทำงกำรด ำเนินงำนเพ่ือกำรป้องกันโรค NCDs และภำวะสมองเสื่อม 

โดย นำงสำววิไลลักษณ์ ศรีสุระ และนำงสำวทิพรดี คงสุวรรณ  
กลุ่มส่งเสริมโภชนำกำรผู้สูงอำยุ ส ำนักโภชนำกำร 

๐๙.๓๐ – ๑๐.๓๐ น. กินตำมธงโภชนำกำรผู้สูงอำยุ เพื่อผู้สูงอำยุสุขภำพดี 
โดย รศ.ดร.ประไพศรี  ศิริจักรวำล ที่ปรึกษำสถำบันโภชนำกำร มหำวิทยำลัยมหิดล 

๑๐.๓๐ – ๑๐.๔๕ น. พักรับประทำนอำหำรว่ำงและเครื่องดื่ม 
๑๐.๔๕ – ๑๑.๔๕ น. อำหำร ยำและสมุนไพรกับภำวะสมองเสื่อม 

รศ.ภญ.รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล คณะเภสัชศำสตร์ มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์ 
๑๑.๔๕ – ๑๒.๑๕ น. สรุปปิดกำรประชุม 
๑๒.๑๕ – ๑๓.๓๐ น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน 

 


