
รายงาน

ผลการด าเนินงาน

ประจ  าเดือนกนัยายน 2563

โดย กลุ่มส่งเสริมโภชนาการผูส้งูอายุ
ส านักโภชนาการ

2 ตุลาคม 2563



โครงการสง่เสริมโภชนาการผูสู้งอายุไทย  ชะลอชรา ชีวายืนยาว

ร่วมเยี่ยมเสริมพลังติดตามการด าเนินงานโครงการส่งเสริมสุขภาพผู้สงูอายุ
ระยะยาวเชิงป้องกัน (Preventive Long Term Care) ร่วมกับส านักอนามัย
ผู้สูงอายุ ในการขับเคลื่อนการด าเนินงาน แนวทางการส่งเสริมสุขภาพดี 
“ชะลอชรา ชีวายืนยาว” (Health Promotion & Prevention Individual 
Wellness Plan)

วันที่ 2 กันยายน 2563
ณ โรงพยาบาลสง่เสรมิสุขภาพต าบลบ้านกร่างประตูวัง 
ต าบลป่าขะ อ าเภอบ้านนา จังหวัดนครนายก
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โครงการสง่เสริมโภชนาการผูสู้งอายุไทย  ชะลอชรา ชีวายืนยาว

วิทยากรในโครงการสัมมนา 
เรื่อง “ชีวิตสดใสวัยเกษียณ” บรรยายในหัวข้อ 
“กินอย่างไรให้ปลอดภัย  และอายุยืน”

วันที่ 14 และ 17 กันยายน 2563
ณ ห้องธีระ  สูตะบุตร ชั้น 2 อาคารสารนิเทศ 50 ปี 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ บางเขน
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ผลการด าเนินงาน

ปีงบประมาณ 2563
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ขอ้มูลสุขภาพของผูสู้งอายุ ปี 2563

กราฟแสดงผลในรูปของร้อยละ   ข้อมูล ณ วนัที ่ 30 กนัยายน 2563

เส้นรอบเอวอยู่ในเกณฑ์ปกติ คือ เส้นรอบเอว < ส่วนสูง หาร สอง

ร้อยละของผู้สูงอายุ 60 ปีขึน้ไป 
ทีม่เีส้นรอบเอวปกติ

ขอ้มูลพฤติกรรมที่พึงประสงค์

ของผูสู้งอายุ

ข้อมูลดชันีมวลกาย (BMI) ในกลุ่มผู้สูงอายุ

ผอม ร้อยละ  10.5
สมส่วน ร้อยละ  46.5
น า้หนักเกนิ ร้อยละ  19.9
อ้วน ระดับ 1 ร้อยละ 19.0
อ้วนระดบั 2  ร้อยละ   4.1

1. มกีจิกรรมทางกาย/ออกก าลงักาย อย่างน้อยสัปดาห์ละ 
5 วนั คร้ังละ 30 นาท ีหรือ มกีจิกรรมทางกายสะสม 
150 นาท ี/ สัปดาห์
2. รับประทานผกั ผลไม้สด เป็นประจ า
3. ด่ืมน า้สะอาดอย่างน้อยวนัละ 8 แก้ว
4. ไม่สูบบุหร่ี /ไม่สูบยาเส้น
5. ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมทีม่ส่ีวนผสมของแอลกอฮอล์
(เช่น สุรา เบียร์ ยาดองเหล้า)
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กิจกรรมท่ี 1:  พฒันาระบบการดูแลผูสู้งอายุระยะยาวเชิงป้องกนั (Preventive Long Term Care)

- จดัท ำขอ้เสนอเพื่อปรบัแบบสอบถำมพฤติกรรมท่ีพึงประสงคข์องผูสู้งอำยุ (ดำ้นโภชนำกำร) เพื่อน ำเขำ้ Application

H4U และพฒันำแบบสอบถำมชุดพฤติกรรมสุขภำพพึงประสงค ์(ผูสู้งอำยุ)

- สรำ้งและพฒันำแผนส่งเสริมสุขภำพดูแลผูสู้งอำยุระยะยำวรำยบุคคลในชุมชน (Health Promotion and Prevention 

Individual Care Plan: Wellness plan)

กิจกรรมท่ี 2 พฒันาศกัยภาพบุคลากรในการส่งเสริมดแูลสุขภาพผูสู้งอายุ

- ประชมุ ชีแ้จงแนวทางการด าเนินงานด้านโภชนาการผู้สงูอายแุก่พืน้ทีแ่ละ
ภาคีเครือข่าย พฒันาศกัยภาพแกนน า (ครู ก) และจดันิทรรศการด้านโภชนาการ
ผู้สงูอาย ุ

- วิทยากรในโครงการอบรม ครู ก. อาสาสมคัรสาธารณสขุ และทีมพี่เลีย้ง รพ.สต. 
ณ โรงพยาบาลสมเดจ็พระยพุราชสระแก้ว

- วิทยากรโครงการราชทณัฑ์ปันสขุ อบรมอาสาสมคัรสาธารณสขุเรือนจ า (อสรจ.)
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กิจกรรมท่ี 3 ขบัเคล่ือนการด าเนินงาน Health Literacy ในกลุ่มผูสู้งอายุ

พฒันาเครื่องมือ และนวตักรรม ส่ือความรูด้า้นอาหารและโภชนาการส าหรบัผูสู้งอายุ และ ชุดความรู/้ขอ้แนะน า และ

แนวทางปฏิบตัิของประชาชนในการใชชี้วิตประจ  าวนัท่ีเหมาะสมกบัสถานการณก์ารติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)

ไม่ว่าจะเป็น โมเดล คลิปวีดิโอ  ส่ือ Animation โดยจดัท าและเผยแพรส่ื่อในรูปส่ือส่ิงพิมพ ์e-book Infographic ผ่านช่องทาง

ออนไลนต์า่งๆ และเว็บไซตข์องส านกัโภชนาการ รวมถึงบทสมัภาษณป์ระเด็นอาหารกบัผูสู้งอายุผ่านช่องทางส่ือวิทยุ และ

โทรทศัน ์อีกดว้ย
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ร่วมด าเนินการพฒันาระบบการจดัอาหาร 

(โปรแกรม Elderly meal) เพ่ือส่งเสริมใหผู้สู้งอายุไดร้บัอาหาร

ท่ีมีคุณภาพและโภชนาการท่ีดี โดยมีความรว่มมือกนัระหว่าง

ศูนยเ์ทคโนโลยอิีเล็กทรอนิกสแ์ละคอมพิวเตอรแ์ห่งชาติ 

(NECTEC) และส านักโภชนาการ กรมอนามยั กระทรวง

สาธารณสุขภายใตโ้ครงการ การขยายผลการใชเ้ทคโนโลยี

และนวตักรรมเพ่ือผูสู้งอายุ ในศูนยพ์ฒันาการจดัสวัสดิการ

สงัคมผูสู้งอายุ ระหว่าง ส านักงานพฒันาวิทยาศาสตรแ์ละ

เทคโนโลยแีห่งชาต ิ(สวทช.)  และ ศูนยพ์ฒันาการจดั

สวสัดิการสงัคมผูสู้งอายุบา้นบางแค

กิจกรรมท่ี 3 ขบัเคลื่อนการด าเนินงาน Health Literacy ในกลุม่ผูสู้งอายุ (ตอ่)
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กิจกรรมท่ี 4   พฒันาชุดความรู/้ขอ้แนะน า และแนวทางปฏิบตัขิองประชาชนในการ

ใชชี้วิตประจ  าวนัท่ีเหมาะสมกบัสถานการณก์ารตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19)

จดัท าส่ือความรูด้า้นอาหารและโภชนาการ และอาหารเสริมภูมิคุม้กนั เช่น หนงัสือ/คู่มือ Infographic

บทความข่าว คลิปวีดีโอ และเผยแพรผ่่านช่องทางสื่อออนไลน์

ร่วมเป็นทีมคณะท างานกลุ่มภารกิจปฏิบตักิาร (Operation): ทีมปฏิบตักิารสื่อสารความรอบรูด้า้นสุขภาพ

เพ่ือป้องกนัโรคตดิเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ส านกัโภชนาการ

จดัท า (ร่าง) การด าเนินงานดา้นส่งเสริมสุขภาพและอนามยัส่ิงแวดลอ้มภายใตฐ้านวิถีชีวิตใหม่ 

(New Normal of Health Promotion and Environmental Health Services) โดยวิเคราะห ์ขอ้เสนอแนวทางการ

ด าเนินงาน ตาม New Normal  ผ่าน Cluster วยัผูสู้งอายุ
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สนบัสนุนขอ้มูลการด าเนินงานของพ้ืนท่ี

สนบัสนุนแนวทางการด าเนินงาน และสื่อความรูด้า้นอาหารและโภชนาการของผูสู้งอายุและ

พระสงฆ์ เช่น หนงัสือ โมเดลอาหาร แผ่นพบั คลิปวีดีโอ  ใหก้บัศูนยอ์นามยั 12 ศูนย ์และ สสม.

โรงพยาบาล  

(สนบัสนุนขอ้มูลในการด าเนินงานผูสู้งอายุในพ้ืนท่ีจงัหวดัปทุมธานี  โดย สสจ.ปทุมธานี ขอใชเ้น้ือหาในหนงัสอื 3 เล่ม คือ ต  ารบัอาหารผูสู้งอายุมีปัญหาในการ

เค้ียว ต  ารบัอาหารบ ารุงสมองผูสู้งอายุ เมนู 7 วนั ส  าหรบัผูสู้งอายุ เพื่อจดัท าเป็น QR code และจดัท าเป็นโมเดลอาหารชุดตวัอยา่ง โดยอา้งอิงตามหนงัสอืส านกั

โภชนาการ)

ร่วมแลกเปลี่ยนขอ้คิดเห็นส าหรบั นวตักรชุมชน  เร่ือง สถานการณใ์นชุมชนกบัการระบาดของโรค 

COVID-19 ภายใตโ้ครงการสนบัสนุนและประเมินผลการทดลองใชรู้ปแบบพ้ืนท่ีหอ้งปฏิบตักิารชุมชน

เพ่ือรองรบัสงัคมผูสู้งอายุ 
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GAP

1. ผูร้บัผิดชอบงานโภชนาการผูสู้งอายุยงัไม่ครอบคลมุทุกพ้ืนท่ี

2. การด าเนินงานยงัไม่สามารถเขา้ถึงผูสู้งอายไุดทุ้กคน

3. ผูสู้งอายุหรอืผูด้แูลผูสู้งอายุบางกลุม่ยงัมีขอ้จ  ากดัในการเขา้ถึง หรือ

มีความเขา้ใจผิดเก่ียวกบัขอ้มูลองคค์วามรูด้า้นอาหารและโภชนาการ รวมถึง

ขอ้จ  ากดัทางดา้นสงัคม เช่น รายได ้สภาพแวดลอ้ม ความเช่ือ การใช/้เขา้ถึง

เทคโนโลยใีนการเฝ้าระวงัสุขภาพตนเอง เป็นตน้

4. ระบบและกลไกในการจดัเก็บขอ้มูลดา้นผูสู้งอายุ
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ขอ้เสนอเพ่ือการพฒันา

1. การสรา้งและพฒันาสื่อองคค์วามรูด้า้นอาหารและโภชนาการท่ีทนัสมยั เป็นรูปธรรมและ

ครอบคลมุมากยิง่ข้ึน

2. การส่งเสริมใหมี้การด าเนินการสรา้งสภาพแวดลอ้มในชุมชนที่ส่งเสริมใหผู้สู้งอายุมีพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารท่ีดีตอ่สุขภาพ เช่น การมีตลาดนดั/รา้นคา้ขายวตัถุดิบ (เน้ือสตัว ์ผกัพ้ืนบา้น ผลไม)้  

ในการปรุงประกอบอาหาร ท่ีมีความปลอดภยั  การมีรา้นอาหารท่ีมีเมนูสุขภาพเป็นทางเลือกใน

การซ้ือรบัประทานในชุมชน การควบคมุก ากบัราคาอาหารท่ีมีคุณภาพใหมี้ราคาท่ีเป็นธรรมและ

เขา้ถึงได ้เป็นตน้

3. การด าเนินงานในแตล่ะพ้ืนท่ี/ชุมชนมีรูปแบบและกิจกรรมที่หลากหลาย เพ่ือดึงดดูใจใหผู้สู้งอายุ

มาเขา้ร่วมและใชเ้ป็นแหล่งแลกเปลี่ยนเรียนรูด้า้นสุขภาพในมิตติา่ง ๆ



---ขอบคณุค่ะ---
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