
 

 

 

 

โมเดลอาหาร 1 ชุด มี 2 กล่อง (รายละเอียดดงัภาพประกอบ) 

 

จดัท าโดย กลุ่มสง่เสริมโภชนาการผูสู้งอาย ุส านกัโภชนาการ  

มิถนุายน 2563 

โมเดลอาหาร ‘ชะลอชรา ชีวายนืยาว’ 


