
©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ 
(Nutrient warning labels)

“ µÑÇª‹ÇẤÕæ ·Õè·ÓãËŒàÅ×Í¡«×éÍÍÒËÒÃä́Œ»ÅÍ́ÀÑÂ
ÃḈàÃçÇ áÅÐ ¶Ù¡ËÅÑ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ ”

     »̃̈ Ø̈ºÑ¹ÍÑµÃÒ¤ÇÒÁªØ¡¢Í§âÃ¤ÍŒÇ¹ÊÙ§¢Öé¹
·ÑèÇâÅ¡«Öè§à»š¹ÊÒàËµØË¹Öè§·Õè¹Óä»ÊÙ‹¡ÒÃà»š¹âÃ¤äÁ‹µỐµ‹Í
àÃ×éÍÃÑ§ (Non-communicable diseases: 
NCDs) àª‹¹ âÃ¤àºÒËÇÒ¹ âÃ¤¤ÇÒÁ́Ñ¹âÅËÔµÊÙ§ 
âÃ¤ÃÐººËÑÇã̈áÅÐËÅÍ́àÅ×Í́ áÅÐ âÃ¤ÁÐàÃç§ à»š¹µŒ¹ 
ÍÕ¡·Ñé§ã¹ª‹Ç§ 10 »‚·Õè¼‹Ò¹ÁÒ ¡ÅØ‹ÁâÃ¤äÁ‹µỐµ‹Í
àÃ×éÍÃÑ§à»š¹ÊÒàËµØ¡ÒÃàÃ×éÍÃÑ§à»š¹ÊÒàËµØ¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãä·Â
¶Ö§ÃŒÍÂÅÐ 75 ¢Í§¡ÒÃàÊÕÂªÕÇÔµ·Ñé§ËÁ́ «Öè§»̃̈̈ÑÂ
ËÅÑ¡¢Í§âÃ¤äÁ‹µỐµ‹ÍàÃ×éÍÃÑ§ÁÒ̈Ò¡¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃäÁ‹¶Ù¡µŒÍ§µÒÁËÅÑ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ 
ấÂà©¾ÒÐ¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ·ÕèÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ ¹íéÒµÒÅ
ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ áÅÐâ«à́ÕÂÁÊÙ§¡ÒÃ»ÃÑºà»ÅÕèÂ¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ
¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÍÒËÒÃ̈Ö§à»š¹¡ÅÂØ·̧�·ÕèÊÓ¤ÑÞ·ÕèÀÒ¤ÃÑ°ãËŒ
¤ÇÒÁÊÓ¤ÑÞ ·Ñé§¡ÒÃãËŒ¤ÇÒÁÃÙŒã¹àÃ×èÍ§¡ÒÃàÅ×Í¡ºÃÔâÀ¤
ÍÒËÒÃáÅÐ¡ÒÃÁÕ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃº¹ºÃÃ̈ØÀÑ³±�
à¾×èÍãËŒ»ÃÐªÒª¹ÊÒÁÒÃ¶àÅ×Í¡«×éÍÍÒËÒÃ·Õè́Õµ‹Í
ÊØ¢ÀÒ¾ÁÒ¡¢Öé¹ 

     ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ (Nutrient 
warning labels) à»š¹©ÅÒ¡·ÕèÁṎǾ»ÃÐÊ§¤�
¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÍÂ‹Ò§à©¾ÒÐà̈ÒÐ̈§ ấÂÁØ‹§à¹Œ¹¡ÒÃ
ãËŒ¢ŒÍÁÙÅ¼ÅÔµÀÑ³±�ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ·ÕèÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ 
¹íéÒµÒÅ ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�áÅÐâ«à́ÕÂÁÊÙ§à¡Ô¹
ÁÒµÃ°Ò¹·Õè¡ÓË¹́ áÅÐàÊÕèÂ§à»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾
ËÒ¡ÁÕ¡ÒÃºÃÔâÀ¤¼ÅÔµÀÑ³±�àËÅ‹Ò¹ÕéÍÂ‹Ò§ÊÁíèÒàÊÁÍ  
ấÂàÃÔèÁÁÕ¡ÒÃãªŒ¤ÃÑé§áÃ¡ã¹»‚ 2016 ã¹»ÃÐà·ÈªÔÅÕ 
áÅÐ¡ÓÅÑ§¢ÂÒÂ¡ÒÃãªŒ§Ò¹ä»·ÑèÇâÅ¡ ấÂ¾ºÇ‹Ò 
ÊÒÁÒÃ¶ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤àÅ×Í¡«×éÍ¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè́Õµ‹Í
ÊØ¢ÀÒ¾ä́Œ§‹ÒÂáÅÐÊÐ́Ç¡ÁÒ¡ÂÔè§¢Öé¹ «Öè§µ‹Ò§̈Ò¡
©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ́ŒÒ¹Ë¹ŒÒºÃÃ̈ØÀÑ³±�·ÑèÇä»·ÕèÃÐºØ
¤Ø³¤‹Ò·Ò§âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±� áµ‹©ÅÒ¡
âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹̈ÐÃÐºØÍÂ‹Ò§ªÑ́à̈¹Ç‹Ò 
¼ÅÔµÀÑ³±�ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ¹Ñé¹à»š¹¼ÅÔµÀÑ³±�¼ÅÔµÀÑ³±�ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ¹Ñé¹à»š¹¼ÅÔµÀÑ³±�
·ÕèäÁ‹́Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ 

¼ÙŒáµ‹§ : ¹Ò§ÊÒÇ·ÔÀÒÀÃ³� ̈Ñ¹·ÁÒ, ¹Ò§ÊÒÇ¾àÂÒÇ� ¼‹Í¹ÊØ¢
á¼¹§Ò¹ÇÔ̈ÑÂ¹âÂºÒÂÍÒËÒÃáÅÐâÀª¹Ò¡ÒÃà¾×èÍ¡ÒÃÊÃŒÒ§àÊÃÔÁÊØ¢ÀÒ¾

¾ÄÈ̈Ô¡ÒÂ¹ 2564



µÒÃÒ§áẾ§µÑÇÍÂ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹

»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ
áºº warning label »‚·ÕèàÃÔèÁãªŒ ÃÙ»áºº©ÅÒ¡·ÕèãªŒ ¼Å¢Í§¡ÒÃ¹Ó©ÅÒ¡ä»ãªŒ

»ÃÐà·ÈªÔÅÕ (Chile) 2016

¤Óá»Å :
ALTO EN CALORÍAS  ; ÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ÊÙ§
ALTO EN AZÚCARE  ; ÁÕ¹íéÒµÒÅÊÙ§
ALTO EN SODIO ; ÁÕâ«à́ÕÂÁÊÙ§
ALTO EN GRASAS SATURADAS ; ÁÕä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇÊÙ§ 
MINISTERIO DE SALUD ; ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢

¡ÒÃµÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ 
ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ·ÕèÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ÃÇÁÊÙ§ 
ÁÕÂÍ́¡ÒÃ«×éÍǺÅ§ÃŒÍÂÅÐ 3.5 
ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ·ÕèÁÕ¹íéÒµÒÅÊÙ§ 
ÁÕÂÍ́¡ÒÃ«×éÍǺÅ§ÃŒÍÂÅÐ 10.2 
ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ·ÕèÁÕä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇÊÙ§ 
ÁÕÂÍ́¡ÒÃ«×éÍǺÅ§ÃŒÍÂÅÐ 3.9 
ÍÒËÒÃáÅÐà¤Ã×èÍ§́×èÁ·ÕèÁÕâ«à́ÕÂÁÊÙ§ 
ÁÕÂÍ́¡ÒÃ«×éÍǺÅ§ÃŒÍÂÅÐ 4.7  
¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèäÁ‹ÁÕ¡ÒÃÃÐºØÇ‹ÒÁÕ¾ÅÑ§§Ò¹ ¹íéÒµÒÅ ä¢ÁÑ¹áÅÐâ«à́ÕÂÁÊÙ§ 
ÁÕÂÍ́¡ÒÃ«×éÍà¾ÔèÁ¢Öé¹

»ÃÐà·Èà»ÃÙ (Peru) 2019

   ¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕÁÒ¡¡Ç‹Ò 1 ÊÑÞÅÑ¡É³�áÅÐ/ËÃ×Í ÊÓËÃÑº©ÅÒ¡áºº¤Óàµ×Í¹
¢Í§ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹ ̈ÐµŒÍ§ÁÕ¢ŒÍ¤ÇÒÁ “ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃºÃÔâÀ¤·ÕèÁÒ¡à¡Ô¹ä»”

ALTO EN GRASAS SATURADAS ; ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇÊÙ§
ALTO EN AZÚCARE ; ÁÕ¹íéÒµÒÅÊÙ§
ALTO EN SODIO ; ÁÕâ«à́ÕÂÁÊÙ§ 
ALTO EN GRASAS TRANS ; ÁÕä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�ÊÙ§
EVITAR SU CONSUMO EXCESIVO ; ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃºÃÔâÀ¤·ÕèÁÒ¡à¡Ô¹ä»
EVITAR SU CONSUMO ; ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¡ÒÃºÃÔâÀ¤

¤Óá»Å :

¡ÒÃµÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ  : 

¼ÙŒºÃÔâÀ¤ÊÒÁÒÃ¶ÃÐºØ¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè¤ÇÃ«×éÍä́Œ áÅÐàÅ×Í¡¼ÅÔµÀÑ³±�
·Õè́Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ÃÇÁ¶Ö§ÊÒÁÒÃ¶ÃÐºØàËµØ¼Å·Õè·ÓãËŒàÅ×Í¡¼ÅÔµÀÑ³±�ä́Œ



µÒÃÒ§áẾ§µÑÇÍÂ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹

»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ
áºº warning label »‚·ÕèàÃÔèÁãªŒ ÃÙ»áºº©ÅÒ¡·ÕèãªŒ ¼Å¢Í§¡ÒÃ¹Ó©ÅÒ¡ä»ãªŒ

»ÃÐà·ÈàÁç¡«Ôâ¡ (Mexico) 2020

¤Óá»Å :
EXCESO CALORÍAS ; ¾ÅÑ§§Ò¹à¡Ô¹
EXCESO AZÚCARES ; ¹íéÒµÒÅà¡Ô¹
EXCESO GRASA SATURADAS ; ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇà¡Ô¹
EXCESO GRASA TRANS ; ä¢ÁÑ¹·ÃÒ¹Ê�à¡Ô¹
EXCESO SODIO ; â«à́ÕÂÁà¡Ô¹
SECRETARÍA DE SALUD  ; àÅ¢Ò̧Ô¡ÒÃÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢
CONTIENE EDULCORANTES - NO RECOMENDABLE EN NIÑOS 
            ; ÁÕÊÒÃàµÔÁ¤ÇÒÁËÇÒ¹ äÁ‹á¹Ð¹ÓÊÓËÃÑºà́ç¡
CONTIENE CAFEÍNA - EVITAR EN NIÑOS ; ÁÕ¤Òà¿ÍÕ¹ ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ã¹à́ç¡ 
 

   ̈Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ́ŒÒ¹Ë¹ŒÒ¼ÅÔµÀÑ³±� ấÂãËŒ
¼ÙŒºÃÔâÀ¤»ÃÐàÁÔ¹¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹¢Í§¡ÒÃ»ÃÐ¡ÒÈãªŒ
¹âÂºÒÂã¹»ÃÐà·ÈªÔÅÕ ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ÊṌÓ ÃÙ»á»́àËÅÕèÂÁ
à»ÃÕÂºà·ÕÂº¡Ñº©ÅÒ¡âÀª¹¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ÊÕá́§ÃÙ»á»́àËÅÕèÂÁ

¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈ : ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹·Ñé§ÊṌÓáÅÐÊÕá́§
ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁÃÐºØä́ŒÇ‹Ò à»š¹¼ÅÔµÀÑ³±�·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ 

¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã̈ : ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ÊÕá́§¹Ñé¹ÁÕ
¤ÇÒÁ¹‹ÒÊ¹ã̈ÁÒ¡¡Ç‹Ò©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáººÊṌÓ ấÂ·Õè¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁ
Ð̈ÁÍ§·ÕèÊÑÞÅÑ¡É³�¡‹Í¹áÅŒÇ̈Ö§Í‹Ò¹¤Óàµ×Í¹»ÃÐ¡Íº·ÕèË¹ŒÒ
ºÃÃ̈ØÀÑ³±� 

»ÃÐà·ÈÍÔÊÃÒàÍÅ (Israel) 2020

¹íéÒµÒÅ ; סוכר
â«à́ÕÂÁ ; נתרן
 §ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇÊÙ ; שומן רווי
¡ã¹»ÃÔÁÒ³ÁÒ ; בכמות גבוהה

¤Óá»Å :

¡ÒÃµÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ  : 

©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤ËÅÕ¡àÅÕèÂ§¼ÅÔµÀÑ³±�
·Õèà»š¹ÍÑ¹µÃÒÂµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ä́Œ àËç¹ä́Œ̈Ò¡¤ÇÒÁàËç¹¢Í§¼ÙŒºÃÔâÀ¤Ç‹Ò 
“©Ñ¹äÁ‹ÃÙŒÇ‹Ò¹íéÒµÒÅã¹á¤Ã¡à¡ÍÃ�ËÃ×ÍÁÐà¢×Íà·Èº́ 1 «Í§̈ÐÁÕ¹íéÒµÒÅ
ä́ŒÁÒ¡á¤‹äË¹ ·Ñ¹·Õ·Õè¤Ø³ÊÑ§à¡µàËç¹Ç‹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕ©ÅÒ¡àµ×Í¹
¹íéÒµÒÅÊÙ§ ¤Ø³ÍÒ̈äÁ‹̈Óà»š¹µŒÍ§¹Ó¡ÅÑººŒÒ¹”



µÒÃÒ§áẾ§µÑÇÍÂ‹Ò§»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹

»ÃÐà·È·ÕèÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ
áºº warning label »‚·ÕèàÃÔèÁãªŒ ÃÙ»áºº©ÅÒ¡·ÕèãªŒ ¼Å¢Í§¡ÒÃ¹Ó©ÅÒ¡ä»ãªŒ

»ÃÐà·ÈÍØÃØ¡ÇÑÂ (Uruguay) 2021

¤Óá»Å :
EXCESO GRASAS ; ä¢ÁÑ¹à¡Ô¹
EXCESO GRASAS SATURADAS ; ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇà¡Ô¹
EXCESO SODIO ; â«à́ÕÂÁà¡Ô¹ 
EXCESO AZÚCARES ; ¹íéÒµÒÅà¡Ô¹

¡ÒÃµÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ  : 

©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹º¹¢¹Á¢ºà¤ÕéÂÇ Ê‹§¼Åµ‹Í¡ÒÃàÅ×Í¡
¢Í§à́ç¡æ ÁÒ¡¡Ç‹Ò©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº»‡ÒÂä¿̈ÃÒ̈Ã áÅÐª‹ÇÂãËŒ
¼ÙŒºÃÔâÀ¤µÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ¼ÅÔµÀÑ³±�ä́Œ́Õ¡Ç‹Ò©ÅÒ¡áºº GDA

»ÃÐà·ÈºÃÒ«ÔÅ (Brazil) 2022

*ÂÑ§äÁ‹ä́ŒàÃÔèÁ́Óà¹Ô¹¡ÒÃ

ALTO EM ; ÊÙ§ã¹...
AÇÚCAR ADICIONADO ; ¹íéÒµÒÅ·ÕèàµÔÁ
GORDURA SATURADA ; ä¢ÁÑ¹ÍÔèÁµÑÇ 
SÓDIO ; â«à́ÕÂÁ

¤Óá»Å :

    ̈Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒà»ÃÕÂºà·ÕÂº¡ÒÃãªŒ§Ò¹ÃÐËÇ‹Ò§©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ
áºº¤Óàµ×Í¹¡Ñº©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº»‡ÒÂä¿̈ÃÒ̈Ã

¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈  : 
©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ 
ª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁà¢ŒÒã̈à¡ÕèÂÇ¡Ñº
»ÃÔÁÒ³ÊÒÃÍÒËÒÃ·Õèà¡Ô¹ä́Œ́Õ¡Ç‹Ò
©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº»‡ÒÂä¿ 
©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹
à¾ÔèÁ¤ÇÒÁÊÒÁÒÃ¶ã¹¡ÒÃÃÐºØ
¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè́Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ä́ŒÍÂ‹Ò§
¶Ù¡µŒÍ§ ÁÒ¡¡Ç‹Ò©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ
áºº»‡ÒÂä¿̈ÃÒ̈ÃáÅÐáºº GDA 

¡ÒÃµÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ  : 
ÃŒÍÂÅÐ 39.1 ¢Í§¼ÙŒà¢ŒÒÃ‹ÇÁã¹¡ÅØ‹Á©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹ÊÒÁÒÃ¶
àÅ×Í¡ÊÔ¹¤ŒÒ·Õè́Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ à¾ÔèÁ¢Öé¹ÃŒÍÂÅÐ 2.9 àÁ×èÍà·ÕÂº¡Ñº¡ÅØ‹Á¤Çº¤ØÁ
·ÕèäÁ‹ÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ



ÍÒËÒÃ¢ºà¤ÕéÂÇ

ªçÍ¡â¡áÅµ 
áÅÐ¢¹ÁËÇÒ¹ÃÊªçÍ¡â¡áÅµ

¼ÅÔµÀÑ³±�¢¹ÁÍº

ÍÒËÒÃ¡Öè§ÊÓàÃç̈ÃÙ»
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ÍÒËÒÃÁ×éÍËÅÑ¡·Õèà»š¹ÍÒËÒÃ̈Ò¹à́ÕÂÇ
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5
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¹Á»ÃØ§áµ‹§ 9

¹Áà»ÃÕéÂÇ10

¼ÅÔµÀÑ³±�¢Í§¹Á11

¹íéÒ¹Á¶ÑèÇàËÅ×Í§12

äÍÈ¡ÃÕÁ13

¡Òá¿»ÃØ§ÊÓàÃç̈8

¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃã¹»ÃÐà·Èä·Â

       »ÃÐà·Èä·ÂÁÕ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº GDA (Guideline Daily Amounts) µÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¡ÃÐ·ÃÇ§ÊÒ̧ÒÃ³ÊØ¢(©ºÑº·Õè 394) 
¾.È. 2561 àÃ×èÍ§ ÍÒËÒÃ·ÕèµŒÍ§áẾ§©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ áÅÐ¤‹Ò¾ÅÑ§§Ò¹ ¹íéÒµÒÅ ä¢ÁÑ¹ áÅÐâ«à́ÕÂÁáºº̈ṌÕàÍ (ÃÙ»·Õè 1) ã¹ÃÙ»áºº
ºÑ§¤Ñºã¹¡ÅØ‹ÁÍÒËÒÃ 13 ¡ÅØ‹Á ä́Œá¡‹ 

      ·ÕèÍÂÙ‹ã¹ÅÑ¡É³Ð¾ÃŒÍÁºÃÔâÀ¤áÅÐ¡ÒÃãªŒÊÑÞÅÑ¡É³�·Ò§àÅ×Í¡ÊØ¢ÀÒ¾ (Healthier Logo) (ÃÙ»·Õè 2) à»š¹áººÊÁÑ¤Ãã̈ 
à¾×èÍª‹ÇÂÃÐºØ¼ÅÔµÀÑ³±�·Õè́Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ ·ÓãËŒ§‹ÒÂµ‹Í¡ÒÃµÑ́ÊÔ¹ã̈àÅ×Í¡«×éÍ áµ‹¡ç¤ÃÍº¤ÅØÁ¼ÅÔµÀÑ³±�á¤‹ºÒ§Ê‹Ç¹à·‹Ò¹Ñé¹
äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶ÃÍ§ÃÑº¼ÅÔµÀÑ³±�ã¹µÅÒ́·ÕèàËÅ×Íä́Œ
      ̈Ò¡¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈áÅÐ¡ÒÃãªŒ ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃË¹ŒÒºÃÃ̈ØÀÑ³±� (Font-of-pack labeling) ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãä·Â 
¾ºÇ‹Ò ÍÑµÃÒ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡ GDA ¤‹Í¹¢ŒÒ§ÊÙ§ áµ‹¼ÙŒºÃÔâÀ¤Ê‹Ç¹ÁÒ¡ÂÑ§äÁ‹à¢ŒÒã̈¤ÇÒÁËÁÒÂ¢Í§©ÅÒ¡ GDA áÅÐäÁ‹ÊÒÁÒÃ¶Í̧ÔºÒÂ
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12.ÊØÅÑ́́Ò ¾§É�ÍØ·̧Ò áÅÐ¤³Ð. ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈áÅÐ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃË¹ŒÒºÃÃ̈ØÀÑ³±� (Font-of-labeling) ¢Í§»ÃÐªÒ¡Ãä·Â. 2558.

        ̈Ò¡¢ŒÍÁÙÅ¡ÒÃãªŒ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃ¢Í§»ÃÐà·Èä·Â·Ñé§áºº 
GDA áÅÐ áºº Healthier Logo ¾ºÇ‹Ò äÁ‹ÊÒÁÒÃ¶¤ÃÍº¤ÅØÁ
µ‹Í¼ÅÔµÀÑ³±�·ÕèÁÕ·Ñé§ËÁ́ä́Œ ÍÕ¡·Ñé§¼ÙŒºÃÔâÀ¤Ê‹Ç¹ãËÞ‹¢Ò́¤ÇÒÁ
ÃÙŒáÅÐ¤ÇÒÁà¢ŒÒã̈ã¹àÃ×èÍ§âÀª¹Ò¡ÒÃÍÒËÒÃ ́Ñ§¹Ñé¹ ¡ÒÃ»ÃÑº»ÃØ§
ÃÙ»áºº©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃã¹»ÃÐà·Èä·Â ̈Ö§à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¤ÇÃÁÕ¡ÒÃÃÙ»áºº©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃã¹»ÃÐà·Èä·Â ̈Ö§à»š¹àÃ×èÍ§·Õè¤ÇÃÁÕ¡ÒÃ
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·ÕèÁÕËÅÑ¡°Ò¹·Ò§ÇÔªÒ¡ÒÃáẾ§ãËŒàËç¹¶Ö§¼Å¡ÒÃ́Óà¹Ô¹§Ò¹·ÕèÁÕ
»ÃÐÊÔ·̧ÔÀÒ¾ ÍÂ‹Ò§àª‹¹ ©ÅÒ¡âÀª¹Ò¡ÒÃáºº¤Óàµ×Í¹  ÁÒ»ÃÑº
ãªŒã¹»ÃÐà·Èä·Â à¾×èÍà»š¹á¹Ç·Ò§ÊÓ¤ÑÞ·Õè̈Ðª‹ÇÂãËŒ¼ÙŒºÃÔâÀ¤
ÊÒÁÒÃ¶ËÅÕ¡àÅÕèÂ§ÍÒËÒÃ·ÕèäÁ‹́Õµ‹ÍÊØ¢ÀÒ¾ áÅÐÊÒÁÒÃ¶µÑ́ÊÔ¹ã̈
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