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 ÚÒˆ §π ‡ªìπ‡¥Á°Õâ«π‡°‘π Ò¯ §π ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’√Ÿª≈—°…≥åª√°µ‘ Ò¯ §π ®”·π°‚¥¬„™â‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—°µ—«,  
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 ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°¡’ ¯ ªí®®—¬¥â«¬°—π ‰¥â·°à ¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß∫‘¥“¡“°°«à“ ÚÛ °‘ ‚≈°√—¡µàÕ 

 µ“√“ß‡¡µ√, ‡¥Á°¡’πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥¡“°°«à“ Û,ı °√—¡, ‡¥Á°∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°°«à“«—π≈– Û ¡◊ÈÕ, ‡¥Á°∫√‘‚¿§Õ“À“√ 
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 ‡¥Á°∫√‘ ‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑∑Õ¥À√◊Õ¡’‰¢¡—π Ÿß‡ªìπª√–®”. º≈®“°°“√»÷°…“π’È®–‰¥âπ”‰ª„™â‡ªìπ·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π∫”∫—¥ 

 ¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πµàÕ‰ª. 

  §” ”§—≠ : ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π, ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß, ¿“«–Õâ«π 

 

Abstract : Risk Factors for Obesity in Preschool Children in Jaehom District, Lampang Province 

  Warintep Chersamran* 

  *Jaehom  Hospital, Lampang Province 

   This case-control study was conducted to identify the risk factors for obesity in preschool  

  children in Jaehom District, Lampang Province. The subjects comprised 108 obese and 108 non- 

  obese children, aged 0-6 years. Information on the childrenûs weight, height and activities,  

  consumption style and family background was collected by the study team from the childrenûs  

  parents. The findings on the following risk factors were all statistically significant (P< 0.05): a body  

  mass index >23 kg/m2 of the childrenûs fathers, their own birth weight being >3.5 kg, their food  

  intake exceeding  three meals a day, their habit of taking food before going to bed, consuming  

  large amounts of food per day, being fond of fried and fatty food, and parents having an attitude  

  favoring a chubby-looking child. These findings suggest the need to improve consumption behavior  

  as part of the intervention program to prevent childhood obesity. 

   Key words : risk factors, preschool children, obesity, consumption behavior   
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àµÿº≈ 

 ‚√§Õâ«π„π‡¥Á°‡ªìπªí≠À“∑’ Ëæ∫„πª√–‡∑»∑— Ë«‚≈°.  

®“°°“√ ”√«® ∂“π– ÿ¢¿“æª√–™“°√‰∑¬ Ú §√ — È ß„π  

æ.». ÚıÛÙ ·≈– æ.». ÚıÛ˘ › ÚıÙ æ∫Õÿ∫—µ‘°“√‡¥Á°

¿“«–Õâ«π∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ ı ªï‡æ‘Ë¡¢÷Èπª√–¡“≥ Û ‡∑à“ ·≈–‡¡◊ËÕ

‡ª√ ’¬∫‡∑ ’¬∫°“√ ”√«®„π æ.». ÚıÛ˘ - ÚıÙ ° —∫  

æ.». ÚıÙÙ æ∫«à“‡¥Á°¿“«–Õâ«π„π™à«ß°àÕπ«—¬‡√’¬π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°

√âÕ¬≈– ı.¯ ‡ªìπ√âÕ¬≈– ˜.˘ À√◊Õ‡æ‘ Ë¡¢÷ Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– Ûˆ  

„π√–¬–‡«≈“‡æ’¬ß ı ªï. „π æ.». Úıı °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢

‰¥âª√–°“»«à“„π√Õ∫ ı ªï∑’Ëºà“π‰ª¡’‡¥Á°¿“«–Õâ«πÕ“¬ÿµË”°«à“ ˆ 

ªï‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∂÷ß√âÕ¬≈– Ù ·≈–À“°‰¡à¡’°“√·°â‰¢ §“¥«à“Õ’° Ò ªï

¢â“ßÀπâ“ ‡¥Á°‰∑¬«—¬°àÕπ‡√’¬π Ò „π ı §π®–‡ªìπ‡¥Á°¿“«–Õâ«π.  

 ®“°°“√ ”√«® ∂“π¿“æ¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π 

Õ”‡¿Õ·®âÀà¡ ‚¥¬„™â‚¥¬„™â‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—°µ—«,  à«π Ÿß ·≈–

µ—«™’ È«—¥∑“ß‚¿™π“°“√¢Õßª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿµ— Èß ·µà Ò «—π 

∂÷ß Ò˘ ªï ´÷Ëß®—¥∑”‚¥¬°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß

 “∏“√≥ ÿ¢(Ò) ∑”°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈®“°‡¥Á° Ò,ÚÛˆ §π æ∫«à“¡’‡¥Á°

¿“«–Õâ«π√âÕ¬≈– Ò.˘Ú ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫ ∂“π°“√≥å¿“«–

Õâ«π„π‡¥Á°∑—Ë«‰ª.‡¥Á°Õâ«π¡“°¡’‚Õ°“ ‡ªìπºŸâ„À≠à¿“«–Õâ«π∂÷ß

√âÕ¬≈– Úı(Ú) „π¢≥–∑’Ë°“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫‚¿™π“°“√„π‡¥Á°°àÕπ

«—¬‡√’¬π‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ∑’Ë ÿ¥„π°“√ªÑÕß°—π¿“«–Õâ«π„π

ºŸâ„À≠à(Ú,Û). º≈√â“¬∑’Ë‡°‘¥®“°¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°¡’À≈“¬Õ¬à“ß(Ú,Ù-¯) 

‡™àπ æ∫«à“‡¥Á°Õâ«π¡“°¡—°¡’ªí≠À“‡°’ Ë¬«°—∫°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ  

‚¥¬‡©æ“–§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑’ Ë¢ âÕ‡¢à“ ∑”„Àâ¢“‚°àßÀ√◊Õ¢“°“ß 

º‘¥ª√°µ‘, ‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π, §«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß, ‰¢¡—π

¡“°‡°‘π„π‡≈◊Õ¥, ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥, ‚√§À—«„® ·≈–ªí≠À“ ÿ¢¿“æ

®‘µÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“°°“√∂Ÿ°‡æ◊ËÕπ·≈–ºŸâ„À≠à≈âÕ‡≈’¬π. πÕ°®“°π’È  

‡¥Á°∑’ËÕâ«π¡“°¡’§«“¡º‘¥ª√°µ‘¢Õß°“√À“¬„®¢≥–πÕπÀ≈—∫ 

Õ“®‡ªìπ¡“°®π∂÷ß°—∫À¬ÿ¥À“¬„®, ¡—°¡’Õ“°“√ßà«ß´÷¡„π‡«≈“

°≈“ß«—π  àßº≈„Àâº≈°“√‡√ ’¬πµ°µË” ´ ÷ Ëß¡ ’º≈°√–∑∫µàÕ

æƒµ‘°√√¡ §à“π‘¬¡ ·≈–Õπ“§µ¢Õß‡¥Á°¥â«¬. 

 ¡’°“√ª√–‡¡‘π«à“¿“«–Õâ«π‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§‡√◊ÈÕ√—ß¡“°

°«à“°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–°“√¥◊Ë¡ ÿ√“(Ù) ‡™àπæ∫«à“ ‡¥Á°Õâ«π¡’§«“¡

‡ ’Ë¬ß‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß¡“°°«à“‡¥Á°‰¡àÕâ«π∂÷ß Ú ‡∑à“(ı),  

¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß¿“«–‡≈◊Õ¥¡’‰¢¡—π¡“°‡°‘π∂÷ß Ù‡∑à“(ˆ) ·≈–¡’‚Õ°“ 

‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π Ÿß°«à“§πª√°µ‘(˜). 

 ¡’°“√»÷°…“∂÷ß “‡Àµÿ¢Õß¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°„πÀ≈“¬Ê

·Ààßæ∫«à“ ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß„π‡¥Á°¡’À≈“¬Õ¬à“ß(˘-ÒÒ) ‡™àπ æ—π∏ÿ°√√¡, 

¢“¥°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬, ∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß ·≈–¬—ß¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬Õ◊ËπÊÕ’° ‡™àπ °“√‡≈’È¬ß¥Ÿ ∑—»π§µ‘¢Õß 

ºŸâ‡≈’È¬ß¥Ÿ.  

 °“√»÷°…“π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„πÕ”‡¿Õ·®âÀà¡ ‡æ◊ËÕπ”

¢âÕ¡Ÿ≈‰ª„™â·°â‰¢¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π „Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ 

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å·≈–·¢Áß·√ß ‡ªìπºŸâ„À≠à∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ

µàÕ‰ª. 

°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√»÷°…“ 

ªí®®—¬æƒµ‘°√√¡·≈–

∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß 

- §‘¥«à“‡¥Á°Õâ«ππà“√—° 

- §‘¥«à“‡¥Á°Õâ«π 

·¢Áß·√ß 

- ºŸâ‡≈’È¬ßÕ¬“°„Àâ 

‡¥Á°Õâ«π 

- ºŸâ‡≈’È¬ß‡¥Á°‡Õß¡’

°‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬ 

ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡

·≈–µ—«‡¥Á° 

- æàÕ·≈–·¡àÕâ«π 

- πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥

¢Õß‡¥Á°¡“° 

ªí®®—¬æƒµ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à  

- °“√°‘πÕ“À“√À√◊Õ¢π¡

°àÕππÕπ 

- °“√°‘πÕ“À“√‡√Á« 

- °“√°‘πÕ“À“√ª√‘¡“≥

¡“° 

- °“√°‘π®ÿ∫®‘∫ 

- °“√°‘πÕ“À“√æ≈—ßß“π Ÿß 
ªí®®—¬Õ◊ËπÊ  

- °“√¡’§π„π∫â“πÕâ«π 

- √“¬‰¥â 

ªí®®—¬æƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ

‡¥Á° ‰¥â·°à  

- °‘®°√√¡∑“ß°“¬πâÕ¬ 

- ‡«≈“πÕπ¢Õß‡¥Á°„π

·µà≈–«—π 

¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° 

ÒÙˆ˜ 
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√–‡∫’¬∫«‘∏’»÷°…“ 

 °“√»÷°…“·∫∫°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡„π°≈ÿà¡‡¥Á°Õ“¬ÿ -ˆ ªï ∑’Ë¡’

¿Ÿ¡ ‘≈”‡π“„πÕ”‡¿Õ·®âÀ à¡ ® —ßÀ«—¥≈”ª“ß „π™à«ß« —π∑’ Ë Ò 

æƒ…¿“§¡ ÚııÒ › ÛÒ ¡ ‘∂ÿπ“¬π ÚııÒ ‚¥¬„™ â

·∫∫ Õ∫∂“¡‡° ’ Ë¬«° —∫ª í®® —¬‡  ’ Ë¬ß¿“«–Õ â«π (obesity) 

„π‡¥Á° ‚¥¬∑”°“√»÷°…“‡¥Á°¿“«–Õâ«π Ò¯ §π‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫

°≈ÿà¡§«∫§ÿ¡ §◊Õ‡¥Á°∑’Ë¡’√Ÿª≈—°…≥åª√°µ‘ Ò¯ §π ‚¥¬„™â

‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ßπÈ”Àπ—°µ—«,  à«π Ÿß ·≈–‡§√◊ËÕß™’È«—¥∑“ß‚¿™π“°“√

¢Õßª√–™“™π‰∑¬Õ“¬ÿµ—Èß Ò«—π- Ò˘ªï ¢Õß°Õß‚¿™π“°“√ °√¡

Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢(Ò) ‚¥¬°”Àπ¥„Àâ‡¥Á°¿“«–Õâ«π§◊Õ 

‡¥Á°∑’ Ë¡’§à“πÈ”Àπ—°µ—«¡—∏¬∞“πµ“¡‡°≥±å à«π Ÿß¡“°°«à“ Ú  

§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π  ·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’√Ÿª≈—°…≥åª√°µ‘¡’§à“πÈ”Àπ—°

µ—«¡—∏¬∞“πµ“¡‡°≥±å à«π ŸßπâÕ¬°«à“§à“‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π 

Ò.ı ®π∂÷ß§à“∑’Ë¡“°°«à“ Ò.ı ‚¥¬‡¥Á°∑’Ë∑”°“√»÷°…“®–µâÕß‰¡à¡’

¿“«–§«“¡º‘¥ª√°µ‘∑“ß°“¬À√◊Õ µ‘ªí≠≠“∑’ËÕ“®¡’º≈µàÕ°“√

‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°. 

 ª√–™“°√∑’Ë„™â»÷°…“§—¥ ÿà¡Õ¬à“ßßà“¬®“°‡¥Á°«—¬°àÕπ

‡√’¬πÕ“¬ÿ -ˆ ªï „πÕ”‡¿Õ·®âÀà¡ ®—ßÀ«—¥≈”ª“ß ´÷Ëß¡’®”π«π

µ“¡∑–‡∫’¬π∫â“π Ò,ıÛ §π ‰¥â‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π Ò¯ §π 

·≈–‡¥Á°‰¡àÕâ«πº‘¥ª√°µ‘ Ò¯ §π. ªí®®—¬∑’ Ë∑”°“√»÷°…“

«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘µ‘‚¥¬„™â‚ª√·°√¡ SPSS for windows  

· ¥ßº≈ ‡ªìπ®”π«π §à“√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬ ·≈–«‘‡§√“–Àå§«“¡

 —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬µà“ßÊ ‚¥¬„™â ∂‘µ‘ ‰¶- ·§«√å À“§à“ —¥ à«π

ÕÕ¥ å, ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ ¡—Ëπ∑’Ë√âÕ¬≈– ˘ı ·≈–§à“æ’. 

µ“√“ß∑’Ë Ò ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° Ò¯ §π 

      √“¬ %  √“¬ % Õ—µ√“ à«πÕÕ¥ å   ™à«ß§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ ˘ı % §à“æ’ 

¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡·≈–µ—«‡¥Á° 

 BMI ∫‘¥“¡“°°«à“ ÚÛ  ˆˆ ˆÒ.ÒÒ  ıÒ Ù˜.ÚÚ Ò.˜ˆ Ò.Ú - Û.Ú .Ù 
 BMI ¡“√¥“¡“°°«à“ ÚÛ   ÙÚ Û¯.¯˘  ÙÚ Û¯.¯˘ Ò. .ı¯ - Ò.˜Û Ò. 
 πÈ”Àπ—°·√°§≈Õ¥¡“°°«à“  Ûı °√—¡ Ú˜ Úı. ˆ ı.ıˆ ı.ˆ˜ Ú.ÚÛ - ÒÙ.Û¯ < .Ò 
¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á° 
 ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°‡≈àππÕ°∫â“ππâÕ¬°«à“«—π 
 ≈– Ú ™—Ë«‚¡ß    ˆ ı.ıˆ  ı Ù.Ò .˜ˆ .ÚÙ - Ú.˜˘ .˜ˆ 
 ‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡≈àπ‡°¡¡“°°«à“ 
 «—π≈– Û ™—Ë«‚¡ß    Û Ú˜.˜¯  Ú˜ Úı. Ò.Òı .ˆÛ - Ú.ÒÒ .ˆÙ 
 ‡«≈“∑’Ë‡¥Á°πÕππâÕ¬°«à“«—π≈– ÒÚ ™—Ë«‚¡ß  Û˘ Ûˆ.ÒÒ  Ûˆ ÛÛ.ÛÛ Ò.ÒÛ .ˆı - Ò.˘¯ .ˆ˜ 
¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ 
 ‡¥Á°∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°°«à“«—π≈– Û ¡◊ÈÕ ÚÒ Ò˘.ÙÙ ı Ù.ˆÛ Ù.˘˜ Ò.¯ - ÒÛ.˜Ù < .Ò   
 ‡¥Á°∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊Õ¢π¡ 
 °àÕππÕπ‡ªìπª√–®”   Òı ÒÛ.¯˘ ˆ ı.ıˆ Ú.˜Ù Ò.Ú - ˜.Ûˆ . 
 ‡¥Á°¡’≈—°…≥–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡√Á«  ˆÛ ı¯.ÛÛ  ıÙ ı. Ò.Ù .¯Ú - Ú.Ù .ÚÚ 
 °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√‘¡“≥¡“°„π·µà≈–«—π Ûˆ ÛÛ.ÛÛ ÚÒ Ú. Ú. Ò.˜ - Û.˜Û .Û 
≈—°…≥–Õ“À“√∑’Ë∫√‘ ‚¿§ª√–®” 
 Õ“À“√ª√–‡¿∑·ªÑß    ıÙ ı.  Ùı ÙÒ.ˆ˜ Ò.Ù .¯Ú - Ú.Ù .ÚÚ 
 Õ“À“√∑Õ¥    Û˘ Ûˆ.ÒÒ ˘ ¯.ÛÛ ˆ.ÚÚ Ú.¯Û - ÒÛ.ˆˆ < .Ò 
 Õ“À“√‰¢¡—π Ÿß   ÙÚ Û¯.¯˘ ÒÚ ÒÒ.ÒÒ ı.˘ Ú.Ù˘ - Ò.Ù < .Ò 
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«‘®“√≥å 

 √“¬ß“π°àÕπÀπâ“π’È‡ πÕº≈°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–

Õâ«π„π‡¥Á° (˘-ÒÒ) À≈“°À≈“¬ ·≈–®“°°“√»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„πÕ”‡¿Õ·®âÀà¡ æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

µà“ßÊ¥—ßπ’È ªí®®—¬¥â“πæ—π∏ÿ°√√¡·≈–µ—«‡¥Á°‰¥â·°à¿“«–Õâ«π¢Õß

∫‘¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°∑’Ë∑”°“√

»÷°…“ „π¢≥–∑’Ë¿“«–Õâ«π¢Õß¡“√¥“‰¡à¡’º≈µàÕ¿“«–Õâ«π„π

‡¥Á° ´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫º≈°“√»÷°…“ à«π„À≠à ∑’Ëæ∫«à“ ¡“√¥“∑’Ë¡’

¿“«–Õâ«π¡—°¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∫ÿµ√∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π. 

·µà‡¡◊ËÕ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡æ‘Ë¡‡µ‘¡æ∫«à“¡“√¥“ à«π¡“°µâÕß∑”ß“π

πÕ°∫â“π ÷́Ëß à«π„À≠à„™â·√ßß“πÀ√◊Õ‡°…µ√°√√¡ ·≈–∑”ß“π∫â“π

¥â«¬ ®÷ßÕ“®¡’°‘®°√√¡∑“ß°“¬∑’Ë¡“° ∑”„Àâªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢âÕπ’È¡’º≈

·µ°µà“ßÕÕ°‰ª.  à«ππÈ”Àπ—°∑“√°·√°§≈Õ¥¡“°°«à“ Û,ı 

°√—¡ ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫

°“√»÷°…“Õ◊ËπÊ (˘-ÒÒ). ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ‡¥Á°‰¡à

 —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬∑’Ë»÷°…“°—∫¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° ´÷ËßÕ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â

«à“„π∫√‘∫∑¢ÕßÕ”‡¿Õ·®âÀà¡‡ªìπ —ß§¡™π∫∑∑’Ë‡¥Á° à«π„À≠à¡—°

‡≈àπ°—ππÕ°∫â“π·≈–‰¡à¡’¢Õß‡≈àπ∑’ Ë∑—π ¡—¬ ¥÷ß¥Ÿ¥„®‡¥Á°  

√«¡‰ª∂÷ß¿“æ¬πµ√å, ‡°¡«’¥‘∑—»πå ∑’ËµâÕß„™â‡ß‘π®”π«π¡“°„π

°“√®—¥À“ ´÷Ëß‡ªìπ§à“„™â®à“¬∑’Ë Ÿß ”À√—∫ —ß§¡™π∫∑. „π¢≥–∑’Ë

√“¬°“√‚∑√∑—»πå ∑’Ë¡—°‡ªìπ√“¬°“√¢ÕßºŸâ„À≠à ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‡¥Á°

‰ª‡≈àππÕ°∫â“π¡“°¢÷Èπ ¥—ß∑’Ëæ∫®“°»÷°…“«à“°≈ÿà¡‡¥Á°¿“«–Õâ«π

∑’Ë‡≈àππÕ°∫â“π¡“°°«à“«—π≈– Ú ™—Ë«‚¡ß ¡’∂÷ß√âÕ¬≈– ˘Ù.ÙÙ ∑’Ë

°≈ÿ à¡‡¥Á°∑’ Ë¡’√Ÿª≈—°…≥åª√°µ‘‡≈àππÕ°∫â“π¡“°°«à“«—π≈– Ú 

™—Ë«‚¡ß¡’√âÕ¬≈– ˘ı.˘ ´÷Ëß‰¡àæ∫«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß. „π¢≥– 

‡¥’¬«°—π‰¡àæ∫«à“ °“√∑’Ë‡¥Á°„™â‡«≈“¡“°°«à“ Û ™—Ë«‚¡ß„π°“√¥Ÿ

‚∑√∑—»πå·≈–‡≈àπ‡°¡«’¥‘∑—»πå„π∫â“π ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥

¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° ´÷Ëß¢—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“¢Õßπ‘√™“ ‡√◊Õß¥“√°“

ππ∑å(Ò).  à«πªí®®—¬‡«≈“°“√πÕπ¢Õß‡¥Á° æ∫«à“‰¡à¡’§«“¡ 

·µ°µà“ß∑“ß ∂‘µ‘ ´÷ Ëß®—¥·¬âß°—∫°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“ ‡™àπ°“√

»÷°…“¢Õß He ·≈–§≥–(˘) ´÷Ëß»÷°…“ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–

Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»®’π æ∫«à“°“√πÕππâÕ¬°«à“ 

ÒÚ ™— Ë«‚¡ßµàÕ«—π‡ªìπªí®®—¬‡ ’ Ë¬ß ·≈–®“°°“√»÷°…“¢Õß  

Õÿ√ÿ«√√≥ ·¬â¡∫√‘ ÿ∑∏‘Ï(ÒÒ) ´÷Ëß»÷°…“‡ª√’¬∫‡∑’¬∫ªí®®—¬∑’Ë —¡æ—π∏å

°—∫°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° æ∫«à“‡¥Á°Õâ«π¡“°πÕππâÕ¬°«à“

‡¥Á°ºÕ¡·≈–‡¥Á°√Ÿª≈—°…≥åª√°µ‘. ·µà∑—Èß “¡°≈ÿà¡¡’‡«≈“πÕπ

‡©≈’Ë¬πâÕ¬°«à“«—π≈– Ò ™—Ë«‚¡ß¥—ßπ’È ‡¥Á°¿“«–Õâ«ππÕπ‡©≈’Ë¬«—π

≈– ˘.ÒÚ ™—Ë«‚¡ß, ‡¥Á°ª√°µ‘ ˘.Ùı ™—Ë«‚¡ß, ‡¥Á°ºÕ¡ ˘.ı¯ 

™—Ë«‚¡ß „π¢≥–∑’Ë°√¡°“√·æ∑¬å·π–π”„Àâ‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬ππÕπ

‰¡àµË”°«à“«—π≈– Ò-ÒÚ ™—Ë«‚¡ß ´÷Ëß‡ πÕ®”π«π™—Ë«‚¡ß°“√πÕπ

∑’Ë·µ°µà“ß°—π ‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë§«√¡’°“√»÷°…“∂÷ß‡«≈“°“√πÕπ∑’Ë

‡À¡“– ¡°—∫‡¥Á°‰∑¬µàÕ‰ª.  

 ªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–ª√–‡¿∑

¢ÕßÕ“À“√∑’Ë∫√‘‚¿§‡ªìπª√–®” æ∫«à“°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°°«à“

«—π≈– Û ¡◊ÈÕ, °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√À√◊Õ¢π¡°àÕππÕπ‡ªìπª√–®”, 

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„πª√‘¡“≥¡“°, °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑

∑Õ¥ ·≈–Õ“À“√ª√–‡¿∑∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß‡ªìπª√–®” ‡À≈à“π’È≈â«π‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° ∑—Èß ‘Èπ ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√

»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È(˘-ÒÒ)  à«π„π¥â“π °“√∫√‘‚¿§πÈ”À«“π πÈ”Õ—¥≈¡ 

À√◊Õ ¢π¡ æ∫«à“‰¡à‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° Õ“®‡æ√“– 

 à«π„À≠à¡’§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ”À√—∫‡¥Á°µË” ®÷ß‰¡àæ∫‡ªìπ

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß. 

  à«πªí®®—¬¥â“πæƒµ‘°√√¡·≈–∑—»π§µ‘¢ÕßºŸâ‡≈’ È¬ß¥Ÿ 

æ∫«à“°“√∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß§‘¥«à“‡¥Á°Õâ«π‡ªìπ‡¥Á°πà“√—° ‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°.  à«π∑—»π§µ‘∑’ËºŸâ‡≈’È¬ß§‘¥«à“‡¥Á°

Õâ«π‡ªìπ‡¥Á°·¢Áß·√ß, ºŸ â‡≈ ’ È¬ßÕ¬“°„Àâ≈Ÿ°À≈“πÕâ«π ·≈–

æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ‡≈’È¬ß„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√¥Ÿ‚∑√∑—»πå

‡ªìπª√–®” ‰¡àæ∫«à“‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°. 

 ®“°°“√»÷°…“π’È®–‡ÀÁπ‰¥â«à“¡’ªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµà“ßÊ∑’Ë¡’º≈

µàÕ°“√‡°‘¥¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ∑—Èß∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√

»÷°…“°àÕπÀπâ“π’È ·≈–¢—¥·¬âß°—π µ“¡·µà∫√‘∫∑¢Õß·µà≈–æ◊Èπ∑’Ë. 

∫“ßªí®®—¬ ¡§«√∑’Ë®–∑”°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ„Àâ∑√“∫∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å

∑’ Ë™—¥‡®π §«√¡’°“√π”º≈∑’ Ë‰¥â‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ‡æ◊ ËÕ°“√

ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬πµàÕ‰ª.  

 

º≈°“√»÷°…“ 

 ºŸâ¥Ÿ·≈‡¥Á° à«π„À≠à‡ªìπ¡“√¥“·≈–≠“µ‘ºŸâ„À≠à∑’Ë à«π

„À≠à®∫°“√»÷°…“„π√–¥—∫ª√–∂¡ ·≈–¡’√“¬‰¥â§√—«‡√◊Õπ‡¥◊Õπ

≈– Ú, ∫“∑ ®π∂÷ß Û, ∫“∑. 

 ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈µàÕ¿“«–Õâ«π∑’Ë∑”°“√»÷°…“ æ∫ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß

∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑“ß ∂‘µ‘ (§à“æ’ < .ı) · ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë Ò 
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‡®â“Àπâ“∑’Ë ∂“π’Õπ“¡—¬∑ÿ°·Ààß„πÕ”‡¿Õ·®âÀà¡, §≥–‡®â“Àπâ“∑’Ë

°≈ÿ à¡ß“π‡«™ªØ‘∫—µ‘§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‚√ßæ¬“∫“≈·®âÀà¡  

¡’ à«π™à«¬„Àâ°“√¥”‡π‘πß“π ”‡√Á®≈ÿ≈à«ß‰ª¥â«¬¥’. 
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