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æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ø“ μåøŸÑ¥ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

¡“°°«à“∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â πÕ°®“°π’È §«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫¥—™π’

¡«≈°“¬ (BMI) √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ·≈–Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“ °“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π °“√∫√‘‚¿§¢π¡
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Abstract Recognition of Food Brand Logo in Primary 6 Students
Nongnuch Jaichuen*,†, Payao Phonsuk*,†, Sirinya Phulkerd*,†, Surasak Chaiyasong‡, Thaksaphon
Thamarangsi*,†

*Food and Nutrition Policy for Health Promotion Program, †International Health Policy Program (IHPP)-
Thailand, ‡Faculty of Pharmacy, Mahasarakham University

One of the factors that contribute to obesity in children is food advertisement because it can influ-
ence the eating behaviour of children. Advertising is a marketing strategy to build brand recognition of
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¿Ÿ¡‘À≈—ß·≈–‡Àμÿº≈
≈—ß®“°∑’Ëª√–‡∑»‰∑¬ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π°“√·°â

ªí≠À“∑ÿæ‚¿™π“°“√μ—Èß·μà æ.».ÚıÛÛ-ÚıÛÙ(Ò) „π

ªí®®ÿ∫—π°≈—∫æ∫«à“ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π¡’Õ—μ√“‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ®“°√“¬ß“π°“√ ”√«®

 ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õßª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬

æ.».ÚıÙ ·≈–æ.».ÚıÙ˜ æ∫«à“ §«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”

Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π‡æ‘Ë¡ Ÿß¢÷Èπ∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ(Ú,Û) ·≈–‡¡◊ËÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫º≈°“√ ”√«® æ.». ÚııÒ-ÚııÚ æ∫«à“ §«“¡

™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI ≥ Úı. °°./μ√.‡¡μ√) „π

§π‰∑¬ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(Û-ı) Àπ÷Ëß„πªí®®—¬ ”§—≠¢Õß°“√

‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π §◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë

º≈‘μ¥â«¬‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß(ˆ,˜) ·≈–°“√·æ√à

À≈“¬¢Õß«—≤π∏√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√®“°ª√–‡∑»μ–«—πμ°(¯,˘)

ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬‡©æ“–«—¬‡¥Á° ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß·∫∫·ºπ

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡ÀÁπ‰¥â®“°§«“¡π‘¬¡„π°“√

∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬« ‡∫‡°Õ√’Ë ≈Ÿ°°«“¥·≈–Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥ (‡™àπ

æ‘´´à“ ·≈–·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥Õ¬Ÿà„π Ò Õ—π¥—∫

·√°¢ÕßÕ“À“√«à“ß∑’Ë‡¥Á°‰∑¬Õ“¬ÿ ˆ-ÒÙ ªï π‘¬¡∫√‘‚¿§∫àÕ¬

∑’Ë ÿ¥(Ò)

ªí®®—¬∑“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°≈¬ÿ∑∏

°“√μ≈“¥¢ÕßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√ ∑’Ëªí®®ÿ∫—π°“√‚¶…≥“

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√¡’°“√·¢àß¢—π°—πÕ¬à“ß√ÿπ·√ß∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬

À≈—°‡ªìπ‡¥Á°„π«—¬‡√’¬π ‚¥¬„™â‚∑√∑—»πå´÷Ëß‡ªìπ ◊ËÕ∑’Ë‰¥â√—∫

§«“¡π‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ„π°“√‚¶…≥“Õ“À“√(ÒÒ) ‡ªìπ

™àÕß∑“ß ”§—≠„π°“√‚¶…≥“  °“√‚¶…≥“‡æ◊ËÕ √â“ß°“√®”‰¥â

„π¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√À√◊Õ √â“ß§«“¡¿—°¥’„πμ√“ ‘π§â“(brand

loyalty) ‡ªìπÀπ÷Ëß„π¬ÿ∑∏»“ μ√å ”§—≠¢Õßπ—°°“√μ≈“¥

Õ“À“√∑’Ë¡’‡ªÑ“À¡“¬‡æ◊ËÕ‡¢â“∂÷ßæƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ¢Õß‡¥Á°‰ª

®π∂÷ßºŸâ„À≠à„πÕπ“§μ ®“°°“√»÷°…“¢Õßμà“ßª√–‡∑»æ∫«à“ ‡¥Á°

∑’Ë™¡‚∑√∑—»πå¡“°¡’·π«‚πâ¡∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß∑’Ë

‚¶…≥“„π‚∑√∑—»πå¡“°μ“¡‰ª¥â«¬(ÒÚ) ‚¥¬‡©æ“–„π°≈ÿà¡Õ“¬ÿ

‰¡à‡°‘π ÒÒ ªï ∑’Ëæ∫«à“ °“√‚¶…≥“Õ“À“√∑“ß‚∑√∑—»πå¡’

Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡™◊Ëπ™Õ∫Õ“À“√ ·≈–°“√√âÕß¢Õ„Àấ ◊ÈÕÕ“À“√(ÒÛ)

·≈–‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ˘-ÒÒ ªï¡’§«“¡§ÿâπ‡§¬·≈– “¡“√∂®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â„π√–¥—∫ Ÿß(ÒÙ) ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ ®“°°“√

»÷°…“Õ‘∑∏‘æ≈¥â“πªí®®—¬æ◊Èπ∞“π∑“ß§√Õ∫§√—«¢Õß‡¥Á°¢Õß

Valkenburg ·≈– Buijzen (Úı) ·≈– Arredondo, ·≈–

§≥– (Ú˘). æ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢ÕßºŸâª°§√Õß¡’º≈μàÕ

°“√®”‰¥â„π¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß

Ú-¯ ªï(Òı-Òˆ)

πÕ°®“°π’È°“√∑∫∑«π«√√≥°√√¡Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫‚¥¬

Food Standards Agency (FSA) ·≈– Office of Commu-

À

food. The goals are to promote the product and increase children’s food consumption. . The objectives of
this survey research were to assess the recognition of brand logos among students in primary 6and to
examine the relationship between individuals’ abilities to recognize brand logos and their demographic
eating behaviour. Methods: There were 453 children from two primary schools in Bangkok and in
Phetchaburi joined in this study by purposive sampling.  A self-administered questionnaire survey was
administered to gather demographic characteristics, nutrition, and their abilities to recognize brand logos.
This study found that 64.7% (239 students) of the children demonstrated a high brand logos recognition
recognizing 14 food brand logos in the questionnaire. Among these children, the number of children who
ate unhealthy food; consumption of snack, fast foods, and soft drinks was higher than those who ate
vegetables and fruit. In addition, BMI, parent’s educational level, mother’s occupation, habit of eating
breakfast every day, eating snacks and, fast foods were associated with the abilities to recognize brand
logos. To conclude, there is a correlation between poorer eating behaviours and brand logos recognition
ability of school children. However, health promotion campaign should be emphasized among school
children to increase their awareness of how unhealthy eating habit can affect obesity.

Key words:  food brand logo recognition, eating behaviour, primary 6 students
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nications (Ofcom) ¢Õß À√“™Õ“≥“®—°√ √“¬ß“π«à“ °“√

‚¶…≥“¢ÕßÕÿμ “À°√√¡Õ“À“√¡’º≈°√–∑∫μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√‡√’¬°√âÕß„ÀâæàÕ·¡à´◊ÈÕÕ“À“√

¢Õß‡¥Á°(Ò˜,Ò¯) ®“°º≈°“√»÷°…“„π‡¥Á°«—¬√ÿàπ‰∑¬„π

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¢Õß‡°√’¬ß»—°¥‘Ï æ√À¡ “¢“ ≥  °≈π§√ æ∫

«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Òı-Ò¯ ªï ¡’§«“¡®”‡°’Ë¬«°—∫º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√®“π¥à«π √«¡∂÷ß¢âÕ§«“¡∑’Ë‚¶…≥“ (‡™àπ ∑’ËÕ¬Ÿà√â“πÕ“À“√

·≈–°“√‚¶…≥“≈¥√“§“Õ“À“√) ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’(Ò˘)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ª√–‡∑»‰∑¬¬—ß¡’°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫º≈

°√–∑∫¢Õß°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√μàÕ§«“¡™Õ∫Õ“À“√

·≈–æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°Õ¬ŸàÕ¬à“ß®”°—¥·≈–¬—ß‰¡à¡’

°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√®¥®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π‡¥Á°‰∑¬

°“√»÷°…“«‘®—¬π’È ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ (Ò) »÷°…“§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë ‚¶…≥“„π‡¥Á°

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ̂  ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß (Ú) »÷°…“

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥– à«π∫ÿ§§≈·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ

°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“

√–‡∫’¬∫«‘∏’°“√»÷°…“

°“√»÷°…“π’È‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫¿“§μ—¥¢«“ß ‚¥¬„™â

·∫∫ Õ∫∂“¡ª√–‡¿∑∑’ËºŸâμÕ∫°√Õ°§”μÕ∫‡Õß ·≈–‰¥â√—∫

Õπÿ¡—μ‘®“°§≥–°√√¡°“√®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å  ∂“∫—π

æ—≤π“°“√§ÿâ¡§√Õß°“√«‘®—¬„π¡πÿ…¬å·≈â«(‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë Û ¡’π“§¡

ÚııÙ) ∑—Èßπ’È °àÕπ‡√‘Ë¡°“√»÷°…“ ¡’°“√™’È·®ßπ—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ ·≈–ºŸâª°§√Õß¢Õßπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π‡°’Ë¬«

°—∫«—μ∂ÿª√– ß§å ·≈–ºŸâª°§√Õß∑ÿ°§π· ¥ß§«“¡¬‘π¬Õ¡„Àâ

π—°‡√’¬π‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“„π§√—Èßπ’È

ª√–™“°√·≈–°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õ“À“√·≈–‡°…μ√·Ààß À-

ª√–™“™“μ‘(FAO) ·≈–Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° æ∫«à“ ª√–™“°√∑’Ë

Õ“»—¬Õ¬Ÿà„π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß ®–¡’Õ—μ√“°“√

∫√‘‚¿§¢ÕßÕ“À“√∑’Ë¡’æ≈—ßß“π Ÿß √«¡∂÷ßÕ“À“√®”æ«°·ªÑß

‰¢¡—π ·≈–‡°≈◊Õ(Ú,ÚÒ)  πÕ°®“°π’È °“√»÷°…“„πª√–‡∑»

 À√—∞Õ‡¡√‘°“ ¬—ßæ∫«à“  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß Ÿß

®–‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâª√–™“°√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à àßº≈¥’μàÕ

 ÿ¢¿“æ¡“°¢÷Èπ(ÚÚ) ¥—ßπ—Èπ °“√»÷°…“π’È®÷ß®”·π°®—ßÀ«—¥ÕÕ°‡ªìπ

Ú °≈ÿà¡μ“¡√–¥—∫¢Õß§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß ‚¥¬Õ“»—¬¢âÕ¡Ÿ≈√“¬‰¥â

μàÕÀ—«ª√–™“°√„π®—ßÀ«—¥μà“ßÊ¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√

æ—≤π“°“√‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“μ‘ æ.».ÚııÚ(ÚÛ) ‚¥¬

°≈ÿà¡∑’Ë¡’§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß¡“°‡≈◊Õ°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ·≈–°≈ÿà¡∑’Ë

¡’§«“¡‡ªìπ‡¡◊ÕßπâÕ¬‡≈◊Õ°®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’

ª√–™“°√°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√»÷°…“ §◊Õ π—°‡√’¬π™—Èπ

ª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ ¢Õß‚√ß‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–

®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ¢π“¥μ—«Õ¬à“ß¢—ÈπμË” ”À√—∫°“√ª√–¡“≥§à“

 —¥ à«π¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë “¡“√∂®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√√âÕ¬≈–

¯¯.Ù(ÚÙ)∑’Ë√–¥—∫§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ√âÕ¬≈– ˘ı ·≈–§«“¡§≈“¥

‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¬Õ¡√—∫‰¥â√âÕ¬≈– ı ‡∑à“°—∫ Òı¯ §π  °“√»÷°…“π’È

‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ̂  ¡“ Ú ‚√ß‡√’¬π

‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π√“™«‘π‘μ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ (¡’π—°‡√’¬π®”π«π

Òˆ §π) ·≈–‚√ß‡√’¬π«—¥¥Õπ‰°à‡μ’È¬ ®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ (¡’

π—°‡√’¬π®”π«π Ú˘Û §π) ¡ÿàß»÷°…“„ππ—°‡√’¬π∑ÿ°§π ·μà¡’

π—°‡√’¬π‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ÙıÛ §π (§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– ̂ Ù.˜ ¢Õß

®”π«ππ—°‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥ ˜ §π)

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ §◊Õ ·∫∫ Õ∫∂“¡ ª√–°Õ∫

¥â«¬ Û  à«π ‰¥â·°à (Ò)¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–

§√Õ∫§√—« (‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ ‡ß‘π∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡μàÕ«—π ·≈– ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ¢Õß

ºŸâª°§√Õß) (Ú)¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬π (‡™àπ ¥—™π’

¡«≈°“¬ À√◊Õ body mass index /BMI æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§)

·≈– (Û)°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â¢Õßπ—°‡√’¬π

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à ¥—™π’¡«≈°“¬

‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â„π°“√ª√–‡¡‘π§à“πÈ”Àπ—°·≈–§«“¡ Ÿß ´÷Ëß„™â„π°“√

«‘π‘®©—¬¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π §”π«≥¡“®“°§à“πÈ”Àπ—°
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(°‘‚≈°√—¡) À“√¥â«¬ à«π Ÿß (‡¡μ√Ú) ¢≥–π’È (æ.».ÚııÛ) ¬—ß

‰¡à¡’‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß¥—™π’¡«≈°“¬ ”À√—∫‡¥Á°‰∑¬ °“√»÷°…“π’È®÷ß

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫‚¥¬„™â°√“ø§à“Õâ“ßÕ‘ß¥—™π’¡«≈°“¬μ“¡Õ“¬ÿ·≈–

‡æ»¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° ‚¥¬„™â§à“ 2SD BMI for age(Úı)

‡æ◊ËÕ®”·π°¿“«–πÈ”Àπ—°¢Õß‡¥Á°ÕÕ°‡ªìπ Û √–¥—∫ §◊Õ ¥—™π’

¡«≈°“¬μË” ¥—™π’¡«≈°“¬ª°μ‘ ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬ Ÿß

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ‰¥â®“°°“√

∑∫∑«π°“√»÷°…“∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬π’È √«¡∂÷ß™ÿ¥§”∂“¡

®“°„πª√–‡∑»·≈–μà“ßª√–‡∑» ‡™àπ °“√»÷°…“ the Relachs

study 2001(Úˆ) ´÷Ëß‡ªìπ°“√»÷°…“·∫∫μ—¥¢«“ß ‚¥¬°“√

 ”√«®‡æ◊ËÕ ◊∫§âπ ÿ¢¿“æ¢Õßπ—°‡√’¬π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ ÒÛ ªï ·≈– Òı

ªï®”π«π Ú,˜˘ §π ®“° Û æ◊Èπ∑’Ë¥â“πμ–«—πÕÕ°¢Õß°√ÿß

≈Õπ¥Õπ ·≈–°“√ ”√«®¿“«–Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√ª√–‡∑»‰∑¬

§√—Èß∑’Ë ı ªï æ.».ÚıÙˆ ´÷Ëß¢âÕ∂“¡ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡∂’Ë„π

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“°àÕπ‰ª‚√ß‡√’¬πμàÕ —ª¥“Àå  —¥ à«π

„π°“√°‘πº—°·≈–º≈‰¡âμàÕ«—π ·≈–§«“¡∂’Ë„π°“√°‘π¢π¡

¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ‡∫‡°Õ√’Ë ø“ μåøŸÑ¥ ·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“πμàÕ«—π (¡“°°«à“ Ò §√—ÈßμàÕ«—π / Ò §√—Èß μàÕ«—π /

Õ¬à“ßπâÕ¬ Ò §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå(Ò-˜ §√—Èß μàÕ —ª¥“Àå) /πâÕ¬°«à“

Ò §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ·≈–‰¡à°‘π‡≈¬) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√

æ—≤π“·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õßª√–‡∑»‰∑¬

§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â¢Õßπ—°‡√’¬π

ª√–°Õ∫¥â«¬¬’ËÀâÕ¢Õßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë ‰¥â¡“®“°°“√

∑∫∑«π°“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ®“°°“√‡ªî¥√—∫™¡

√“¬°“√°“√åμŸπ„π‡«≈“‡™â“¢Õß«—πÀ¬ÿ¥ ÿ¥ —ª¥“Àå∑“ß ∂“π’

‚∑√∑—»πå™àÕß ˜ ·≈– ˘ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë¡’°“√‚¶…≥“

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ”À√—∫‡¥Á° ‚¥¬‡≈◊Õ°¬’ËÀâÕ¢Õßº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë¢Õß°“√‚¶…≥“ Ÿß ÿ¥ ®”π«π ÒÙ ¬’ËÀâÕ (‰¥â·°à

¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ Û ¬’ËÀâÕ §◊Õ ‡≈¬å ‚√≈‡≈Õ√å‚§ ‡μÕ√å ·≈–

ªŸ‰∑¬  ¢π¡À«“π Ú ¬’ËÀâÕ ‰¥â·°à ‚¬‚¬à ·≈–«Õ≈≈å  ‡∫‡°Õ√’Ë Û

¬’ËÀâÕ ‰¥â·°à øíπ‚Õ ø“√å¡‡Œâ“ å ·≈–¡‘ ‡μÕ√å‚¥π—∑  ø“ μåøŸÑ¥ Û

¬’ËÀâÕ ‰¥â·°à ·¡§‚¥π—≈¥å ‡¥Õ–æ‘´´à“ ·≈–‡§‡Õø´’ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

¡’√ À«“π Û ¬’ËÀâÕ ‰¥â·°à ‡ªÖª´’Ë ‚Õ«—≈μ‘π·≈–‰«μ“¡‘≈§å) πÕ°®“°

π’È‰¥â√«¡¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å∑’Ë‰¡à„™àÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’§«“¡∂’Ë

¢Õß°“√‚¶…≥“∑“ß ∂“π’‚∑√∑—»πå™àÕß ̃  ·≈– ̆   Ÿß ÿ¥ ®”π«π

ı ¬’ËÀâÕ (‰¥â·°à ·Õ∑·∑§ ‡≈‚°â ¡“¡’Ë‚æ‚§ π’‡«’¬ ·≈–´—π´‘≈§å)

‰«â„π·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬‡™àπ°—π ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫§«“¡ “¡“√∂„π

°“√®”¢Õßπ—°‡√’¬π

°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√‰¥â¥â«¬°“√π”√Ÿªμ√“ ‘π§â“¡“· ¥ß„π·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬

„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡≈◊Õ°μÕ∫ ‡æ◊ËÕ®”·π°¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å¥—ß°≈à“«

«à“®—¥Õ¬Ÿà„πª√–‡¿∑„¥ ´÷Ëß·∫àßº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ÕÕ°‡ªìπ Ù

ª√–‡¿∑ ‰¥â·°à ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ‡∫‡°Õ√’Ë

ø“ μåøŸÑ¥·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ·≈–‡¡◊ËÕ®”·π°ª√–‡¿∑

‰¥â∂Ÿ°μâÕß®–‰¥â Ò §–·ππ ·≈–À“°‰¡à∂Ÿ°μâÕß®–‰¥â  §–·ππ

ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”√à“ß·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¢÷Èπ‰ª∑¥ Õ∫

®”π«π Û ™ÿ¥ ‡æ◊ËÕÀ“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡ ‚¥¬

„™â«‘∏’°“√·∫∫ Test-Retest reliability(Ú˜) ‡ªìπ°“√∑¥ Õ∫

§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫ Õ∫∂“¡‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß°≈ÿà¡‡¥’¬«°—π

μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ Ú §√—Èß„π‡«≈“∑’Ë·μ°μà“ß°—π ¥â«¬°“√‡«âπ

√–¬–‡«≈“Àà“ß°—π Ú  —ª¥“Àå ·≈â«π”º≈§–·ππ∑’Ë‰¥â√–À«à“ß§√—Èß∑’Ë

Ò ·≈– Ú ¡“§”π«≥À“§à“§«“¡ —¡æ—π∏å ́ ÷Ëß¡’§à“‡∑à“°—∫ .˜Ú˜

· ¥ß‰¥â«à“ ·∫∫ Õ∫∂“¡¡’§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ

π—°‡√’¬π®–‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡®“°

§≥–ºŸâ«‘®—¬ ‡™àπ ‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√μÕ∫ À“°¡’¢âÕ ß —¬„Àâ¬°¡◊Õ

‡æ◊ËÕ Õ∫∂“¡ ·≈–μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡„πÀâÕßª√–™ÿ¡„À≠à‚¥¬

°“√§«∫§ÿ¡¢Õß§ÿ≥§√Ÿ·≈–§≥–ºŸâ«‘®—¬ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√

 Õ∫∂“¡°—π‡Õß„π√–À«à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

°“√»÷°…“π’È«‘‡§√“–Àå§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

∑—Èß Ò˘ ¬’ËÀâÕ  ”À√—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√ ÒÙ ¬’ËÀâÕ ·∫àß°≈ÿà¡π—°‡√’¬πÕÕ°‡ªìπ Û °≈ÿà¡ μ“¡

√–¥—∫§–·ππ„π°“√μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ‰¥â·°à

Ò) °≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’ËμÕ∫∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕ (‰¥â§–·ππ‡μÁ¡ ÒÙ

§–·ππ) À¡“¬§«“¡«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕ‰¥â Ÿß

‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂√–∫ÿª√–‡¿∑Õ“À“√/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°√Ÿª¬’ËÀâÕ‰¥â

∂Ÿ°μâÕß∑ÿ°¢âÕ

˜ı
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Ú) °≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’ËμÕ∫∂Ÿ° (‰¥â§–·ππ√–À«à“ß ÒÚ-

ÒÛ §–·ππ) À¡“¬§«“¡«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕ‰¥â

ª“π°≈“ß ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂√–∫ÿª√–‡¿∑Õ“À“√/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°

√Ÿª¬’ËÀâÕ‰¥â∂Ÿ°·¡â‰¡à∑ÿ°¢âÕ

Û) °≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’ËμÕ∫‰¡à∂Ÿ° (‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“À√◊Õ

‡∑à“°—∫ ÒÒ §–·ππ) À¡“¬§«“¡«à“ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”

¬’ËÀâÕ‰¥âμË” ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂√–∫ÿª√–‡¿∑Õ“À“√/‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®“°

√Ÿª¬’ËÀâÕ‰¥âμË”

 ”À√—∫¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√∑’Ëπ”¡“«‘‡§√“–Àåª√–°Õ∫

¥â«¬

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“°àÕπ‰ª‚√ß‡√’¬π (∑ÿ°

«—π/ Û-Ù «—πμàÕ —ª¥“Àå/ Ò-Ú «—πμàÕ —ª¥“Àå ·≈–‰¡à√—∫

ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“)

 —¥ à«π„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡âμàÕ«—π (Õ¬à“ß

πâÕ¬ ı  à«πμàÕ«—π/ Ù  à«πμàÕ«—π/ Û  à«πμàÕ«—π/ Ú  à«πμàÕ

«—π/ Ò  à«πμàÕ«—π À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â) §«“¡∂’Ë

„π°“√∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ‡∫‡°Õ√’Ë

ø“ μåøŸÑ¥ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π (≥ Ò §√—ÈßμàÕ«—π ·≈– ≤ Ò

§√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡

¢π¡À«“π ‡∫‡°Õ√’Ë ø“ μåøŸÑ¥·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π)

°“√»÷°…“π’È«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈¥â«¬‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª∑“ß ∂‘μ‘

SPSS Ò˜. π”‡ πÕº≈¥â«¬ ∂‘μ‘‡™‘ßæ√√≥π“‡ªìπ§«“¡∂’Ë

·≈–√âÕ¬≈– ‡æ◊ËÕÕ∏‘∫“¬¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–

§√Õ∫§√—« (‡™àπ ‡æ» Õ“¬ÿ ‡ß‘π∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡μàÕ«—π ·≈– ∂“π¿“æ ¡√  √–¥—∫°“√»÷°…“·≈–Õ“™’æ¢Õß

ºŸâª°§√Õß) ¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√ (‡™àπ ¥—™π’¡«≈°“¬ ·≈–

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§) ·≈–°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â

¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–«‘‡§√“–ÀåÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â°—∫¢âÕ¡Ÿ≈≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—« ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√

¥â«¬°“√∑¥ Õ∫‰§- ·§«√å (Chi-square test) À√◊Õ°“√∑¥

 Õ∫¢Õßøî™‡™Õ√å (Fisherûs exact test) μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈

º≈°“√»÷°…“

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«

º≈°“√»÷°…“®“°π—°‡√’¬π®”π«π ÙıÛ §π æ∫«à“ °≈ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’ ®”π«π Ú˘Û

§π(√âÕ¬≈– ˆÙ.˜) ‚¥¬°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡æ»™“¬ ¡’®”π«π

Ú˜ı §π(√âÕ¬≈– ̂ Ù.˜) ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë‡ªìπ‡æ»À≠‘ß Ò˜¯

§π(√âÕ¬≈– Û˘.Û) ¡’Õ“¬ÿ ÒÚ ªï ®”π«π ÛÙÙ §π(√âÕ¬≈–

˜ˆ.Ò) ·≈–¡’‡ß‘π∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡©≈’Ë¬ ÛÒ-

ˆ ∫“∑μàÕ«—π ®”π«π ÚÒ §π(√âÕ¬≈– Ù˘.Ú)

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π§√Õ∫§√—« æ∫«à“ ºŸâª°§√Õß¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß

 à«π„À≠à ¡√ ·≈â« §◊Õ¡’®”π«π ÛˆÒ §π(√âÕ¬≈– ̄ .˘) ∫‘¥“

·≈–¡“√¥“¡’°“√»÷°…“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ ®”π«π ÒÛ §π(√âÕ¬

≈– Ú¯.˜) ·≈– Òı˜ §π(√âÕ¬≈– ÛÙ.˜) μ“¡≈”¥—∫ ·≈–

∫‘¥“ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢â“√“™°“√ ®”π«π Òıˆ §π(√âÕ¬≈– ÛÙ.Ù)

¡“√¥“ª√–°Õ∫Õ“™’æ§â“¢“¬ ®”π«π ÒıÙ §π(√âÕ¬≈– ÛÙ.)

(μ“√“ß∑’Ë Ò)

¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π‚¿™π“°“√

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°‡√’¬π

√âÕ¬≈– ˜ˆ.Ò(ÛÙÙ/ÙıÛ) ¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∫√‘‚¿§

Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π ∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â ı  à«πμàÕ«—π §‘¥‡ªìπ

√âÕ¬≈– ÒÙ.ˆ(ˆˆ/ÙıÛ) ∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡√âÕ¬≈–

˘˜.ˆ(ÙÙÚ/ÙıÛ) ¢π¡À«“π√âÕ¬≈– ÚÛ.ˆ(Ò˜/ÙıÛ) ‡∫

‡°Õ√’Ë√âÕ¬≈– Úˆ.Û(ÒÒ˘/ÙıÛ) ø“ μåøŸÑ¥√âÕ¬≈– ˘.˜(ÙÙ/

ÙıÛ) ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π√âÕ¬≈– Ú¯.(ÒÚ˜/ÙıÛ) ‚¥¬

∫√‘‚¿§ Ò §√—ÈßμàÕ«—π (°“√æ‘®“√≥“§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§μàÕ«—π

„™âÀ≈—°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¡◊ÈÕÀ≈—° Û ¡◊ÈÕ „π Ò «—π ‡ªìπ‡°≥±å

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√«à“ß)

„π à«π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°‡√’¬π„πæ◊Èπ∑’Ë

‡æ™√∫ÿ√’ ¡’æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π·≈–∫√‘‚¿§

º—°º≈‰¡â∑’Ë§√∫μ“¡°”Àπ¥¡“°°«à“π—°‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

πÕ°®“°π’È ‡¥Á°π—°‡√’¬π¬—ß¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’πÈ”μ“≈ ‰¢¡—π

À√◊Õ‡°≈◊Õ Ÿß πâÕ¬°«à“π—°‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
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πÕ°®“°π’È ‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°‡√’¬π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π ¬—ß

æ∫«à“ ‡æ»¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§¢π¡À«“π (§à“æ’ <

.Ò) ·≈–ø“ μåøŸÑ¥ (§à“æ’ = .ÙÚ) ·≈–¥—™π’¡«≈°“¬¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π (§à“æ’ =

.Ò) ·≈–‡ß‘π∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¡’§«“¡

 —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“ (§à“æ’ = .ÙÙ) ¢π¡À«“π

(§à“æ’ = .ÛÒ) ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π (§à“æ’ = .Òı)

(μ“√“ß∑’Ë Ú)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

π—°‡√’¬π à«π„À≠à “¡“√∂®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å∑—ÈßÀ¡¥‰¥â  ”À√—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√®”π«π ÒÙ ¬’ËÀâÕ

æ∫«à“ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¥â§–·ππ ÒÙ §–·ππ¡“°∑’Ë ÿ¥ Ú˘Û §π

(√âÕ¬≈– ˆÙ.˜) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‰¥â§–·ππ ÒÚ-ÒÛ §–·ππ

®”π«π ÒÙ §π (√âÕ¬≈– Û.˘) ·≈–‰¥â§–·πππâÕ¬°«à“

À√◊Õ‡∑à“°—∫ ÒÒ §–·ππ ¡’®”π«π Ú §π (√âÕ¬≈– Ù.Ù)  ”À√—∫

¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß “¡“√∂®”‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥§◊Õ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ª√–‡¿∑¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ‰¥â·°à ‡≈¬å

·≈–‚√≈‡≈Õ√å§Õ ‡μÕ√å ¡’®”π«π‡∑à“°—π §◊Õ Ùı §π (√âÕ¬≈–

˘˘.Û) √Õß≈ß¡“§◊Õ ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ‰¥â·°à ‡ªÖª´’Ë ¡’®”π«π

ÙÙ˘ §π (√âÕ¬≈– ˘˘.Ò) ·≈–‰«μ“¡‘È≈§å ®”π«π ÙÙ˜ §π

(√âÕ¬≈– ˘¯.˜) ·≈–°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“

‰¥â¢Õß‡¥Á°∑—Èß„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’μÕ∫

∂Ÿ°∑ÿ°¢âÕÀ√◊Õ‡°◊Õ∫∑ÿ°¢âÕ‚¥¬‰¡à¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π¡“°π—°

(√Ÿª∑’Ë Ò)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π ·≈–

¢Õß§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß≈—°…≥–

∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”

¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥âæ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“

(§à“æ’ = .Ú) ¡“√¥“ (§à“æ’ < .Ò) ·≈–Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“

(§à“æ’ = .Ò) ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”

¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â (μ“√“ß∑’Ë Û)

μ“√“ß∑’Ë Ò ≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«

≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß
®”π«π √âÕ¬≈–

π—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«

√«¡ Ùı˜ Ò.
‚√ß‡√’¬π

‡æ™√∫ÿ√’ Ú˘Û ˆÙ.˜
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Òˆ Ûı.Û

‡æ»

™“¬ Ú˜ı ˆ.˜
À≠‘ß Ò˜¯ Û˘.Û

Õ“¬ÿ

ÒÒ ªï ˘˜ ÚÒ.ı
ÒÚ ªï ÛÙÙ ˜ˆ.Ò
ÒÛ ªï Ò Ú.Ú
ÒÙ ªï Ò .Ú

‡ß‘π∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

≥ Û ∫“∑ Òˆ¯ Û˜.¯
ÛÒ-ˆ ∫“∑ ÚÒ Ù˜.Ú
> ˆ ∫“∑ ˆ˜ Òı.

 ∂“π¿“æ ¡√ ¢ÕßºŸâª°§√Õß

 ¡√  ÛˆÒ ¯.˘
‰¡à ¡√  ÛÙ ˜.ˆ
À¬à“√â“ß/·¬°°—πÕ¬Ÿà ıÒ ÒÒ.Ù

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“

ª√–∂¡»÷°…“ Ú˜ ˆ.Ò
¡—∏¬¡»÷°…“ ¯ı Ò˘.Ò
ª√‘≠≠“μ√’ ÒÛ Ú˘.Ò
 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ¯¯ Ò˘.˜
‰¡à∑√“∫ ÒÒˆ Úˆ.

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“

ª√–∂¡»÷°…“ ÛÚ ˜.Ú
¡—∏¬¡»÷°…“ ˜Ù Òˆ.ˆ
ª√‘≠≠“μ√’ Òı˜ Ûı.Ú
 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ˜Ù Òˆ.ˆ
‰¡à∑√“∫ Ò˘ ÚÙ.Ù

Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® Òıˆ Û¯.
æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π ÙÛ Ò.ı
§â“¢“¬/ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« ÒÛÛ ÛÚ.ı
Õ◊ËπÊ ˜¯ Ò˘.

Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® ˘˘ ÚÛ.ı
æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π ÙÙ Ò.Ù
§â“¢“¬/ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« ÒıÙ Ûˆ.ı
Õ◊ËπÊ ÒÚı Ú˘.ı

˜˜



«“√ “√«‘®—¬√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢ ªï∑’Ë ˆ ©∫—∫∑’Ë Ò ¡§.-¡’§. Úııı

78

μ“√“ß∑’Ë Ú æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°‡√’¬π®”·π°μ“¡‚√ß‡√’¬π ‡æ» ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) ·≈–‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—« √«¡ √âÕ¬≈–°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°‡√’¬π

¢Õßπ—°‡√’¬π (®”π«π§π) ∫√‘‚¿§Õ“À“√ ∫√‘‚¿§º—°·≈– ∫√‘‚¿§¢π¡ ∫√‘‚¿§ ∫√‘‚¿§ ∫√‘‚¿§ ∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

‡™â“∑ÿ°«—π º≈‰¡â ı  à«π/«—π ¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ‡∫‡°Õ√’Ë ø“ μåøŸÑ¥ ∑’Ë¡’√ À«“π

Ò §√—Èß/«—π Ò §√—Èß/«—π Ò §√—Èß/«—π Ò §√—Èß/«—π Ò §√—Èß/«—π

√«¡ ÙıÛ ˜ˆ.Ò ÒÙ.ˆ ˘˜.ˆ ÚÙ.Û Ú˜.Ú Ò. Ú¯.¯

‚√ß‡√’¬π

‡æ™√∫ÿ√’ Ú˘Û ¯. Òı. ˘ˆ.˘ ÚÒ. Úˆ.Ò ¯.˘ ÚÙ.Ú

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Òˆ ˜Ù. ÒÙ.Ù ˘¯. Úˆ.Ò Ú˜.¯ Ò.ˆ ÛÒ.Û

‡æ»

  ™“¬ Ú˜ı ˜˜.Ù ÒÙ.ˆ ˘ˆ.Ù Ú.Ú* Úˆ.˜ ÒÒ.Ù* Ú˜.

  À≠‘ß Ò˜¯ ˜Ù.Ú ÒÙ.ˆ ˘˘.Ù Û.Û* Ú˜.¯ ˜.˘* ÛÒ.ı

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

  μË” ÒÙˆ ¯Ú.Ú ÒÚ.Û ˘¯.ˆ Ú˜.¯ Ú¯. ˆ.˘ ÛÚ.ˆ*

  ª°μ‘ ÒÒÚ ˜¯.Ù Ò˜.Ò ˘˘.Ò Úˆ.˘ ÛÒ.¯ ÒÛ.˘ Ò¯.ı*

   Ÿß Ò˘Ò ˜.˜ ÒÙ.˜ ˘ˆ.Û Ò¯.˘ ÚÛ.Ù ˘.Ú ÛÒ.Ù*

‡ß‘π∑’Ë„™â´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡

≤ Û ∫“∑ Òˆ¯ ¯Ú.Ú* ÒÚ.˘ ˘˜. ÚÒ.Û* Úı.¯ ˜.˘ Úˆ.¯*

ÛÒ-ˆ ∫“∑ ÚÒ ˜.¯* ÒÙ.¯ ˘¯.Ò Úˆ.¯* ÛÒ.ı Ò.Ú ÛÚ.˜*

> ˆ ∫“∑ ˆ˜ ˜ˆ.Ò* Ò˘.Ù ˘¯.ı ÚÙ.˜* Ò˜.Ú ÒÚ.ı ÚÒ.˘*

*p < .ı

√Ÿª∑’Ë Ò ®”π«ππ—°‡√’¬π∑’ËμÕ∫∂Ÿ°„π·μà≈–¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

เคร่ืองด่ืมที่มีรสหวานขนมกรุบกรอบที่มีรสเค็ม ขนมหวาน ผลิตภัณฑที่ไมใชอาหารเบเกอรี่ ฟาสตฟูด

๑๐๐

๘๐

๖๐

๔๐

๒๐

๐
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μ“√“ß∑’Ë Û  º≈°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–§√Õ∫§√—«°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“

¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«¢Õßπ—°‡√’¬π √«¡ √âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ∑’Ë

·≈–§√Õ∫§√—« (®”π«π§π) π—°‡√’¬π®”¬’ËÀâÕ‰¥â P-value

ÒÙ  ÒÚ-ÒÛ  ≤ ÒÒ

‚√ß‡√’¬π

‡æ™√∫ÿ√’ Ú˘Û ˆÙ.Ú Û. ı.¯ .ÒÙ˘

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ Òˆ ˆı.ˆ ÛÚ.ı Ò.˘

‡æ»

™“¬ Ú˜ı ˆˆ.Ú Ú¯.Ù ı.ı .Ò¯Ò

À≠‘ß Ò˜¯ ˆÚ.Ù ÛÙ.¯ Ú.¯

 ∂“π¿“æ ¡√ ¢ÕßºŸâª°§√Õß

 ¡√  ÛˆÒ ˆı.Ò Ú˘.ˆ ı.Û .ıı

‰¡à ¡√  ÛÙ ˆ˜.ˆ ÛÚ.Ù .

À¬à“√â“ß/·¬°°—πÕ¬Ÿà ıÒ ˆÚ.˜ Ûı.Û Ú.

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“

ª√–∂¡»÷°…“ Ú˜ Ù¯.Ò ÛÛ.Û Ò¯.ı .Ú*

¡—∏¬¡»÷°…“ ¯ı ı˜.ˆ Û˜.ˆ Ù.˜

ª√‘≠≠“μ√’ ÒÛ ˆ¯.ı Ú˘.Ú Ú.Û

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ¯¯ ˜.ı Úˆ.Ò Û.Ù

√–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß¡“√¥“

ª√–∂¡»÷°…“ ÛÚ ı˘.Ù Ò¯.¯ ÚÒ.˘ < .Ò*

¡—∏¬¡»÷°…“ ˜Ù ıı.Ù ÙÛ.Ú Ò.Ù

ª√‘≠≠“μ√’ ÒıÙ ˜.˜ Úı.ı Û.¯

 Ÿß°«à“ª√‘≠≠“μ√’ ˜Ù ˆ.¯ Ûˆ.ı Ú.˜

Õ“™’æ¢Õß∫‘¥“

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® Òıˆ ˆı.Ù Û.¯ Û.¯ .ˆ˜ˆ

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π ÙÛ ˜Ù.Ù Úı.ˆ .

§â“¢“¬/ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« ÒÛÛ ˆÒ.˜ ÛÚ.Û ˆ.

Õ◊ËπÊ ˜¯ ˆÚ.¯ ÛÚ.Ò ı.Ò

Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“

¢â“√“™°“√/√—∞«‘ “À°‘® Ò˘˘ ˜Ò.˜ Ú.Ú ¯.Ò .Ò*

æπ—°ß“π∫√‘…—∑‡Õ°™π ÙÙ ˜˜.Û ÚÚ.˜ .

§â“¢“¬/ª√–°Õ∫∏ÿ√°‘® à«πμ—« ÒıÙ ˆÙ.Û ÛÛ.¯ Ò.˘

Õ◊ËπÊ ÒÚı ı¯.Ù Ûı.Ú ˆ.Ù

*p < .ı

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

‡¡◊ËÕ∑¥ Õ∫ ¡¡ÿμ‘∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â æ∫«à“ ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“

(§à“æ’ = .ÒÒ) ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ (§à“æ’ < .Ò)

¢π¡À«“π §à“æ’ = .Ò˜) ·≈–ø“ μåøŸÑ¥ (§à“æ’ = .Ò)

¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

˜˘
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μ“√“ß∑’Ë Ù  §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§ √«¡ √âÕ¬≈–¢Õß§–·ππ∑’Ëπ—°‡√’¬π®”¬’ËÀâÕ‰¥â P-value

Õ“À“√ (®”π«π§π) ÒÙ ÒÚ-ÒÛ  ≤ ÒÒ

¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI)

μË” ÒÙˆ ˆ˜.¯ Û.Ò Ú.Ò .ÙÚ*

ª°μ‘ ÒÒÚ ˆ.˜ Û˜.ı Ò.¯

 Ÿß Ò˘Ò ˆı.Ù Ú¯.Û ˆ.Û

Õ“À“√‡™â“

∑ÿ°«—π ÛÙÙ ˆı.˜ Û.¯ Û.ı .ÒÒ*

Û-Ù «—π μàÕ —ª¥“Àå ˆÙ ˆ.˘ ÛÚ.¯ ˆ.Û

Ò-Ú «—π μàÕ —ª¥“Àå Úı ¯. ¯. ÒÚ.

‰¡à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡™â“ Ò˘ Ûˆ.¯ ı˜.˘ ı.Û

º—°·≈–º≈‰¡â

Õ¬à“ßπâÕ¬ ı  à«π μàÕ«—π ˆˆ ˜Ò.Ú ÚÒ.Ú ˜.ˆ .ıÒÙ

Ù  à«π μàÕ«—π Û˘ ˆ˘.Ú Úı.ˆ ı.Ò

Û  à«π μàÕ«—π ÒÙÙ ˆÚ.ı ÛÚ.ˆ Ù.˘

Ú  à«π μàÕ«—π ÒÚÛ ˆÛ.Ù ÛÛ.Û Û.Û

Ò  à«π μàÕ«—π ˆ˜ ˆı.˜ ÛÒ.Û Û.

‰¡à√—∫ª√–∑“π ÒÛ ÙÚ.ˆ ıÛ.¯ .

¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡

≥ Ò §√—Èß μàÕ«—π ÙÙÚ ˆˆ.Û Û.ı Û.Ú .Ò*

≤ Ò §√—Èß μàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π ÒÒ . Ùı.ı ıÙ.ı

¢π¡À«“π

≥ Ò §√—Èß μàÕ«—π Ò¯Ú ı˜.Ò Ûˆ.¯ ˆ. .Ò˜*

≤ Ò §√—Èß μàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π Úı˘ ˆ˘.˘ Ú˜. Û.Ò

¢π¡‡∫‡°Õ√’Ë

≥ Ò §√—Èß μàÕ«—π Ò¯¯ ˆˆ. ÚÚ.˜ ˆ.Ù .ˆˆ

≤ Ò §√—Èß μàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π Úı ˆÙ. ÛÛ.ˆ Ú.Ù

ø“ μåøŸÑ¥

≥ Ò §√—Èß μàÕ«—π ˜Û ı.˜ Û¯.Ù ÒÒ. .Ò*

≤ Ò §√—Èß μàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π Ûˆ¯ ˆ˜.Ù Ú˘.ˆ Û.

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

≥ Ò §√—Èß μàÕ«—π ÚÚ¯ ˆÛ.Ú ÛÚ.˘ Û.˘ .ˆˆ˜

≤ Ò §√—Èß μàÕ —ª¥“Àå À√◊Õ‰¡à√—∫ª√–∑“π ÚÒÛ ˆˆ.Ú Ú˘.Ò Ù.˜

*p < .ı
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Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â (μ“√“ß∑’Ë Ù)

«‘®“√≥å

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ  à«π„À≠à∫√‘‚¿§¢π¡

¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π ‚¥¬

∫√‘‚¿§ Ò §√—ÈßμàÕ«—π ¡“°°«à“°“√∑“πº—°·≈–º≈‰¡â  Õ¥§≈âÕß

°—∫º≈°“√ ”√«®æƒμ‘°√√¡°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√

æ.».ÚııÚ ∑’Ë√“¬ß“π«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß ˆ-ÒÙ ªï  à«π

„À≠à√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„π°≈ÿà¡¢π¡ ”À√—∫∑“π‡≈àπ·≈–¢π¡

°√ÿ∫°√Õ∫‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π(Ú¯) æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°

¥—ß°≈à“« ∑”„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ ª√– ∫ªí≠À“°“√‡°‘¥¿“«–πÈ”Àπ—°

‡°‘π·≈–‚√§Õâ«π ‚¥¬º≈°“√ ”√«® ¿“«– ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¢Õß

ª√–™“™π‰∑¬‚¥¬°“√μ√«®√à“ß°“¬ æ.».ÚıÛÙ ÚıÛ˘  ·≈–

ÚıÙ˜ æ∫«à“ §à“§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π (BMI ≥ Úı.

kgm-2) „π§π‰∑¬ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß(Û-ı) Àπ÷Ëß„πªí®®—¬

 ”§—≠¢Õß°“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß¿“«–‚√§Õâ«π §◊Õ æƒμ‘°√√¡°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ‰¡à∂Ÿ°À≈—°‚¿™π“°“√(ˆ,˜)

·≈–°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π πÈ”μ“≈ ·≈–‚´‡¥’¬¡ Ÿß‰¥â·°à ¢π¡

°√ÿ∫°√Õ∫ Õ“À“√ª√–‡¿∑®“π¥à«π·∫∫«—≤π∏√√¡μ–«—πμ° ·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ª√–‡¿∑πÈ”Õ—¥≈¡·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π(Ú˘) ´÷Ëß

‡ªìπÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ëπ—°‡√’¬π√“¬ß“π°“√∫√‘‚¿§¥—ß°≈à“«

¢â“ßμâπ

‡¡◊ËÕ»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§

¢Õßπ—°‡√’¬π°—∫¢âÕ¡Ÿ≈ à«πμ—«¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π æ∫«à“ ‡æ»¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§¢π¡À«“π ·≈–ø“ μåøŸÑ¥ ∑—Èßπ’È

Õ“®‡æ√“–º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥â√–∫ÿ«à“ √âÕ¬≈–¢Õß°“√∫√‘‚¿§¢π¡

À«“πμàÕ«—π„ππ—°‡√’¬πÀ≠‘ß(√âÕ¬≈– Û.) ¡“°°«à“π—°‡√’¬π

™“¬(√âÕ¬≈– Ú.Ú) ·≈–„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ √âÕ¬≈–°“√∫√‘‚¿§

ø“ μåøŸÑ¥¢Õßπ—°‡√’¬πÀ≠‘ß(√âÕ¬≈– ˜.˘) πâÕ¬°«à“π—°‡√’¬π

™“¬(√âÕ¬≈– ÒÒ.Ù) ´÷Ëß¢âÕ§âπæ∫¥—ß°≈à“«Õ“® àßº≈„Àâπ—°‡√’¬π

™“¬·≈–À≠‘ß¡’°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑—Èß Õß™π‘¥π’È·μ°μà“ß°—π

πÕ°®“°π’È Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ π—°‡√’¬π™“¬¡’§«“¡™Õ∫„π°“√√—∫

ª√–∑“π¢π¡À«“ππâÕ¬°«à“·≈–™Õ∫∫√‘‚¿§ø“ μåøŸÑ¥¡“°°«à“

π—°‡√’¬πÀ≠‘ß

¥—™π’¡«≈°“¬¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë

¡’√ À«“π  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Bau ·≈–§≥– (ÚÒÒ)

·≈–°“√∑¥≈Õß¢Õß Halforda ·≈–§≥– (Ú˜) ∑’Ëæ∫«à“

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°ºŸâÀ≠‘ßÕ“¬ÿ

√–À«à“ß ÒÒ-ÒÙ ªï ‰¥â·°à ¥—™π’¡«≈°“¬(Û,ÛÒ)

‡ß‘π∑’Ë„™â„π°“√´◊ÈÕÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¢Õßπ—°‡√’¬π¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“ ¢π¡À«“π ·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π„π°“√´◊ÈÕ

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡ªìπ®”π«π¡“° ®– “¡“√∂´◊ÈÕÕ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡æ◊ËÕ∫√‘‚¿§‰¥â¡“°°«à“π—°‡√’¬π∑’Ë‰¥â√—∫‡ß‘π„π°“√„™â

®à“¬‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡®”π«π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß Buijzen, Schuurman ·≈–

Bomhof (Ú¯) ∑’Ë√“¬ß“π«à“ ‡¥Á°∑’Ë§√Õ∫§√—«¡’√“¬‰¥â Ÿß

 “¡“√∂„™â®à“¬‡ß‘π‡æ◊ËÕ°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‰¥â¡“°(ÛÚ)

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â:

π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– ˆÙ.˜  “¡“√∂®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë

‚¶…≥“‰¥â ‚¥¬μÕ∫∂Ÿ°∑ÿ°¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß

¥◊Ë¡„π§”∂“¡∑—ÈßÀ¡¥ ÒÙ ¢âÕ ·≈–π—°‡√’¬π “¡“√∂®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’

√ ‡§Á¡ ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

°“√»÷°…“π’Èæ∫«à“ √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ ·≈–

Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”

¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“ ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß

Arredondo ·≈–§≥– (Ú˘) ∑’Ë»÷°…“°“√®”¬’ËÀâÕ¢Õß

Õ“À“√ø“ μåøŸÑ¥ ·≈–Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á° æ∫«à“ ‡¥Á°∑’Ë

ºŸâª°§√Õß¡’°“√»÷°…“ Ÿß®– “¡“√∂®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

‰¥â¡“°°«à“‡¥Á°∑’ËºŸâª°§√Õß¡’°“√»÷°…“μË”°«à“(Òˆ) ·≈–Õ“®‡ªìπ

‰ª‰¥â«à“ Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘μàÕ°“√®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π ‡æ√“–‚¥¬ à«π„À≠à·¡à®–‡ªìπºŸâ

ª√–°Õ∫Õ“À“√À√◊Õ®—¥´◊ÈÕÕ“À“√„Àâ·°à‡¥Á° ¥—ßπ—Èπ ·¡à∑’Ë¡’

Õ“™’æ·μ°μà“ß°—π Õ“®¡’°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°´◊ÈÕÕ“À“√„Àâ‡¥Á°

∫√‘‚¿§·μ°μà“ß°—π¥â«¬

¯Ò
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πÕ°®“°π’È º≈°“√»÷°…“π’È¬—ßæ∫«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß

π—°‡√’¬π¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√∑¥≈Õß¢Õß

Halforda ·≈–§≥– (Ú˜) ∑’Ë√“¬ß“π«à“ ‡¥Á°∑’Ë¡’¥—™π’¡«≈

°“¬·μ°μà“ß°—π ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√∑’Ë‚¶…≥“·μ°μà“ß°—π ‚¥¬ªí®®—¬∑’Ë àßº≈„Àâ¡’§«“¡

 “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ Ú

ªí®®—¬ ‰¥â·°à ®”π«π°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À≈—ß®“°°“√√—∫™¡

‚¶…≥“∑“ß‚∑√∑—»πå ·≈–®”π«π¢Õß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√(ÛÒ)

§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

π—°‡√’¬π∑’Ë∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡

¢π¡À«“π ·≈–ø“ μåøŸÑ¥ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥âÕ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·¡â«à“°“√

»÷°…“π’È‰¡à¡’¢âÕ§âπæ∫¢Õß°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√

‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ∑“ß‚∑√∑—»πå°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â À“°æ‘®“√≥“®“°·∫∫ Õ∫∂“¡

¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ëπ”¡“∑¥ Õ∫π—Èπ ¡“®“°°“√∑∫∑«π

«√√≥°√√¡‚¥¬°“√‡ªî¥√—∫™¡√“¬°“√°“√åμŸπ®“° ◊ËÕ‚∑√∑—»πå

Õ“® √ÿª‰¥â«à“ °“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√ ·≈– àßº≈μàÕ

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á° ´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√«‘®—¬‡™‘ß

∑¥≈Õß¢Õß Harris, Bargh, Brownell (Ú˘) ∑’Ëæ∫«à“ ‡¥Á°

∑’Ë√—∫™¡‚¶…≥“Õ“À“√√–À«à“ß™¡√“¬°“√°“√åμŸπ ®–∫√‘‚¿§

¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡¡“°°«à“‡¥Á°∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫™¡ ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ

À≈—ß®“°∑’Ë‡¥Á°‰¥â√—∫™¡°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈â« ‡¥Á°®–∫√‘‚¿§

¢π¡¢∫‡§’È¬«‡æ‘Ë¡¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ(ÛÛ)  πÕ°®“°π’È§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“°—∫°“√®”º≈‘μ¿—≥±åœ Õ“®Õ∏‘∫“¬‰¥â«à“ ¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’ËÕ¬Ÿà„π·∫∫ Õ∫∂“¡‰¥â®“°°“√‚¶…≥“„π

™à«ß‡™â“‡ªìπ à«π„À≠à ´÷Ëß‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë‡¥Á°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‡™â“æ√âÕ¡°—∫√—∫™¡‚¶…≥“®÷ß®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√π’È‰¥â ·≈–

 Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“«‘®—¬Õ‘∑∏‘æ≈°“√‚¶…≥“Õ“À“√μàÕ‡¥Á°

‰∑¬¢Õß‡°√’¬ß»—°¥‘Ï æ√À¡ “¢“ ≥  °≈π§√ ∑’Ë√–∫ÿ«à“ °“√

‚¶…≥“Õ“À“√ àßº≈„Àâ‡¥Á°∑’Ë¡’Õ“¬ÿ Òı-Ò¯ ªï ¡’§«“¡®”‡°’Ë¬«

°—∫º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√®“π¥à«π‰¥â(Ò˘)

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ °“√‡ªî¥√—∫¥â“π°“√ ◊ËÕ “√

∑“ß°“√μ≈“¥ °“√‚¶…≥“Õ“®·μ°μà“ß°—π‰¡à¡“°π—°  —ß‡°μ

‰¥â®“°°“√®”‰¥â∑’Ë·μ°μà“ß°—π‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ∑—Èßπ’È‡æ√“–

‚√ß‡√’¬π∑—Èß ÕßÕ¬Ÿà„π‡¢μμ—«‡¡◊Õß‡À¡◊Õπ°—π ·μàæƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°μà“ß®—ßÀ«—¥∂Ÿ° ÿ¢≈—°…≥–¡“°°«à“ ·≈–Õ“®

‡π◊ËÕß¡“®“°ªí®®—¬¿“¬πÕ°Õ◊ËπÊ∑’Ë‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ ªí®®—¬

∑“ß°“¬¿“æ ‡™àπ °“√¡’Õ¬Ÿà¢Õßº—°º≈‰¡â∑’Ë¡’¡“°°«à“ ‡π◊ËÕß®“°

æ◊Èπ∑’Ë®—ßÀ«—¥‡æ™√∫ÿ√’‡ªìπ‡¡◊Õß‡°…μ√°√√¡ √“§“Õ“À“√∑’Ë∂Ÿ°°«à“

·≈–§«“¡‡ªìπ‡¡◊Õß∑’ËπâÕ¬°«à“∑”„Àâ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰¡àμâÕß‡√àß√’∫

®÷ß∑“πÕ“À“√‡™â“‰¥â§√∫∂â«π ´÷ËßÕ“® àßº≈μàÕªí®®—¬¿“¬„π §◊Õ

μ—«‡¥Á°π—°‡√’¬π §«“¡‡§¬™‘π·≈–§«“¡™◊Ëπ™Õ∫ √«¡∂÷ß§«“¡

μ√–Àπ—°„π°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå‡ªìπª√–®”

°“√»÷°…“π’È ®÷ßπ”‡ πÕº≈°“√»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“„π°≈ÿà¡‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡

»÷°…“™—Èπªï∑’Ë ̂  ∂÷ß·¡â®–»÷°…“„π°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π Õß®—ßÀ«—¥ §◊Õ

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√·≈–‡æ™√∫ÿ√’ ·μà°“√‡¢â“∂÷ß‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å

‚¥¬‡©æ“–∑“ß‚∑√∑—»πå„π®—ßÀ«—¥μà“ßÊ∑—Ë«ª√–‡∑» ‰¡àπà“®–¡’

§«“¡·μ°μà“ß°—π ¥—ßπ—Èπ º≈®“°°“√»÷°…“®÷ß‡ªìπ¢âÕ§âπæ∫

Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß°“√®¥®”¬’ËÀâÕ

º≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“°—∫æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√„π

‡¥Á°‰∑¬

¢âÕ¬ÿμ‘

‡¥Á°π—°‡√’¬π√âÕ¬≈– ˜ˆ.Ò „π°“√»÷°…“π’È ¡’æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“∑ÿ°«—π Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ æ∫«à“ ‡¥Á°π—°‡√’¬π

¡’æƒμ‘°√√¡°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë‰¡à¥’μàÕ ÿ¢¿“æ ‚¥¬„π Ò

«—π ‡¥Á°π—°‡√’¬π à«π„À≠à∫√‘‚¿§¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡

À«“π ‡∫‡°Õ√’Ë ø“ μåøŸÑ¥·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π¡“°°«à“

∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ π—°‡√’¬π “¡“√∂®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√

∑’Ë‚¶…≥“‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡·≈–‡§√◊ËÕß
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¥◊Ë¡∑’Ë¡’√ À«“π

°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π æ∫«à“ ¥—™π’¡«≈°“¬ ªí®®—¬¥â“π

§√Õ∫§√—«¢Õßπ—°‡√’¬π Õ—π‰¥â·°à √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“·≈–

¡“√¥“ ·≈–Õ“™’æ¢Õß¡“√¥“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂

„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

„π à«π¢Õßæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õßπ—°‡√’¬π æ∫«à“ °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“ ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ·≈–

ø“ μåøŸÑ¥ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ

¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ º≈°“√»÷°…“¢Õßß“π«‘®—¬‡À≈à“π’È ¬—ß¡’¢âÕ

®”°—¥„π°“√»÷°…“¥â“π°“√∑¥ Õ∫ ¡¡μ‘∞“π§«“¡ —¡æ—π∏å

√–À«à“ß§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“

ªï∑’Ë ˆ

¥—ßπ—Èπ º≈°“√»÷°…“π’È®÷ß‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡æŸπ¢âÕ¡Ÿ≈À√◊ÕÕß§å

§«“¡√Ÿâ„π “¢“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß„Àâ ¡∫Ÿ√≥å¬‘Ëß¢÷Èπ ·¡â°“√»÷°…“π’È®–

¡’¢âÕ§âπæ∫«à“ ‡æ» √–¥—∫°“√»÷°…“¢Õß∫‘¥“·≈–¡“√¥“ °“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√‡™â“ ¢π¡¢∫‡§’È¬«∑’Ë¡’√ ‡§Á¡ ¢π¡À«“π ·≈–

ø“ μåøŸÑ¥¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ˆ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å

°—∫§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√»÷°…“ªí®®—¬Õ◊ËπÊ ‡™àπ æƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕ

Õ“À“√¢Õßπ—°‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß §«“¡„ à„®„π√Ÿª√à“ß À√◊Õ

°“√‡ªî¥√—∫ ◊ËÕ‚¶…≥“®“°™àÕß∑“ßμà“ßÊ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π Õ“®

¡’º≈μàÕ°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√∑’Ë‚¶…≥“·≈–æƒμ‘°√√¡

°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π ´÷Ëßªí®®—¬μà“ßÊ‡À≈à“π’È§«√

∑”°“√»÷°…“«‘®—¬„π§√—ÈßμàÕ‰ª

¢âÕ®”°—¥¢Õß°“√»÷°…“

§«“¡ “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕº≈‘μ¿—≥±åÕ“À“√‰¥â¢Õß‡¥Á°

π—°‡√’¬π¡’°“√«—¥‡æ’¬ß«‘∏’‡¥’¬« §◊Õ °“√‚¶…≥“º≈‘μ¿—≥±å

Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°∑“ß‚∑√∑—»πå ´÷Ëßªí®®—¬Õ◊ËπÊ∑’Ë‰¡à‰¥âπ”¡“

»÷°…“Õ“®¡’Õ‘∑∏‘æ≈À√◊Õ àßº≈μàÕ°“√®”¬’ËÀâÕœ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ

æƒμ‘°√√¡°“√´◊ÈÕÕ“À“√¢Õß‡¥Á°·≈–ºŸâª°§√Õß πÕ°®“°π’È §«“¡

 “¡“√∂„π°“√®”¬’ËÀâÕœÕ“®‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫∑—°…–°“√Õà“π·≈–°“√

‡¢’¬π¢Õß‡¥Á° ·μà„π°“√»÷°…“π’È¡‘‰¥â¡’°“√«—¥√–¥—∫‡™“«å

ªí≠≠“¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π°àÕπ°“√»÷°…“ ·≈–ª√—∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ

§«“¡‡¢â“„®¢Õßπ—°‡√’¬π‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“„Àâ‡∑à“°—π Õ¬à“ß‰√

°Áμ“¡ ‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫®“°ªí≠À“π’È §ÿ≥§√Ÿ·≈–§≥–ºŸâ«‘®—¬

‰¥â§«∫§ÿ¡¥Ÿ·≈Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ§”·π–π” ·≈–μÕ∫¢âÕ´—°

∂“¡¢Õßπ—°‡√’¬π∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ ”√«®

°“√ ”√«®‚¥¬„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡¥â«¬

μπ‡Õß Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈‰¥â¡“°°«à“«‘∏’

°“√»÷°…“Õ◊Ëπ ‡™àπ °“√∫—π∑÷°√“¬≈–‡Õ’¬¥ (diary) ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫

æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ´÷Ëß “¡“√∂»÷°…“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

·≈–·¡àπ¬”°«à“ ·μà„™â‡«≈“°“√¥”‡π‘π°“√¡“°°«à“ ·≈–¥â«¬

¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“¢Õß°“√»÷°…“π’È ®÷ß‰¥â‡≈◊Õ°„™â°“√ ”√«®

·∫∫ Õ∫∂“¡∑’Ë°√Õ°¥â«¬μπ‡Õß ·μà‡πâπ‡æ‘Ë¡°“√·π–π”·≈–

Õ∏‘∫“¬¢âÕ∂“¡·≈–¢âÕ ß —¬„Àâπ—°‡√’¬π∑—Èß°àÕπ·≈–À≈—ß°“√

 ”√«®

‡π◊ËÕß¥â«¬¢âÕ®”°—¥¥â“π‡«≈“·≈–ß∫ª√–¡“≥ °“√ ÿà¡

μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®÷ß„™â°“√ ÿà¡μ—«Õ¬à“ß·∫∫‡≈◊Õ°μ“¡

 –¥«° °“√‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕ‡¢â“√à«¡‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√

»÷°…“ º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âÕ“®¡’§«“¡‡∫’Ë¬ß‡∫π‰¥â À“°‚√ß‡√’¬π

‡À≈à“π’È‡ªìπ‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡ÿàß‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æμ—Èß·μà·√°‡√‘Ë¡

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ‡¥Á°π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß„π°“√»÷°…“π’È

 “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π¢Õßπ—°‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë ̂  ‰¥â ‡æ√“–

π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡·μ°μà“ß·≈–À≈“°À≈“¬

∑“ß¥â“π —ß§¡·≈–‡»√…∞∞“π– ®÷ß “¡“√∂ √ÿªÕâ“ßÕ‘ß¢âÕ§âπ

æ∫¢Õß°“√»÷°…“π’È‰ª Ÿàª√–™“°√‰¥â

¢âÕ‡ πÕ·π–‡™‘ßπ‚¬∫“¬

®“°º≈°“√»÷°…“™’È„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß§«“¡ ”§—≠„π°“√®—¥°“√

ªí≠À“æƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§∑’Ë‡ ’Ë¬ßμàÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡©æ“–°≈ÿà¡

‡¥Á° ∑’ËπÕ°®“°®–μ°‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√‚¶…≥“·≈â« ¬—ß

‡ªìπ°≈ÿà¡ª√–™“°√∑’Ë¡’§«“¡ÕàÕπ‰À«μàÕ°“√‚¶…≥“Õ“À“√·≈–

‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‡ªìπæ‘‡»… §«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√§«∫§ÿ¡°“√μ≈“¥¢Õß

Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß‡¥Á°

ºà“πÀ≈“¬ªí®®—¬ ∑—Èßªí®®—¬¿“¬πÕ° ‡™àπ ‚Õ°“ °“√‡¢â“∂÷ßÕ“À“√

°“√‡≈◊Õ°¬’ËÀâÕ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√ ·≈–ªí®®—¬¿“¬„π ‡™àπ

¯Û
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§«“¡™Õ∫ à«π∫ÿ§§≈ ·≈–ªí®®—¬¥â“π«—≤π∏√√¡ ´÷Ëß√—∞∫“≈

·≈–Àπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß®“°∑ÿ°¿“§ à«π§«√¡’°“√¥”‡π‘π°“√

·≈–√à«¡º≈—°¥—π¥—ßπ’È Ò)°“√§«∫§ÿ¡À√◊Õ≈¥‡«≈“„π°“√

‚¶…≥“Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á° Ú)°“√®—¥∑”À≈—° Ÿμ√°“√‡√’¬π°“√

 Õπ∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√·≈–°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¥’

μàÕ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ √â“ß§«“¡√Ÿâ·≈–§«“¡‡¢â“„® ·≈–°“√‡≈◊Õ°´◊ÈÕ

Õ“À“√∑’Ë¥’μàÕ ÿ¢¿“æ·°à‡¥Á° Û)°“√√≥√ß§å √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡æ◊ËÕ

 √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°·≈– àß‡ √‘¡æƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫°“√

∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë¡’º≈¥’μàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß„ππ—°‡√’¬π·≈–ºŸâª°§√Õß

Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¿“§∏ÿ√°‘®√«¡∂÷ßÕÿμ “À-

°√√¡Õ“À“√·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√ ·≈– Ù)¡’Àπà«¬ß“π∂“«√∑’Ë

¥Ÿ·≈‡ΩÑ“√–«—ß μ‘¥μ“¡ ·≈–ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§¢Õß

‡¥Á°·≈– ∂“π°“√≥å°“√μ≈“¥Õ“À“√∑’Ë àßº≈°√–∑∫μàÕ ÿ¢¿“æ

‡¥Á°Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
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