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บทสรปุผูบ้รหิาร 

โครงการสํารวจสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรียนและรอบรัว้โรงเรียน พฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหาร และปัจจัยทีเ่กีย่วขอ้งกับพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวัยเรียนนัน้มกีาร
ดําเนนิการทัง้หมด 2 ระยะ รายงานนี้เป็นการรายงานผลการดําเนนิการในระยะที ่1 ซึง่เป็นการ
สํารวจรปูแบบการจัดการอาหารกลางวนัรวมถงึคณุสมบัตขิองผูกํ้าหนดเมนูอาหารกลางวัน ความ
เพยีงพอของงบประมาณทีไ่ดรั้บในการจัดการอาหารกลางวัน การแกไ้ขปัญหางบประมาณไม่
เพยีงพอของโรงเรยีน ปัจจัยทีม่ผีลตอ่ความสามารถในการจัดอาหารกลางวันไดถ้กูตอ้งตามหลัก
โภชนาการในความคดิเห็นของบุคลากร นอกจากนี้ยังไดสํ้ารวจการทําการตลาดอาหารใน
โรงเรียน และการจําหน่ายอาหารและเครื่องดื่มตามสถานที่ต่างๆ ทัง้ในโรงเรียนและรอบ
โรงเรยีน และเก็บขอ้มูลภาวะโภชนาการของนักเรยีนชัน้ ป.4-6 โดยเจา้หนา้ทีเ่ก็บขอ้มูล เพื่อ
ทราบสถานการณ์ภาวะโภชนาการของเด็กวัยดังกล่าว และศกึษาความสัมพันธ์ของปัจจัย
แวดลอ้มทางดา้นอาหารบรเิวณโรงเรียนและภาวะโภชนาการของเด็ก โดยไดทํ้าการสํารวจ
สิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีนตัวอย่างซึง่เป็นโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
การศกึษาขัน้พืน้ฐานหรอื สพฐ. จํานวน 1,245 โรงเรยีน ใน 51 จังหวดั ซึง่เป็นจํานวนตัวอยา่งที่
สามารถเป็นตัวแทนของโรงเรยีนในกดั สพฐ. ของทกุภาคในประเทศไทย โดยโรงเรยีนตัวอยา่ง
สามารถแบ่งออกไดเ้ป็นโรงเรียนขนาดเล็ก (นักเรียน ≤ 120 คน) รอ้ยละ 27 โรงเรียนขนาด
กลาง (นักเรยีน 121- 300 คน) รอ้ยละ 52 และโรงเรยีนขนาดใหญ ่(นักเรยีน > 300 คน) รอ้ย
ละ 21 

อัตราการตอบกลับของขอ้มูลเท่ากับรอ้ยละ 81 พบว่าโรงเรียนมกีารจัดบรกิารอาหาร
กลางวันฟรีเพียงอย่างเดียวรอ้ยละ 68.3 ส่วนที่เหลือมีการจําหน่ายอาหารกลางวันร่วมดว้ย 
โรงเรยีนมบีคุลากรผูด้แูลรับผดิชอบในการจัดการอาหารกลางวันจบการศกึษาหรอืผา่นหลักสตูร
อบรมดา้นอาหารและโภชนาการเพยีง รอ้ยละ 74.3 โรงเรยีนมกีารใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์น
การกําหนดเมนูอาหารกลางวันเพยีง รอ้ยละ 50.1 คา่เฉลีย่ของงบประมาณทีโ่รงเรยีนไดรั้บใน
การจัดการอาหารกลางวันเทา่กบั 13.55+ 2.3 บาท/คน/วัน โรงเรยีนสว่นใหญ ่(รอ้ยละ 70.4) 
ไดรั้บงบประมาณอยูใ่นชว่ง 10 – 13 บาท/คน/วัน ซึง่โรงเรยีนทีไ่ดรั้บงบประมาณดังกลา่วเห็น
ว่างบประมาณทีไ่ดรั้บเพียงพอแค่รอ้ยละ 45.5 โรงเรียนทีไ่ดรั้บงบประมาณไม่เพียงพอแกไ้ข
ปัญหาดังกลา่วโดยการลดตน้ทนุ รับการสนับสนุนวัตถดุบิจากชมุชน ไดรั้บงบประมาณสนับสนุน
เพิม่เตมิจากแหลง่อืน่ และใหนั้กเรยีนหอ่ขา้วมาจากบา้น บคุลากรโรงเรยีนโดยสว่นใหญเ่ห็นวา่
ปัจจัยดา้นงบประมาณมีความสําคัญมากที่สุดที่ทําใหโ้รงเรียนสามารถจัดอาหารกลางวันได ้
ถกูตอ้งตามหลักโภชนาการ สว่นปัจจัยดา้นการบรหิารจัดการของโรงเรยีนมคีวามสําคัญในระดับ
ปานกลางไปจนถงึมาก ความรูแ้ละทักษะดา้นอาหารและโภชนาการของบคุลากรมคีวามสําคัญ
นอ้ยไปจนถงึปานกลาง การไดรั้บสนับสนุนจากชมุชนและผูป้กครอง และการใหค้วามสําคัญของ
ผูบ้รกิารมคีวามสําคญันอ้ยทีส่ดุ 

มาตรการดา้นอาหารและโภชนาการที่มีการดําเนินงานในโรงเรียนมากที่สุดไดแ้ก ่
มาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอัดลม รองลงมาไดแ้ก ่มาตรการโรงเรยีนปลอดขนมกรุบกรอบ การ
รณรงคใ์หค้วามรู ้และการสง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกายตามลําดบั  

มโีรงเรยีนทีม่กีารทําการตลาดอาหารอย่างนอ้ย 1 ครัง้ในรอบปีทีผ่่านมา รอ้ยละ 60.6 
ซึง่กจิกรรมทางการตลาดที่นิยมทําในโรงเรียนอย่างแพร่หลายไดแ้ก่ กจิกรรมในเชงิการทํา
ประโยชน์ใหแ้ก่โรงเรียนหรือสังคม เชน่ การมอบทุนการศกึษา การแจกอุปกรณ์การเรียนการ
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กีฬา การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน และการสนับสนุนค่าสาธารณูปโภคของโรงเรียน 
ในขณะทีย่ังสามารถพบการทําการตลาดแบบดัง้เดมิซึง่ไดแ้ก่ การตดิตัง้ซุม้ ตูจํ้าหน่ายสนิคา้ 
และการตดิป้ายโฆษณาหรือโปสเตอร ์แต่พบในอัตราความชกุทีน่อ้ยกว่า นอกจากนี้ยังพบว่า
ความชกุของการทําการตลาดแปรผันตามขนาดโรงเรยีน กลา่วคอืโรงเรยีนขนาดใหญม่คีวามชกุ
ของโรงเรยีนทีม่กีารทําการตลาดมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่โรงเรยีนขนาดกลางและขนาดเล็ก 
โดยกจิกรรมที่มักพบในโรงเรียนขนาดใหญ่มากกว่าขนาดอืน่คือ การมอบทุนการศกึษา การ
ตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้ การตดิป้ายโฆษณา การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน และการแจก
ผลติภณัฑต์วัอยา่ง  

ประเภทผลิตภัณฑ์ที่มีการทําการตลาดในหลายโรงเรียนมากที่สุดไดแ้ก่ ไอศกรีม 
รองลงมาไดแ้ก ่ขนมกรบุกรอบ ขนมรสหวาน (เชน่ ชอ็กโกแล็ต เวเฟอร ์บสิกติ ลกูอม) น้ําผลไม ้
เครื่องดืม่โกโก ้น้ําอัดลม อาหารฟาสตฟ์ูด และชา โดยมักพบการทําการตลาดของเครื่องดืม่
โกโก ้และไอศกรมี ในโรงเรยีนขนาดใหญม่ากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ 

ภาคกลางและภาคใตม้คีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในโรง
อาหารและบรเิวณ 100 เมตร รอบโรงเรยีนมากทีส่ดุ ภาคใตม้คีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีาร
จําหน่ายอาหารและเครื่องดื่มในรา้นอาหารนอกโรงอาหารภายในโรงเรียน และหนา้ประตู
โรงเรยีนมากทีส่ดุ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมคีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและ
เครื่องดืม่ในสหกรณ์ รวมถงึซุม้หรือตูข้ายอาหารมากทีสุ่ด นอกจากนี้ ยังพบว่าความชุกของ
โรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่แปรผันตามขนาดของโรงเรยีน โดยโรงเรยีนขนาด
ใหญม่คีวามชกุสงูทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่ขนาดกลางและขนาดเล็ก 

ประเภทสนิคา้ทีม่ักพบวา่มกีารจําหน่ายในโรงเรยีนมากทสีดุสบิอันดับแรก ไดแ้ก ่ขนมที่
มโีปรตนีเป็นองคป์ระกอบหลัก ไอศกรมี ขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง เวเฟอร ์อาหารทอด ขนม
ปังเบเกอรี ่ขนมกรุบกรอบ สาหร่ายทอดกรอบ บสิกติ น้ําหวาน และขนมกรุบกรอบประเภทมัน
ฝร่ังทอดกรอบ โดยภาคต่างๆ มคีวามชกุของการจําหน่ายสนิคา้ประเภทต่างๆ แตกต่างกัน ใน
โรงเรยีนทีม่กีารดําเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอัดลมมคีวามชกุของการจําหน่ายอาหารและ
เครือ่งดืม่นอ้ยกวา่โรงเรยีนทีไ่มม่กีารดําเนนิมาตรการทกุประเภท ยกเวน้ผลไมส้ด ขนมปังหรอืเบ
เกอรี ่อาหารทอด และไอศกรมี แตเ่ป็นทีน่่าสังเกตวา่โรงเรยีนทีดํ่าเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอด
น้ําอดัลมยงัมกีารจําหน่ายน้ําอดัลมถงึรอ้ยละ 8.5 

ความชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในบรเิวณรอบโรงเรยีนรัศม ี100 เมตร สงู
กว่าการจําหน่ายในโรงเรียน โดยเฉพาะน้ําอัดลมทีพ่บการจําหน่ายรอบโรงเรียนมากกว่าการ
จําหน่ายในโรงเรยีนถงึ 3.5 เทา่ แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่มกีารจําหน่ายอาหารบางประเภทลดลง 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผลไมส้ดและ ไอศกรมี ซึง่มกีารวางจําหน่ายลดลงถงึ 2 และ 14.9 เทา่ 
อาหารและเครือ่งดืม่ทีพ่บจําหน่ายรอบโรงเรยีนสบิอนัดับแรกไดแ้ก ่ขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง 
ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลัก ขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอด น้ําอัดลม ลกูอมและ
ลูกกวาดและอมยิม้ สาหร่ายทอดกรอบ เวเฟอร์ บิสกติ เยลลี่ และนมหวาน ความชุกของ
โรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่รอบโรงเรยีนในภาคใตสู้งกว่าภาคอืน่ๆ โรงเรยีน
ขนาดเล็กมคีวามชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่รอบโรงเรยีนตํา่กวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ  

ไดรั้บขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกับภาวะโภชนาการของนักเรยีน จากนักเรยีนชัน้ ป.4-6 ทัง้หมด 
65,870 คน มนัีกเรยีนชัน้ ป.4-6 ทีม่น้ํีาหนักตัวตํา่กวา่เกณฑร์อ้ยละ 11.4 และมเีด็กทีม่น้ํีาหนัก
ตวัเกนิ รอ้ยละ 24.2  



ค 
 

 
 

จากการศกึษาความสัมพันธข์องปัจจัยแวดลอ้มดา้นอาหารกับภาวะโภชนาการของเด็ก
ชัน้ ป.4-6 พบว่าการทีโ่รงเรยีนไม่มบีรกิารอาหารกลางวัน การไม่ใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์น
การกําหนดเมนูอาหาร การไดรั้บงบประมาณในการจัดอาหารกลางวันไม่เพียงพอ โรงเรียนมี
บรกิารอาหารเชา้ มแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งตอ่การมน้ํีาหนักตัวตํ่ากวา่เกณฑข์องนักเรยีน 
แต่การบรกิารอาหารเย็นและผูกํ้าหนดเมนูอาหารไม่จบหลักสตูรหรอืผ่านการอบรมดา้นอาหาร
และโภชนาการกลบัลดโอกาสเสีย่งตอ่การมน้ํีาหนักตวัตํา่กวา่เกณฑ ์

การที่โรงเรียนไม่ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการจัดเมนูอาหารกลางวัน การไดรั้บ
งบประมาณในการจัดอาหารกลางวันไม่เพียงพอ โรงเรียนมบีรกิารอาหารเชา้ การมขีนมกรุบ
กรอบประเภทมนัฝร่ังทอดกรอบ นมอดัเม็ด ไอศกรมี อาหารทอด ผลไมแ้ปรรปู น้ําผลไม ้และนม
รสหวานในโรงเรียน มแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งในการมน้ํีาหนักตัวเกนิของนักเรียนกลุ่ม
ดังกล่าว แต่การมีนมจืด ช็อกโกแลต ขนมปังหรือเบเกอรี่ น้ําผลไมแ้ละนมถั่วเหลืองกลับมี
แนวโนม้ทีจ่ะลดโอกาสเสีย่งในการมภีาวะน้ําหนักตวัเกนิ   

การที่โรงเรียนมีการจําหน่ายผลไมแ้ปรรูป น้ําผลไม ้น้ําอัดลม และนมถั่วเหลืองรอบ
โรงเรียนมแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งในการมน้ํีาหนักตัวเกนิของนักเรียน แต่การมไีอศกรีม
และนมรสจดืจําหน่ายรอบโรงเรยีนกลับมแีนวโนม้ทีจ่ะลดโอกาสเสีย่งในการมภีาวะน้ําหนักตัว
เกนิ จากจะเห็นไดว้่านอกจากประเภทของสนิคา้แลว้ สถานที่ในการวางจําหน่ายก็มีผลต่อ
โอกาสเสีย่งตอ่การมภีาวะโภชนาการไมส่มดลุ แตอ่ยา่งไรก็ตามการศกึษาความสมัพันธด์ังกลา่ว
มขีอ้จํากดั เนือ่งจากขาดขอ้มลูพืน้ฐานทีสํ่าคญัในบางสว่น 

ควรมกีารจัดการสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรยีนอยา่งเป็นระบบ ครอบคลมุปัจจัยเสีย่ง 
และเหมาะสมกบับรบิท เพราะทีผ่า่นมามกีารจัดการสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารแบบแยกสว่น และไม่
สอดคลอ้งกับบริบท จึงทําใหเ้กดิปรากฏการณ์ที่พบไดจ้ากการศกึษานี้ เช่น การหา้มการ
จําหน่ายน้ําอัดลม หรอืมกีารกวดขันเรือ่งการโฆษณาสนิคา้ในโรงเรยีน แตพ่บวา่มกีารจําหน่าย
รวมถงึการทําการตลาดของสนิคา้ประเภทอื่นเพิม่ขึน้ซึง่อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพไดเ้ช่นกัน 
รวมถึงมีกจิกรรมทางการตลาดรูปแบบอื่นที่ไม่ไดม้ีการกวดขันเพิ่มมากขึ้น การแนะนําให ้
โรงเรยีนใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรแ์ตโ่รงเรยีนไมส่ามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ อกีทัง้โรงเรยีนในแตล่ะ
ภาคและแตล่ะขนาดมคีวามแตกตา่งของสิง่แวดลอ้มดา้นอาหาร  ในการจัดการสิง่แวดลอ้มดา้น
อาหารในโรงเรยีน ควรมกีารตัง้เป้าหมายและใชก้ลยทุธท์ีเ่หมาะสมกับบรบิทของโรงเรยีน เป็น
ตน้ 

ในการจัดการความปลอดภัยของอาหาร ควรครอบคลุมและเพิม่ความเขม้ขน้ในการ
ควบคุมการจําหน่ายอาหารทีผ่ลติไม่ไดม้าตรฐานสนิคา้ทีไ่ม่ระบุแหล่งผลติและไม่มมีาตรฐาน
รองรับความปลอดภยั  

ในการจัดบริการอาหารกลางวัน ควรส่งเสริมสนับสนุนใหโ้รงเรียนใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารเพิม่ขึน้ ในสว่นของงบประมาณอาหารกลางวัน ถงึแมใ้น
ปัจจุบันจะมกีารเพิม่งบประมาณในการจัดอาหารกลางวันจาก 13 บาท/คน/วัน เป็น 20 บาท/
คน/วัน แตอ่ยา่งไรก็ตามควรมกีารศกึษาเพิม่เตมิหรอืมกีารตดิตามควบคมุกํากับเรือ่งการบรหิาร
จัดการเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพของการจัดการอาหารกลางวัน และควรมกีารควบคมุดแูลคณุภาพ
ของอาหารเชา้และอาหารเย็นในโรงเรยีนรว่มดว้ย  

ควรมีการกํากับดูแลการจําหน่ายสนิคา้รอบโรงเรียนร่วมดว้ย เนื่องจากความชุกของ
โรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่รอบโรงเรยีนคอ่นขา้งสงู อกีทัง้สถานทีท่ีม่กีารวาง
จําหน่ายอาหารรอบโรงเรยีนมคีวามสมัพันธก์บัภาวะโภชนาการเด็ก 

เพื่อใหม้ีขอ้มูลที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมในประเด็น
ความสมัพันธข์องปัจจัยแวดลอ้มและพฤตกิรรมการบรโิภค รวมถงึภาวะโภชนาการของนักเรยีน   



ง 
 

 
 

กติตกิรรมประกาศ 

 
 

ผูจั้ดทํารายงานขอขอบพระคุณโรงเรียนที่ไดก้รุณาใหค้วามร่วมมือและบุคลากรของ
โรงเรียนที่อํานวยความสะดวกในการสํารวจในครัง้นี้ รวมถงึขอขอบคุณสํานักงานเครือข่าย
องคก์รงดเหลา้ในการใหค้วามชว่ยเหลอืในการประสานงานและเก็บขอ้มูลดังกล่าว เจา้หนา้ที่
เก็บขอ้มลูในพืน้ทีจั่งหวัดทัง้ 51 จังหวัดทีเ่ป็นพืน้ทีเ่ป้าหมายของโครงการ และขอขอบพระคณุ
ผศ.ดร.นภิา โรจนร์ุง่วศนิกลุ ทีก่รณุาใหคํ้าปรกึษาในการดําเนนิงานโครงการฯ 

 
สุดทา้ยนี้ ผูจั้ดทําขอขอบพระคุณสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ทีไ่ดก้รณุาใหก้ารสนับสนุนงบประมาณในการดําเนนิโครงการฯ 
 
  

ผูจั้ดทํารายงาน 

แผนงานวจัิยนโยบายอาหารและโภชนาการเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ 
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ผา่นการอบรมหลกัสตูรดา้นอาหารและโภชนาการ จําแนกตามขนาดโรงเรยีน
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บทที ่1 

บทนํา 

 

1. ทีม่าและความสําคญัของปญัหา 

ทฤษฎทีางดา้นพฤตกิรรมและผลการศกึษาจากหลายแหล่งลว้นยนืยันว่าสิง่แวดลอ้มมี
ผลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของบคุคลโดยเฉพาะผูท้ีม่คีวามรูค้วามเขา้ใจไมเ่พยีงพอและ
ขาดความตระหนักทีใ่นการเลอืกบรโิภคอาหารทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการทีเ่หมาะสมโดยเฉพาะ
ประชากรกลุ่มเด็ก(1-4)เด็กนัน้ใชเ้วลาส่วนใหญ่ในโรงเรียนหรือวันละประมาณ 8 ชั่วโมง จงึ
เป็นไปไดสู้งที่ส ิง่แวดลอ้มในโรงเรียนจะมีผลต่อพฤตกิรรมและภาวะสุขภาพของเด็ก ซึง่มี
หลกัฐานทีบ่ง่ชีว้า่อาหารและเครือ่งดืม่ในโรงเรยีนหรอืรอบๆ โรงเรยีนสามารถสง่ผลตอ่พฤตกิรรม
การบรโิภคและภาวะโภชนาการของเด็กวยัเรยีนอยา่งมนัียสําคญั (3, 5) 

ในประเทศไทย ภาวะโภชนาการเด็กวัยเรยีน อาย ุ6 – 12 ปี มแีนวโนม้ดขีึน้ในดา้นทุพ
โภชนาการ โดยจากการสํารวจในระดับประเทศพ.ศ. 2538 จนถงึ 2552 พบวา่ความชกุน้ําหนัก
ตัวตํ่ากวา่เกณฑ ์ลดลงเรือ่ยๆ จากรอ้ยละ 8.7 เหลอืรอ้ยละ 3.2 ภาวะเตีย้แคระแกร็นลดลงจาก
รอ้ยละ 6.6 เหลอืรอ้ยละ 3.5 แต่ในขณะเดยีวกันกลับพบวา่ความชกุของภาวะนําหนักเกนิและ
โรคอว้นกลับเพิม่สงูขึน้มาโดยตลอด โดยเพิม่จากรอ้ยละ 5.8 เป็น 9.7 ซึง่จากการสํารวจลา่สดุ
พบวา่ในจํานวนเด็กทีม่ภีาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นทัง้หมด มเีด็กทีม่คีวามเสีย่งสงูในการเกดิ
โรคเบาหวานชนดิที ่2 ประมาณรอ้ยละ 25 (6)ซึง่มคีวามเป็นไปไดว้่าอาหาร อาหารว่าง และ
เครือ่งดืม่ทีม่กีารจําหน่ายในโรงเรยีนสง่ผลต่อการเพิม่ขึน้ของภาวะน้ําหนักเกนิและโรคอว้นใน
เด็กไมม่ากก็นอ้ย  

ในดา้นการจัดการสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรยีน ไดม้กีารขับเคลือ่นใหโ้รงเรยีนงด
การจําหน่ายน้ําอัดลมใหแ้ก่เด็กมาเป็นระยะเวลาเกือบ 1 ทศวรรษและไดเ้ริ่มมีการดําเนิน
มาตรการเพือ่ลดและงดการจําหน่ายน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบในโรงเรยีนภายใตส้ังกัด สพฐ. 
ในรูปแบบสมัครใจ เมือ่พ.ศ. 2551 ซึง่ขอ้มลูเมือ่พ.ศ. 2555 พบวา่โรงเรยีนประถมศกึษาปลอด
น้ําอัดลมรอ้ยละ 70 (7) แตไ่มป่รากฏขอ้มลูการจําหน่ายขนมกรุบกรอบในโรงเรยีนเมือ่ 1-2 ปีที่
ผ่านมาไดเ้ริม่มกีารขับเคลือ่นใหโ้รงเรียนจําหน่ายเครื่องดืม่น้ําตาลตํ่า แต่ ณ ขณะนี้ยังไม่พบ
รายงานความคบืหนา้ในการดําเนนิการ (8) ในส่วนของการจัดการอาหารมือ้หลัก ไดม้กีารจัด
โปรแกรมอาหารกลางวันสําหรับเด็กในหลากหลายรูปแบบ เพื่อช่วยใหโ้รงเรียนสามารถจัด
อาหารกลางวนัไดถ้กูตอ้งตามหลกัโภชนาการมากขึน้ ซึง่ในขณะนีม้หีลายหน่วยงาน ยกตัวอยา่ง
เชน่ สํานักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) และโครงการพัฒนาระบบและกลไก
เพือ่เด็กไทยมโีภชนาการสมวัย ไดพ้ยายามผลักดันใหโ้รงเรยีนในสังกัด สพฐ. หรอืโรงเรยีนที่
เขา้ร่วมโครงการฯ นําโปรแกรมคอมพวิเตอรต์่างๆ ทีไ่ดม้กีารพัฒนาขึน้ไปใชใ้นการจัดอาหาร
กลางวันใหแ้ก่นักเรียน แต่อย่างไรก็ตามยังมีโรงเรียนอีกจํานวนมากที่ไม่มีโปรแกรมอาหาร
กลางวัน และมโีรงเรียนทีม่โีปรแกรมอาหารกลางวันบางส่วนยังมกีารจําหน่ายอาหารมือ้หลัก
ใหแ้กเ่ด็กควบคูไ่ปกับการจัดการอาหารกลางวัน ซึง่ในกรณีทีม่กีารจําหน่ายอาหารนัน้ โรงเรยีน
ไม่สามารถควบคุมหรอืกําหนดเมนูอาหารและคุณภาพอาหารไดเ้ต็มทีนั่ก(9) ขณะนี้มนีโยบาย
การจัดการอาหารรอบรัว้โรงเรยีนในระดับประเทศโดยมตสิมัชชาสขุภาพแหง่ชาตคิรัง้ที ่2 เมือ่ 
พ.ศ.2556 และมกีารจัดทําแผนปฏบิัตกิารแตย่ังไมม่กีารดําเนนิงานทีเ่ป็นรปูธรรมมากนัก ซึง่การ
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จัดการอาหารรอบรัว้โรงเรียนอยู่นอกเหนืออํานาจการจัดการของโรงเรียน และตอ้งการความ
รว่มมอืจากองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่และชมุชน (10) จะเห็นไดว้า่นโยบายหรอืมาตรการตา่งๆ 
ที่มีการดําเนินการในโรงเรียนจะประสบผลสําเร็จไดต้อ้งอาศัยความร่วมมือจากผูท้ี่มีส่วน
เกี่ยวขอ้งจากหลายภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็น โรงเรียน ผูป้ระกอบการจําหน่ายอาหาร องค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถิน่ ผูป้กครองหรอืชมุชนและผูป้ระเมนิตดิตามการดําเนนิงาน 

จากขอ้มลูขา้งตน้จะเห็นไดว้า่ยังขาดขอ้มลูเชงิประจักษ์ทีส่ะทอ้นใหเ้ห็นถงึการจําหน่าย
อาหาร อาหารว่าง และเครื่องดืม่รสหวานในโรงเรียนและรอบรัว้โรงเรียน และผลทีเ่กดิขึน้ต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในโรงเรียนของเด็กวัยเรียนซึง่การขาดขอ้มูลเหล่านี้ยังผลใหไ้ม่
สามารถวางแผนนโยบายหรือมาตรการไดอ้ย่างมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ทําใหไ้ม่ทราบถึง
ประสทิธภิาพประสทิธผิลของโครงการหรอืมาตรการตา่งๆ ทีไ่ดม้กีารดําเนนิงานไปแลว้ ดังนัน้จงึ
ควรมกีารศกึษาเพือ่สํารวจ การจําหน่ายอาหารในโรงเรยีนและรอบรัว้โรงเรยีน และพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของเด็กวยัเรยีน รวมถงึปัจจัยทีเ่กีย่วขอ้ง 

2. วตัถปุระสงค ์
1. เพือ่สํารวจการจําหน่ายอาหาร อาหารว่าง และเครือ่งดืม่ในบรเิวณโรงเรียนและรอบรัว้

โรงเรยีน 
2. เพือ่ศกึษารปูแบบของการจัดการอาหารกลางวนัในโรงเรยีน  
3. ศกึษาการบรโิภคอาหารเปรยีบเทยีบระหวา่งทีบ่า้นหรอืละแวกบา้น ในโรงเรยีน และรอบ

รัว้โรงเรยีน 
4. ศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธต์อ่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวัยเรยีนโดยเฉพาะ

อยา่งยิง่ปัจจัยแวดลอ้มทีเ่กีย่วขอ้งกบัโรงเรยีน 
3. ประโยชนท์ีค่าดวา่จะไดร้บั 

1. มขีอ้มลูพืน้ฐานเพือ่สนับสนุนการวางแผนนโยบายหรอืกําหนดมาตรการในการจัดการ
อาหาร อาหารวา่ง และเครือ่งดืม่ทีม่จํีาหน่ายในโรงเรยีนและรอบรัว้โรงเรยีนในดา้นตา่งๆ 
ดงันี ้
1.1 สถานการณ์ของการจําหน่ายอาหารในโรงเรยีนและรอบรัว้โรงเรยีน  
1.2 พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารในโรงเรยีนของเด็กวยัเรยีนและปัจจัยทีม่คีวามสมัพันธ ์

2. ขอ้เสนอแนะเชงินโยบายในการจัดการอาหาร อาหารวา่ง และเครือ่งดืม่ทีม่จํีาหน่ายใน
โรงเรยีนและรอบรัว้โรงเรยีน   
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บทที ่2 

การทบทวนวรรณกรรม 

 

การทบทวนวรรณกรรมประกอบไปดว้ยประเด็นตา่งๆ ดงันี ้ทฤษฎทีีอ่ธบิายพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหาร สถานการณ์ปัจจัยแวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน 
ผลของการจําหน่ายอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีนทีม่ตีอ่พฤตกิรรมการบรโิภคและ
ภาวะโภชนาการของเด็ก มาตรการดา้นการจัดการอาหารในโรงเรยีนและผลการดําเนนิการ 

1. ทฤษฎอีธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

ไดม้กีารสรา้งทฤษฎหีรอืกรอบแนวคดิทีอ่ธบิายการตัดสนิใจเลอืกรับประทานอาหาร หรอื
พฤตกิรรมการรับประทานอาหารในหลายรูปแบบ ทัง้ทีป่ระยกุตม์าจากทฤษฎทีางดา้นพฤตกิรรม
ดัง้เดมิ หรอืนําทฤษฎมีาผสมผสานกับการทบทวนวรรณกรรมผลการศกึษาทีเ่กีย่วขอ้ง จากการ
ทบทวนวรรณกรรมพบว่ากรอบแนวคดิต่างๆ ทีถู่กสรา้งขึน้เพื่ออธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคมี
หลกัการพืน้ฐานทีใ่กลเ้คยีงกนั และมคีวามแตกตา่งกนัในรายละเอยีดเพยีงเล็กนอ้ย  

การทบทวนวรรณกรรมในครัง้นี้จะกล่าวถงึกรอบแนวคดิทีอ่ธบิายพฤตกิรรมการบรโิภค
อาหารทีส่ามารถใชอ้ธบิายการบรโิภคอาหารเด็ก ซึง่ครอบคลมุถงึโรงเรยีนมสีว่นเกีย่วขอ้งทัง้ใน
รปูแบบทีพั่ฒนาจากทฤษฎทีางดา้นพฤตกิรรม และกรอบแนวคดิทีไ่ดจ้ากการศกึษา ดงันี ้

1. กรอบแนวคดิทางดา้นสงัคมสิง่แวดลอ้มทีม่ผีลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภค 
Contento (11) ไดพั้ฒนากรอบแนวคดิทีอ่ธบิายพฤตกิรรมการบรโิภคทีม่ผีลมาจาก

ปัจจัยทางดา้นสังคมสิง่แวดลอ้ม โดยไดผ้สมผสานทฤษฎแีนวคดิตา่งๆ เขา้ดว้ยกัน โดยระบวุา่
ปัจจัยทางดา้นสงัคมสิง่แวดลอ้ม มอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมของบคุคล แตจ่ะสง่ผลใหเ้กดิพฤตกิรรม
ในรูปแบบใดนัน้เป็นผลจากปฏกิริยิาระหว่างปัจจัยแวดลอ้มปัจจัยส่วนบุคคล และคุณลักษณะ
ของอาหาร โดยปัจจัยตา่งๆ ประกอบไปดว้ยปัจจัยยอ่ยดงันี ้ 

 
ปัจจัยสว่นบคุคล มหีลายระดบั ประกอบไปดว้ย 
1. ระดับปัจจัยสว่นบคุคลทีส่ัมพันธก์ับปัจจัยภายนอก (ความคดิ ความเชือ่ ทัศนคต ิ

การตคีา่ เจตนา ความรูแ้ละทักษะในการเลอืก การรับรูแ้บบแผนของสังคมวัฒนธรรม ครอบครัว
และสงัคมแวดลอ้ม)  

2. ระดับของปัจจัยสว่นบคุคลทีม่ผีลตอ่ความชืน่ชอบอาหาร (ความคุน้เคยกับอาหาร 
ความชืน่ชอบ ความหวิ/ความอิม่ พฤตกิรรมการเลีย้งดขูองพอ่แมผู่ป้กครอง)  

3. ระดับชวีภาพของบคุคล (การรับรส กลไกควบคมุความหวิ/ความอิม่ รสชาตขิอง
อาหารทีช่อบ)  

ปัจจัยแวดลอ้ม ไดแ้ก่ การเขา้ถงึอาหาร สิง่ก่อสรา้งต่างๆ ความสัมพันธท์างสังคม 
ธรรมเนียมปฏบิัต ิวัฒนธรรม โครงสรา้งทางสังคม นโยบายสาธารณะทีเ่กีย่วขอ้ง ทรัพยากร 
ราคาอาหาร เงือ่นไขเวลา การโฆษณาอาหาร และสือ่ตา่งๆ 
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แหลง่ทีม่า:Contento I, 2010 (11) 
 
รปูที ่1 กรอบแนวคดิแสดงปจัจยัดา้นสงัคมสิง่แวดลอ้มทีม่อีทิธพิลตอ่การตดัสนิใจเลอืก
บรโิภคอาหารและพฤตกิรรมการบรโิภค 
 

2. กรอบแนวคดิดา้นบรบิทและภาวะแวดลอ้มในสถานทีต่า่งๆ ทีม่อีทิธพิลตอ่การเลอืก
บรโิภคอาหาร 
Storeyและคณะ(12)ไดส้รา้งกรอบแนวคดิเพือ่อธบิายอทิธพิลของภาวะแวดลอ้มทีม่ี

อทิธพิลต่อการเลอืกบรโิภคในบรบิทต่างๆ ในแต่ละสถานที ่ตามแตล่ะชว่งอายุ ซึง่มุ่งหวังเป็น
กรอบสําหรับการดําเนนิงานดา้นการจัดการสิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารและนโยบายสง่เสรมิการ
บรโิภคอาหารทีเ่หมาะสมในระดับประชากร โดยระบวุา่พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารเป็นผลของ
ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยระดับบุคคล (ปัจจัยภายใน) และ สังคมแวดลอ้ม ปัจจัยดา้น
สิง่แวดลอ้มทางกายภาพรอบตัว รวมถงึปัจจัยดา้นสิง่แวดลอ้มระดับมหภาค โดยปัจจัยในระดับ
ตา่งๆ ประกอบไปดว้ยปัจจัยยอ่ยดงัตอ่ไปนี ้ 

 ปัจจัยระดับบคุคลไดแ้ก ่ความหวิ ความชืน่ชอบสว่นบคุคล ความรู ้ทักษะและพฤตกิรรม 
บคุลกิ รายได ้ 
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 ปัจจัยระดับสังคมแวดลอ้ม ไดแ้ก่ ครอบครัว เพื่อนฝูงบุคคลแวดลอ้ม บุคคลที่เป็น
แบบอยา่ง แรงสนับสนุนจากสงัคม และคา่นยิมของสงัคม 

 ปัจจัยดา้นสิง่แวดลอ้มรอบตัวทางกายภาพไดแ้ก ่เงือ่นไขเวลา ทีต่ัง้ของสถานที ่ความถี ่
ระยะทาง/ความสะดวกในการเขา้ถงึ การมอีาหารทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการทีเ่หมาะสมใหเ้ลอืก 
บา้น โรงเรยีน หลังเลกิเรยีน ละแวกบา้น ศูนยเ์ด็กเล็ก ลักษณะปรากฏของอาหาร รสชาตขิอง
อาหาร 

 ปัจจัยดา้นสิง่แวดลอ้มระดับมหภาค ไดแ้ก่ นโยบายทางดา้นอาหาร นโยบายส่งเสรมิ
สุขภาพ โปรแกรมส่งเสริมทางดา้นการเขา้ถงึอาหาร การโฆษณาอาหาร การศกึษา ภาวะ
เศรษฐกจิและราคาอาหาร วฒันธรรม ประเพณี คา่นยิม การตคีา่ 

 

 

 

แหลง่ทีม่า:Story และคณะ, 2551 (12) 

รูปที ่2 กรอบแนวคดิแสดงปัจจยัดา้นบรบิทและภาวะแวดลอ้มในสถานทีต่่างๆ ทีม่ ี
อทิธพิลตอ่การเลอืกบรโิภคอาหาร 
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3. กรอบแนวคดิดา้นบรบิทและสังคมแวดลอ้มทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคของ
เด็กวยัเรยีน 

ไดม้กีารพัฒนากรอบแนวคดิทีอ่ธบิายความสัมพันธร์ะหว่างปัจจัยทางดา้นบรบิท สังคม
สิง่แวดลอ้มทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภคของเด็กวัยเรยีนชาว Maltese ซึง่เป็นประเทศใน
ทวปียโุรปและมภีมูปิระเทศแบบเมดเิตอรเ์รเนยีน (Mediterranean) โดยกรอบแนวคดินีส้รา้งขึน้
จากการผสมผสานระหวา่งการทบทวนวรรณกรรมทฤษฎแีละกรอบแนวคดิทีเ่กีย่วขอ้ง เพือ่เป็น
กรอบการศกึษาวจัิยแบบสมัภาษณ์ การสมัภาษณ์แบบกลุม่ และการสํารวจในนักเรยีนอาย ุ7-8 ปี 
และผูป้กครองจากนัน้นําผลทีไ่ดจ้ากการศกึษามาปรับกรอบแนวคดิใหม้คีวามสมบูรณ์ขึน้ โดย
กรอบแนวคดิดังกล่าว ตัง้อยู่บนสมมุตฐิานว่าพฤตกิรรมการบรโิภคเป็นผลจากปฏกิริยิาระหว่าง
ปัจจัยส่วนบุคคลกับปัจจัยแวดลอ้มทัง้ทีเ่ป็นบุคคล สังคมนโยบายสาธารณะ และสิง่แวดลอ้ม
ทางกายภาพ โดยมกีารจัดระดับของปัจจัยออกเป็น ปัจจัยสว่นบคุคล ปฏสิัมพันธร์ะหวา่งบคุคล
ใกลช้ดิหรอืสิง่แวดลอ้มรอบขา้งทางสงัคม ชมุชน และปัจจัยระดับมหภาค โดยปัจจัยแตล่ะระดับ
มปัีจจัยยอ่ยดงันี ้

ปัจจัยส่วนบุคคลของเด็ก รสนิยมส่วนบุคคล เพศ พฤตกิรรมการดูโทรทัศน์ กจิวัตร
ประจําวัน การมสีว่นร่วมในการประกอบอาหาร ทัศนคตติ่อกฎระเบยีบหรอืมาตรการดา้นอาหาร
ของโรงเรยีนและการปฏบิัตติาม ความตอ้งการอาหารทีเ่กดิจากสิง่เรา้ภายนอก การรับรูเ้กีย่วกับ
อาหาร 

ปฏสิัมพันธร์ะหว่างบุคคลใกลช้ดิหรอืสิง่แวดลอ้มรอบขา้งทางสังคมบุคคลใกลช้ดิของ
เด็กไดแ้ก ่

- มารดา มารดามอีทิธพิลตอ่เด็กคอ่นขา้งมากเพราะเป็นบคุคลทีด่แูลเด็กใกลช้ดิอยา่ง
ทีสุ่ด ปัจจัยทีเ่กดิจากมารดาทีจ่ะส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคของเด็กไดแ้ก่ การ
จัดการกับความตอ้งการอาหารของเด็กทีเ่กดิจากสิง่เรา้ภายนอก การจัดการกับความ
ตอ้งการอาหารของเด็กทีเ่กดิจากสิง่เรา้ภายใน รายการอาหารทีทํ่าเป็นประจํา แนวคดิ
เกี่ยวกับอาหาร อาชีพ (ส่งผลกระทบต่อการจัดสรรเวลา) การชื่นชอบความ
สะดวกสบาย รูปแบบการเลีย้งด ูทัศนคตติอ่กฎระเบยีบหรอืมาตรการดา้นอาหารของ
โรงเรยีนและการปฏบิัตติาม ระเบยีบในการปฏบิัตตินดา้นอาหารหรอืการไดรั้บขอ้หา้ม
ตา่งๆ ดา้นอาหาร การมคีวามมุง่มัน่ดา้นสขุภาพหรอืโภชนาการ 

- ครอบครัว ครอบครัวเป็นสังคมแวดลอ้มที่ใกลช้ดิที่สุดของเด็ก จึงมีอทิธิพลต่อ
พฤตกิรรมการบริโภคของเด็ก โดยปัจจัยดา้นครอบครัวที่ส่งผลต่อพฤตกิรรมการ
บรโิภคอาหารของเด็กไดแ้ก ่ชนดิของอาหารทีรั่บประทานเป็นประจํา  อาหารมือ้หลัก
ทีรั่บประทานเป็นประจํา สถานทีใ่นการรับประทานอาหารรว่มกนั รา้นขายอาหารทีเ่ป็น
ลกูคา้ประจํา พฤตกิรรมการจับจา่ยซือ้อาหาร เศรษฐานะ อาชพีของผูป้กครอง ระดับ
การศกึษาของผูท้ีม่อีทิธพิลในครัวเรอืน วถิชีวีติหรอืกจิวัตรทีทํ่าประจํา การตดิเคเบิล้
ทวี ี 

- โรงเรียน เด็กใชเ้วลาส่วนใหญ่อยู่ในโรงเรียน รองจากบา้น โรงเรียนจงึเป็นอกีหนึ่ง
สิง่แวดลอ้มทางสังคมทีม่อีทิธพิลทีส่ดุต่อเด็ก โดยปัจจัยในโรงเรียนทีม่อีทิธพิลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคของเด็กไดแ้ก ่ประเภทของโรงเรยีน รปูแบบการเดนิทางระหวา่ง
บา้นและโรงเรียน ระยะทางระหว่างบา้นและโรงเรียน ตารางเรียน นโยบายหรือ
กฎระเบยีบดา้นอาหารของโรงเรยีน กจิกรรมหรอืโครงการรณรงคใ์หค้วามรูด้า้นอาหาร
และโภชนาการของโรงเรยีน โครงการนมโรงเรยีน   
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ปัจจัยระดับชมุชน ปัจจัยระดับชมุชนเป็นปรากฏการณ์หรอืสถานการณ์ตา่งๆ ทีเ่กดิขึน้ใน

สงัคมทัว่ไป ซึง่ประกอบไปดว้ย วฒันธรรม สิง่แวดลอ้มทางกายภาพ ซึง่มปัีจจัยยอ่ยตา่งๆ ดงันี ้
- ปัจจัยทางกายภาพ ปัจจัยทางกายภาพประกอบไปดว้ย การเขา้ถงึรา้นอาหาร รา้น

ขายอาหารทั่วไป รา้นคา้ตามงานออกรา้น อาหารสดหรืออาหารผ่านกรรมวธิจีาก
ทอ้งถิน่ อาหารสดหรืออาหารผ่านกรรมวธิจีากทีอ่ืน่ เขตในเมอืง/นอกเมอืง ธุรกจิ
ทอ่งเทีย่ว 

- ปัจจัยดา้นวัฒนธรรม ปัจจัยดา้นวัฒนธรรมไดแ้ก ่การใหค้วามรูด้า้นสาธารณสขุและ
โภชนาการ กระแสสังคมดา้นอาหารและสุขภาพ ความเชือ่ดา้นอาหารและสขุภาพ 
ค่านยิมในการรับประทานอาหารทอ้งถิน่ดัง้เดมิหรืออาหารสมัยใหม่ ค่านยิมในการ
เลือกซื้อสนิคา้/การใหค้่าของคุณภาพอาหาร ค่านิยมในการบริโภคอาหารจาก
ต่างประเทศ อาหารทอ้งถิน่ วัฒนธรรมการบริโภคอาหารที่หลากหลาย รายการ
โทรทศันท์อ้งถิน่ ลกัษณะของอาหาร การสือ่สารโฆษณาอาหารรปูแบบของสงัคมใน
การบรโิภคอาหาร  

ปัจจัยระดับมหภาคปัจจัยระดับมหภาคสามารถแบง่ออกไดเ้ป็นปัจจัยทางธรรมชาต ิและ
ปัจจัยทีม่นุษยส์รา้งขึน้ โดยมปัีจจัยยอ่ยดงันี ้

- ปัจจัยทางธรรมชาต ิภมูอิากาศ และฤดกูาล 
- ปัจจัยทีม่นุษยส์รา้งขึน้ นโยบายสง่เสรมิสขุภาพระดับโลก การคา้/การตลาดระหวา่ง

ประเทศและการกระจายสนิคา้ รายการโทรทัศน์ทีอ่อกอากาศทั่วโลก การสือ่สาร
โฆษณาอาหาร รปูแบบในการบรโิภคอาหาร   

 
โดยปัจจัยในทุกระดับสามารถส่งผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค โดยอาจมผีลไปยังเด็ก

โดยตรงหรอืผา่นทางปัจจัยอืน่ๆ นอกจากนี้ปัจจัยตา่งๆ เหลา่นัน้เขา้ถงึเด็กโดยผา่น 4 ชอ่งทาง 
ไดแ้ก ่การจัดการอาหาร การเขา้ถงึอาหาร รูปแบบของรสนยิมและการบรโิภค และการสือ่สาร
ทางคําพดู  
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รปูที ่3 กรอบแนวคดิดา้นบรบิทและสงัคมแวดลอ้มทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการบรโิภค
ของเด็กวยัเรยีน 

2.  สถานการณ์ปจัจยัแวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน
มาตรการสง่เสรมิภาวะโภชนาการในโรงเรยีน และพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของ
เด็กวยัเรยีนในประเทศไทย 

 สถานการณ์ปัจจัยแวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน 

จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่า มรีายงานการสํารวจการจําหน่ายขนมและเครื่องดืม่
คอ่นขา้งจํากดั โดย เมือ่ พ.ศ. 2548 ไดม้กีารสํารวจสิง่แวดลอ้มในโรงเรยีนตัวอยา่งจํานวน 342 
โรงเรยีนทั่วประเทศพบวา่การจัดการอาหารในโรงเรยีนในภาพรวมยังไมไ่ดม้าตรฐานในแง่ของ
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คุณค่าทางโภชนาการ โดยรอ้ยละ 50 ยังมีการจําหน่ายขนมกรุบกรอบ และยังมีโรงเรียนที่
ดําเนนิมาตรการโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมแต่ยังมกีารจําหน่ายน้ําอัดลมถงึรอ้ยละ 15 (13) และ
เมื่อ พ.ศ. 2551 ไดม้ีการสํารวจการจําหน่ายขนม 26 ชนิดที่เกี่ยวขอ้งกับการเกดิฟันผุ ใน
โรงเรียนจํานวน 292 แห่ง พบว่าจากรา้นคา้จํานวน 345 แห่ง มีการจําหน่ายขนมปังกรอบ/
บสิกติ/เวเฟอรร์อ้ยละ 31 ขนมทีทํ่าจากแป้งเนื้อนุ่มรอ้ยละ 30 ขนมกรุบกรอบตา่งๆ รอ้ยละ 18 
มันฝร่ังทอดกรอบ รอ้ยละ 13 และบะหมี่ก ึง่สําเร็จรูปรอ้ยละ 8 (14) นอกจากนี้ไดม้ีรายงาน
การศกึษาการรับประทานขนมขบเคี้ยวในนักเรียนหญงิอายุ 11- 12 ปี จํานวน 120 คน ใน
โรงเรยีนเขตสายไหม เมือ่ พ.ศ.2550 พบวา่นักเรยีนสว่นใหญ ่(รอ้ยละ 70) แจง้วา่แหลง่ทีน่ยิม
ซือ้ขนมขบเคี้ยวมากที่สุดไดแ้ก่ โรงอาหารและรา้นสะดวกซือ้ในโรงเรียน (15) จะเห็นไดว้่า
ขอ้มูลสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรียนนัน้ค่อนขา้งมจํีากัด ไดจ้ากการศกึษาขนาดเล็ก และ
คอ่นขา้งลา้สมัย  นอกจากนีย้ังไมพ่บการรายงานสถานการณ์การจําหน่ายอาหารรอบรัว้โรงเรยีน
ในระดบัประเทศ  

มาตรการสง่เสรมิภาวะโภชนาการในโรงเรยีน 

ไดม้กีารดําเนนิมาตรการเพือ่สง่เสรมิภาวะโภชนาการของเด็กวัยเรยีนในโรงเรยีนระดับ
ประถมศกึษาในหลายรปูแบบ ทัง้การจัดการอาหารกลางวัน การจัดการอาหารวา่งและเครือ่งดืม่ 
พรอ้มทัง้รณรงคใ์หค้วามรูแ้กนั่กเรยีน เสรมิสรา้งความเขม้แข็งใหแ้กผู่นํ้านักเรยีน ดงันี ้

1. การจัดการอาหารกลางวนั  

ไดม้กีารอุดหนุนการจัดอาหารกลางวันใหแ้กเ่ด็กวัยเรียนทีม่ภีาวะทุพโภชนาการตัง้แต ่
พ.ศ. 2495 ซึง่ในขณะนัน้เป็นโครงการนําร่อง จากนัน้ไดม้ีการขยายขนาดและพัฒนาจนใน
ปัจจุบันมีโครงการอาหารกลางวันที่มีระบบการจัดการในระดับประเทศ และมีการตัง้เป้าให ้
โครงการสามารถสนับสนุนอาหารกลางวันใหแ้ก่เด็กวัยเรียนในโรงเรียนสังกัดรัฐบาลทุกคน 
ปัจจุบันมกีารจัดสรรงบประมาณอุดหนุนอาหารกลางวันแก่เด็กนักเรียนคดิเป็นเงนิเฉลีย่ต่อหัว
อย่างตํ่าเท่ากับ 13 บาท โดยมีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นในแต่ละพื้นที่เป็นผูจั้ดสรร
งบประมาณ ซึง่โรงเรยีนมอีสิระในการกําหนดรปูแบบของการจัดอาหาร(16) ในปัจจบุันโครงการ
อาหารกลางวันมรีูปแบบทีห่ลากหลาย ซึง่ความแตกต่างของรูปแบบการจัดการดังกล่าวมขีอ้ดี
ขอ้เสยีและสง่ผลต่อความสามารถในการกําหนดคุณภาพอาหารทีแ่ตกต่างกันออกไป ซึง่ไดม้ี
ความพยายามควบคมุคณุคา่ทางโภชนาการของอาหารกลางวันโดยจัดทําโปรแกรมเมนูอาหาร
กลางวนั ซึง่เป็นโปรแกรมคอมพวิเตอรห์รอืหนังสอืคูม่อืทีแ่จกจา่ยใหแ้กโ่รงเรยีนเพือ่ใหโ้รงเรยีน
สามารถกําหนดเมนูและปรุงประกอบอาหารกลางวันทีม่คีุณค่าทางโภชนาการทีเ่หมาะสมมาก
ยิง่ขึน้ซึง่ในขณะนี้ยังไมม่รีายงานความคบืหนา้ของการดําเนนิการแตอ่ยา่งไรก็ตาม ในโรงเรยีน
หลายแหง่ ยงัมกีารจําหน่ายอาหารกลางวนัใหแ้กเ่ด็กควบคูไ่ปดว้ย (9) 

2. โรงเรยีนสง่เสรมิสขุภาพ 
โรงเรียนส่งเสรมิสุขภาพเป็นโครงการระดับประเทศ ทีมุ่่งเนน้พัฒนาศักยภาพของ

โรงเรียนใหเ้ป็นสถานที่มีส ิง่แวดลอ้มที่เอื้อต่อการมีสุขภาพดี หล่อหลอมใหเ้กดิพฤตกิรรม
สขุภาพทีเ่หมาะสม และใหท้กุคนในโรงเรยีนมสีขุภาพทีด่ ีโดยการมสีว่นร่วมของโรงเรยีนและ
ชมุชน ซึง่เป็นการดําเนนิงานโดยความสมัครใจของโรงเรยีน และการสง่เสรมิภาวะโภชนาการ
เป็นกจิกรรมหนึง่ในโครงการดังกล่าว และมกีารกําหนดตัวชีว้ัดทีเ่กีย่วขอ้งกับภาวะโภชนาการ 
เชน่ การจัดอาหารกลางวันทีเ่หมาะสม การลดหรอืงดอาหารและเครือ่งดืม่ทีม่ไีขมัน และน้ําตาล
สงู เป็นตน้  
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3. โรงเรยีนปลอดน้ําอดัลมและขนมกรบุกรอบ 
มาตรการโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบ เป็นการขอความร่วมมือให ้

โรงเรยีนงดจําหน่ายน้ําอดัลมและขนมกรบุกรอบ 
4. โครงการอืน่ๆ  

ไดม้กีารดําเนนิงานโครงการตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัการสง่เสรมิภาวะโภชนาการเด็กวัย
เรียนในระดับพื้นที่อีกหลายโครงการ เช่น โครงการพัฒนาระบบและกลไกเพื่อเด็กไทยมี
โภชนาการสมวยั ซึง่เป็นการดําเนนิมาตรการสง่เสรมิภาวะโภชนาการแบบองคร์วม  

ซึง่ในการดําเนนิมาตรการในโรงเรยีนตา่งๆ ดังกลา่วเป็นการดําเนนิงานเชงิสมัครใจ 
โรงเรยีนสามารถดําเนนิตามนโยบายหรอืไมก่็ได ้และสามารถกําหนดรูปแบบการดําเนนิงานเอง
ได ้ดังนัน้จงึอาจมบีางโรงเรยีนไมไ่ดดํ้าเนนิตามมาตรการดังกลา่ว หรอือาจมคีวามหลากหลาย
ในรปูแบบการดําเนนิการ 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวยัเรยีนในประเทศไทย 

ไดม้กีารสํารวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวัยเรยีนในประเทศไทยทัง้ในระดับ
พืน้ทีแ่ละประเทศ ซึง่มกีารสํารวจจํานวนมือ้อาหารและมือ้อาหารทีม่กีารรับประทานเป็นประจํา 
รสชาตอิาหารทีช่ ืน่ชอบ วธิกีารประกอบอาหาร การรับประทานอาหารวา่ง (รับประทานหรอืไม่
รับประทาน เพราะเหตใุด) แหลง่อาหารมือ้เย็น แหลง่อาหารในวันหยดุเสารอ์าทติย ์และความถี่
ของอาหารบางประเภททีส่นใจ (ผักผลไม ้กลุม่เนื้อสตัว ์อาหารทีม่น้ํีาตาลหรอืไขมันสงู)โดยวธิี
ทีใ่ชใ้นการสํารวจส่วนใหญ่ ไดแ้ก่การสัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์ความถีข่องอาหารบาง
ประเภท(17) ซึง่ไม่มกีารสํารวจใดศกึษาการรับประทานอาหารทีไ่ดจ้ากในโรงเรียนหรือรอบ
บรเิวณโรงเรียน จงึไม่สามารถจําแนกไดว้่าอาหารที่รับประทานเกี่ยวขอ้งกับสิง่แวดลอ้มใน
โรงเรยีนหรอืไม ่  

พ.ศ. 2546 มรีายงานการสํารวจของกรมอนามัยไดสํ้ารวจพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร
และภาวะโภชนาการในประชากรไทยซึง่สํารวจโดยใชว้ธิสีัมภาษณ์โดยใชแ้บบสัมภาษณ์และมี
การสอบถามการบรโิภคยอ้นหลัง 24 ชั่วโมง พบวา่เด็กวัยเรยีนสว่นใหญ่ไดรั้บพลังงานและแร่
ธาตไุมเ่พยีงพอ ไดรั้บโปรตนีเพยีงพอ รับประทานธัญพชื ผัก ผลไม ้เนือ้สตัวแ์ละผลติภัณฑ ์ไข ่
นมและผลติภัณฑ ์น้ํามัน น้ําตาล/น้ําเชือ่ม/ลกูกวาด เครือ่งดืม่ เฉลีย่ 182.2,13.9, 61.5, 25.2, 
32.2, 104.3, 7.3-10.3, 8.1, และ 87.2 กรัม/วนั ตามลําดบั(18) 

จากรายงานการสํารวจของสํานักงานสถติแิหง่ชาตใิน พ.ศ. 2552(19) พบวา่เด็กวัย 6-
14 ปี รับประทานอาหารครบ 3 มือ้รอ้ยละ 90 รับประทานอาหารวา่งรอ้ยละ 88 ในจํานวนนี้รอ้ย
ละ 50 รับประทานเพราะอยากทาน รสชาตอิาหารทีน่ยิมรับประทานไดแ้ก ่รสจดื (รอ้ยละ 52) 
และรสหวาน (รอ้ยละ 20) รับประทานผักผลไมส้ดทุกวันรอ้ยละ 48 กลุ่มเนื้อสัตวร์อ้ยละ 40 
กลุ่มไขมันสูงรอ้ยละ 11 ขนมกรุบกรอบรอ้ยละ 37 น้ําอัดลมและเครื่องดืม่รสหวานรอ้ยละ 13 
และอาหารจานดว่นรอ้ยละ 0.5(19) 

จากการสํารวจการบรโิภคอาหารของประชาชนไทย พ.ศ. 2552(20) พบวา่เด็กอาย ุ2-
14 ปี รับประทานอาหารต่างๆ ไดแ้ก่ เนื้อสัตวท์อด ปลา ไข่ ลูกชิน้ทอด/ไสก้รอกทอด นมจดื 
นมหวาน นมผง บะหมีสํ่าเร็จรูป มันฝร่ังทอด น้ําอัดลม ไอศกรีม ปลาหมกึปลาเสน้ ขนมกรุบ
กรอบ ลูกอม/ช็อกโกแล็ต เป็นประจํา รอ้ยละ 15.3, 10.8, 11.5, 10.7, 42.9, 20, 7.1, 7.5, 
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8.9, 10.6, 14.4, 4.4, 30.2, และ 19.2 ตามลําดบั นอกจากนีย้งัพบวา่ประชากรกลุม่อาย ุ1-8 ปี
ไดรั้บพลังงาน ใยอาหาร แร่ธาต ุและวติามนิตํา่กวา่ ปรมิาณสารอาหารทีแ่นะนําใหบ้รโิภคตอ่วัน 
(Thai Recommended Daily Intake; RDI) แตบ่รโิภคโปรตนีและแคลเซยีมมากกวา่ Thai 
RDI เมือ่จําแนกการบรโิภคตามประเภทของอาหารพบว่าเด็กวัยดังกล่าว บรโิภคขา้วแป้งและ
ผลติภัณฑท์ีค่่ามัธยฐาน 129 – 232 กรัม/วัน สว่นใหญ่บรโิภคเนื้อสัตวแ์ละผลติภัณฑ ์40-90 
กรัม/วัน รอ้ยละ 62.5 บรโิภคไข ่25-50 กรัม/วัน รอ้ยละ 72.1 บรโิภคนมและผลติภัณฑจ์ากนม 
16.7-251 กรัม/วัน การบริโภคผักและผลไมข้องกลุ่มตัวอย่างตํ่ากว่าเกณฑ์อา้งองิ สําหรับ
ประชากรกลุม่อาย ุ9-18 ปี  มแีนวโนม้ไดรั้บสารอาหารตา่งๆ คลา้ยคลงึกบักลุม่ประชากรอาย ุ1- 
8 ปี เมือ่จําแนกการบรโิภคตามประเภทอาหารพบวา่กลุม่ประชากรอาย ุ9-18 ปี บรโิภคขา้วแป้ง
และผลติภัณฑท์ีค่่ามัธยฐาน 232 – 353 กรัม/วัน รอ้ยละ 99 ของเด็กวัยนี้บรโิภคเนื้อสัตวแ์ละ
ผลติภัณฑ ์103 – 139 กรัม/วัน มกีารบรโิภคไขน่อ้ยกวา่ 1 ฟอง/วัน มกีารบรโิภคผักและผลไม ้
ตํา่กวา่ Thai RDI  

3. อทิธพิลของการจาํหนา่ยอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน ทีม่ตีอ่
พฤตกิรรมการบรโิภคและภาวะโภชนาการของเด็ก 

 มหีลายการศกึษาทีบ่อกถงึความสัมพันธร์ะหว่างการเขา้ถงึอาหาร และพฤตกิรรมการ
บรโิภคหรอืภาวะโภชนาการ ซึง่สว่นใหญ่บง่ชีว้า่สิง่แวดลอ้มดา้นอาหารสง่ผลตอ่พฤตกิรรมการ
บรโิภค โดยใน พ.ศ.2551 ไดม้กีารรวบรวมผลจากการศกึษาในรปูแบบ systematic review ที่
ตพีมิพใ์นชว่ง 2 ทศวรรษทีผ่า่นมาซึง่มขีอ้สรปุวา่การเขา้ถงึอาหารเป็นปัจจัยทีสํ่าคัญทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤตกิรรมการบริโภค แต่อย่างไรก็ตาม การศกึษาปฐมภูมทิี่เป็นแหล่งขอ้มูลส่วนใหญ่มี
ขอ้จํากดัดา้นคณุภาพของการศกึษา (21) 

ในส่วนของการศกึษาอาหารที่มีในสิง่แวดลอ้มของโรงเรียนและรอบรัว้โรงเรียนนัน้มี
รายงานการศึกษาในรัฐฟลอริดา ประเทศสหรัฐอเมริกา โดยศึกษาภาคตัดขวาง (cross-
sectional study) ในเด็กเกรด 6 ถงึเกรด 8 จํานวน 4,322 คน ผลการศกึษาพบวา่การมตีูข้าย
อาหารว่างและเครือ่งดืม่ทีเ่ตมิน้ําตาลนัน้มแีนวโนม้สง่ผลใหนั้กเรยีนรับประทานอาหารวา่งและ
เครือ่งดืม่ทีเ่ตมิน้ําตาลมากขึน้ถงึ 3.5 เท่า ในขณะทีนั่กเรยีนเหลา่นัน้สามารถเขา้ถงึอาหารทีม่ี
คณุคา่ทางโภชนาการทีเ่หมาะสม (22) 

มีการศกึษาแบบไปขา้งหนา้เพื่อทดสอบความสัมพันธ์ของการมีรา้นคา้ปลีกและรา้น
จําหน่ายอาหารจานดว่นรอบๆ โรงเรยีนในรัศม ี800 เมตร และพฤตกิรรมการบรโิภคของเด็กใน
ประเทศอังกฤษในชว่ง พ.ศ. 2544 – 2548 โดยใชว้ธิีการระบุพกิัดรา้นคา้แบบ Geographic 
Information System (GIS) และวดัความถีข่องการรับประทานอาหารชนดิตา่งๆ พบวา่ระยะหา่ง
ระหว่างโรงเรียนไปยังรา้นคา้ปลกีทีจํ่าหน่ายอาหารผ่านกรรมวธิ ี(processed food) หรือ
รา้นอาหารจานดว่นมคีวามสมัพันธเ์ชงิลบกบัการบรโิภคอาหารทีไ่มด่ตีอ่สขุภาพ (3) 

 สําหรับขอ้มลูในประเทศไทยพบวา่นักเรยีนในโรงเรยีนทีดํ่าเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอด
น้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบมกีารบรโิภคขนมกรุบกรอบนอ้ยกว่าโรงเรยีนทีไ่ม่ดําเนนิมาตรการ
อยา่งมนัียสําคัญทางสถติ ิในขณะทีก่ารบรโิภคน้ําอดัลมไมม่คีวามแตกตา่งอยา่งมนัียสําคัญทาง
สถติ ิ(23) ซึง่ผลการศกึษาดังกลา่วบง่ชีว้า่การจัดการอาหารในโรงเรยีนอาจสง่ผลตอ่พฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารโดยรวมของนักเรยีนหรอืไมก่็ได ้หากตอ้งการสง่เสรมิภาวะโภชนาการเด็กวัย
เรียนตอ้งมีการศกึษาเพิ่มเตมิเพื่อระบุปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อพฤตกิรรมการบริโภคและภาวะ
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โภชนาการ เพื่อใหม้ีขอ้มูลพื้นฐานในการวางนโยบายที่เกี่ยวขอ้งหรือปรับปรุงการดําเนิน
มาตรการทีไ่ดม้กีารดําเนนิงานในปัจจบุนั  

4. กรอบแนวคดิของการศกึษา 

กรอบแนวคดิของการศกึษานี้ประยกุตจ์ากกรอบแนวคดิทัง้ 3 รูปแบบขา้งตน้ โดยศกึษา
สถานการณ์ของสิง่แวดลอ้ม การเลีย้งดู/การดูแลของครอบครัว/พ่อแม่ผูป้กครอง ปัจจัยส่วน
บคุคลในดา้นความเชือ่ ทัศนคตแิละพฤตกิรรมการบรโิภค การไดรั้บขอ้มลูขา่วสารทัง้ในเชงิเพือ่
สง่เสรมิพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีด่แีละขา่วสารทางดา้นการตลาดของสนิคา้ (ทัง้ทางตรง
และผา่นสือ่ตา่งๆ)  และกจิกรรมทางกาย  ซึง่มกีรอบแนวคดิดงัรปูที ่4 
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รปูที ่4 กรอบแนวคดิของการศกึษา 

 

พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

- การปฏบิตัติามกฎระเบยีบหรอืนโยบายดา้นอาหาร (หากม)ี 
- การรับประทานอาหารมือ้หลัก อาหารวา่ง และเครือ่งดืม่ใน 1 
วันและแหลง่ทีม่าของอาหาร 

- ความถีใ่นการบรโิภคอาหาร เครือ่งดืม่ประเภทตา่งๆ 
- ความชอบสว่นบคุคล เชน่ รสชาต ิวธิกีารประกอบอาหาร

การดแูลของผูป้กครองในดา้นอาหาร  

- มือ้ทีจ่ัดหาอาหารให ้ 
- อาหารทีจ่ัดใหเ้ป็นประจํา/รา้นอาหาร
ประจํา  

- อสิระในการเลอืกอาหาร  
- การสัง่สอนอบรมดา้นการบรโิภค 
- ทัศนคต ิคา่นยิมของผูป้กครองในการ
เลอืกบรโิภคอาหาร 

ปจัจยัทางดา้นทศันคต ิความเชือ่ และ
ทกัษะ  

- ความรู ้ความตระหนัก 
- มมุมองตอ่อาหาร healthy/unhealthy 
- คา่นยิมในการบรโิภคอาหารวา่งและ
เครือ่งดืม่ของสงัคมรอบขา้ง 

- เจตนาในการควบคมุการบรโิภคอาหาร  

ปจัจยัทางดา้นสงัคมสิง่แวดลอ้ม 

- อาหาร อาหารวา่ง เครือ่งดืม่ทีม่ี
จําหน่ายบรเิวณโรงเรยีน รอบรัว้
โรงเรยีน (ชนดิ บรเิวณทีจ่ําหน่าย
เจา้ของกจิการ การจัดการ)  

- ราคาอาหาร  
- ธรรมเนยีมปฏบิตัทิางสงัคม คา่นยิม  
- เศรษฐานะ (อาชพีของผูท้ีม่รีายไดใ้น
ครัวเรอืน สดัสว่นของผูท้ีม่รีายไดแ้ละ
ไมม่รีายไดใ้นครัวเรอืน) 

- นโยบาย มาตรการจัดการอาหารใน
โรงเรยีนการปฏบิตัติามและทัศนคติ
ของผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง 

- ชว่งเวลาวา่ง และกจิกรรมยามวา่งใน
โรงเรยีน(เวลาเรยีนและหลังเลกิเรยีน) 

- การไดร้ับขอ้มลูขา่วสาร(ความรูด้า้น
โภชนาการ สขุภาพ โฆษณาการตลาด
ในโรงเรยีน) 

- การสือ่สารจากโทรทัศนแ์ละสือ่อืน่ๆ 
- การตลาดอาหารในโรงเรยีน สภาวะโภชนาการ 

กจิกรรมทางกาย 
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5. นยิามศพัทท์ีเ่ก ีย่วขอ้ง 
“เด็กวยัเรยีน”หมายถงึ เด็กทีม่อีายรุะหวา่ง 6 – 12 ปี 
“พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร”หมายถงึ การกระทํา การแสดงออกเกีย่วกับการรับประทาน

อาหาร ทัง้ทีส่ังเกตได ้เชน่ ชนดิของอาหารทีก่นิรูปแบบการกนิหรือกนิอะไรกนิอย่างไร
จํานวนมือ้ทีก่นิและทีส่งัเกตไมไ่ด ้เชน่ ความรูเ้จตคต ิ

“ภาวะโภชนาการ”หมายถงึภาวะทีบ่ง่บอกระดับความสมดลุของสารอาหารทีไ่ดรั้บและความ
ตอ้งการของร่างกาย ซึง่สามารถวัดไดห้ลายวธิ ีทัง้ทางตรงเชน่ การวัดขนาดของร่างกาย 
(anthropometric) องคป์ระกอบของรา่งกาย (body composition) การตรวจวัดทาง
คลนิกิ (Clinical assessment) และทางออ้ม เชน่ การซกัประวัตกิารบรโิภค การวัดการ
เกดิโรคทีเ่กีย่วขอ้ง เป็นตน้ 

“ปจัจยัแวดลอ้มทางอาหาร”ในทีน่ี้รวมความถงึ อาหารมือ้หลัก อาหารวา่ง เครือ่งดืม่ทีห่าได ้
ตามสถานทีท่ีเ่ด็กอยู่ (ทัง้การมอียู่และความสามารถในการซือ้) รวมถงึนโยบายส่งเสรมิ
ภาวะโภชนาการต่างๆ ขอ้มูลข่าวสารที่เกี่ยวขอ้งกับอาหารและโภชนาการ การตลาด
อาหารทีม่ใีนโรงเรียนกระแสสังคม  ค่านิยม และความสัมพันธฺระหว่างบุคคลที่มผีลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 

“รอบบรเิวณโรงเรยีน”ในทีน่ีห้มายถงึ บรเิวณรอบโรงเรยีนฝ่ังดา้นนอกรัว้ภายในรัศม1ี00 เมตร  
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บทที ่3 

ระเบยีบวธิกีารศกึษา 

 
ชดุโครงการนีป้ระกอบไปดว้ย 2 การศกึษาไดแ้ก ่1) การสํารวจอาหารและศกึษารปูแบบ

การจัดการอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน และ 2) การศกึษาปัจจัยทีม่คีวามสัมพันธ์
กับพฤตกิรรมการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน ซึง่มีระเบียบวธิีการศกึษาที่มีรายละเอียด
แตกตา่งกนัไปดงันี ้
1. การสํารวจอาหารและศกึษารูปแบบการจดัการอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณ

โรงเรยีน  
1.1 ประชากรกลุม่เป้าหมาย 

โรงเรยีนระดบัประถมศกึษาสงักดั สพฐ. ทัว่ประเทศ  
1.2 การสุม่ตวัอยา่ง 

สุม่ตัวอยา่งโดยใชค้วามน่าจะเป็น (Probability sampling technique) แบบ
หลายขัน้ตอน(multistage cluster sampling) โดยประชากรเป้าหมายเป็นโรงเรยีน
ประถมศกึษาสังกัด สพฐ. ซึง่แบ่งกลุ่มประชากรออกเป็น 4 ชัน้ภูม ิ(stratum) ตามภูมภิาค 
ไดแ้ก ่ภาคเหนอื ภาคใต ้ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื และภาคกลาง  

การเลอืกหน่วยตัวอยา่งขัน้ทีห่นึง่ (Primary sampling unit) เลอืกจากจังหวัด
และขนาดของโรงเรยีน (Cluster) ในแตล่ะภาค โดยแบง่ขนาดโรงเรยีนเป็น 3 ขนาด คอืขนาด
เล็ก (1-120 คน) ขนาดกลาง (121-300 คน) และขนาดใหญ่ (>300 คน) ซึง่ในการสุ่ม 
Cluster จากแตล่ะภาคสุม่แบบเป็นสดัสว่นกบัขนาด (Probability proportional to size 
sampling) ได ้Cluster ตัวอยา่งภาคละ 15 Cluster และมจัีงหวัดตัวอยา่งทัง้หมด 51 จังหวัด 
รวมกรงุเทพมหานคร รายละเอยีดดงัตารางที ่1  

การเลอืกหน่วยตัวอยา่งขัน้ทีส่อง (secondary sampling unit) มปีระชากรเป็น
โรงเรยีน สุม่ตัวอยา่งอยา่งงา่ย (simple random sampling) จากหน่วยตัวอยา่งปฐมภมูทิีสุ่ม่
ได ้ตามจํานวนตวัอยา่งทีคํ่านวณได ้
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ตารางที ่1 การสุม่ตวัอยา่ง 

ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื ภาคใต ้
จั ง ห วั ด / ข น า ด
โรงเรยีน 

ข น า ด
ตวัอยา่ง 

นํ้าหนัก จั ง ห วั ด /
ข น า ด
โรงเรยีน 

ข น า ด
ตวัอยา่ง 

นํ้าหนัก จังหวัด/ขนาด
โรงเรยีน 

ข น า ด
ตวัอยา่ง 

นํ้าหนัก จั ง ห วั ด / ข น า ด
โรงเรยีน 

ข น า ด
ตวัอยา่ง 

นํ้าหนัก 

กาญจนบรุ/ีM 21 13.65 กําแพงเพชร
/M 

20 9.02 กาฬสนิธุ/์M 22 25.52 กระบี/่L 20 10.09 

ฉะเชงิเทรา/S 21  13.65  เชยีงราย/S 20 9.02 ขอนแกน่/S 22 25.52 ชมุพร/S 20 10.09 
ชลบรุ/ีM 21  13.65  นครสวรรค์/

M 
20 9.02 นครพนม/S 22 25.52 ชมุพร/L 20 10.09 

ตราด/M 21  13.65  เชยีงใหม/่S 20 9.02 นครราชสมีา/M 22 25.52 ตรัง/S 20 10.09 
นครปฐม/L 21  13.65  เชยีงใหม/่M 20 9.02 นครราชสมีา/L 22 25.52 ตรัง/M 20 10.09 
กรุงเทพมหานคร* 
L  

21  13.65  เชยีงใหม/่L 20 9.02 บรุรีัมย/์M 22 25.52 นครศรธีรรมราช/S 20 10.09 

ประจวบครีขีนัธ/์S 21  13.65  ตาก/L 20 9.02 มหาสารคาม/L 22 25.52 นครศรธีรรมราช/M 20 10.09 
พระนครศรอียธุยา/
S 

21  13.65  พะเยา/S 20 9.02 รอ้ยเอ็ด/M 22 25.52 นครศรธีรรมราช/L 20 10.09 

เพชรบรุ/ีM 21  13.65  พจิติร/M 20 9.02 สรุนิทร/์M 22 25.52 พังงา/M 20 10.09 
ราชบรุ/ีM 21  13.65  พิษณุโลก/

M 
20 9.02 ศรสีะเกษ/M 22 25.52 พัทลงุ/M 20 10.09 

ลพบรุ/ีM 21  13.65  เพชรบูรณ์/
M 

20 9.02 สกลนคร/M 22 25.52 ระนอง/L 20 10.09 

สมทุรสาคร/L 21  13.65  แม่ฮ่องสอน
/M 

20 9.02 หนองบวัลําภ/ูM 22 25.52 สงขลา/M 20 10.09 

สโุขทยั/S 21  13.65  ลําปาง/M 20 9.02 อดุรธาน/ีS 22 25.52 สตลู/L 20 10.09 
อา่งทอง/S 21  13.65  อตุรดติถ/์M 20 9.02 อบุลราชธาน/ีS 22 25.52 สรุาษฎรธ์าน/ีS 20 10.09 
สระแกว้/M 21  13.65  สโุขทยั/M 20 9.02 อบุลราชธาน/ีM 22 25.52 สรุาษฎรธ์าน/ีL 20 10.09 
รวม 315 - - 300 - - 330 - - 300 - 

         รวม 4 ภาค 1,245 
หมายเหต:ุ 1. L คอื cluster ทีม่โีรงเรยีนขนาดใหญ ่(นักเรยีน>300 คน/โรงเรยีน), M คอื cluster ทีม่โีรงเรยีนขนาดกลาง(นักเรยีน121-300 คน/
โรงเรยีน), S คอื cluster ทีม่โีรงเรยีนขนาดเล็ก (นักเรยีน ≤120 คน/โรงเรยีน) 
                2. * โรงเรยีนประถมศกึษาในกรงุเทพมหานครสงักดั สพฐ. มทีัง้หมด 40 โรงเรยีน ซึง่สว่นใหญเ่ป็นโรงเรยีนขนาดใหญ่
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1.3 การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง 
คํานวณขนาดตวัอยา่งของแตล่ะ stratum โดยใชส้ตูรของ Krejcie และ Morgan

(24)โดยกําหนดค่าความคลาดเคลือ่นที ่รอ้ยละ 95 ค่าไคสแควร์ที ่df เท่ากับ 1 ระดับความ
เชือ่มัน่ทีร่อ้ยละ 95 สดัสว่นของลกัษณะทีส่นใจในประชากรเทา่กบั 0.3 (25) และใหค้า่การตอบ
กลบัหรอืการไดรั้บขอ้มลูทีส่มบรูณ์ (Response rate) ในแตล่ะภาคที ่รอ้ยละ 95-96 

 

 
 
n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง 
N = ขนาดของประชากร 
E = ระดบัความคลาดเคลือ่นทีย่อมรับได ้(รอ้ยละ 5) 
X2= ค่าไคสแควรท์ี ่dfเท่ากับ 1 และระดับความเชือ่มั่นรอ้ยละ 95(X2 = 

3.8414) 
p = สดัสว่นของลกัษณะทีส่นใจในประชากร (0.3) 
 

จากนัน้คดิความชกุการตอบกลับทีไ่มส่มบรูณ์รอ้ยละ 5 (ซึง่เทา่กับ n + [n x 0.05]) จะได ้
จํานวนตวัอยา่งดงันี ้

- ภาคกลาง 315 โรงเรยีน ประกอบไปดว้ยโรงเรยีนขนาดเล็ก 105 โรงเรยีน (รอ้ยละ 
33) ขนาดกลาง 147 โรงเรยีน (รอ้ยละ 47)  และโรงเรยีนขนาดใหญ่ 63 โรงเรยีน 
(รอ้ยละ 20) 

- ภาคเหนือ 300 โรงเรยีน ประกอบไปดว้ยโรงเรยีนขนาดเล็ก 60 โรงเรยีน (รอ้ยละ 
20) ขนาดกลาง 200 โรงเรยีน (รอ้ยละ 67)  และโรงเรยีนขนาดใหญ่ 40 โรงเรยีน 
(รอ้ยละ 13) 

- ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 330 โรงเรยีน ประกอบไปดว้ยโรงเรยีนขนาดเล็ก 88
โรงเรยีน (รอ้ยละ 27) ขนาดกลาง 198 โรงเรยีน (รอ้ยละ 60) และโรงเรยีนขนาด
ใหญ ่44 โรงเรยีน (รอ้ยละ 13) 

- ภาคใต ้ 300 โรงเรยีน ประกอบไปดว้ยโรงเรยีนขนาดเล็ก 80 โรงเรยีน (รอ้ยละ 27) 
ขนาดกลาง 100 โรงเรยีน (รอ้ยละ 33) และโรงเรยีนขนาดใหญ ่120 โรงเรยีน (รอ้ย
ละ 40) 

รวมทัง้หมด 1,245 โรงเรียน แบ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 333 โรงเรียน (รอ้ยละ 27) 
ขนาดกลาง 645 โรงเรยีน (รอ้ยละ 52) และขนาดใหญ ่267 โรงเรยีน (รอ้ยละ 21) 

1.4 การเก็บขอ้มลู  
เป็นการสํารวจอาหารและการตลาดอาหารทีม่ใีนโรงเรียนและรอบบรเิวณโรงเรียน 

เก็บขอ้มูลเชงิปรมิาณภาคตัดขวาง (Cross-sectional study) โดยใชแ้บบสํารวจ ซึง่แบ่ง
ออกเป็น 5 ตอนไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทั่วไปของโรงเรียน 2) การสํารวจรูปแบบการจัดการอาหาร
กลางวัน 3) การสํารวจประเภทของอาหาร อาหารว่างและเครื่องดื่มที่มีจําหน่ายในรา้นคา้
ประเภทตา่งๆ บรเิวณโรงเรยีน และรอบบรเิวณโรงเรยีน 4) การสํารวจการทําการตลาดอาหารใน
โรงเรยีนและ 5) ขอ้มลูน้ําหนักสว่นสงูของเด็กชัน้ ป.4–6  
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1. ขอ้มลูทัว่ไปของโรงเรยีน 
เป็นการเก็บขอ้มลูประเภทของโรงเรยีน ขนาดของโรงเรยีน เขตการปกครอง 

การจัดการหรอืมาตรการดา้นอาหารและโภชนาการทีม่กีารดําเนนิงาน 
2. การสํารวจรปูแบบการจัดการอาหารกลางวนั  

เป็นขอ้คําถามที่เกี่ยวขอ้งกับความครอบคลุมของการสนับสนุนอาหาร
กลางวันใหแ้ก่นักเรียน งบประมาณต่อหัว ความเพียงพอของงบประมาณ การใชโ้ปรแกรม
เมนูอาหารกลางวนั เมนูทีจั่ดใหนั้กเรยีนใน 1 สปัดาห ์ 

3. การสํารวจประเภทของอาหาร อาหารว่าง และเครื่องดืม่ทีม่จํีาหน่ายในรา้นคา้
ประเภทตา่งๆ บรเิวณโรงเรยีน และรอบบรเิวณโรงเรยีน 

เป็นขอ้คําถามเพื่อทราบการมีอาหารมื้อหลักจําหน่ายใหแ้ก่นักเรียนและ
ประเภทของอาหารทีจั่ดจําหน่าย  ประเภทของอาหารว่าง และเครือ่งดืม่ทีม่จํีาหน่ายในรา้นคา้
ประเภทต่างๆ บรเิวณโรงเรียนและรอบบรเิวณโรงเรียน และรายการสนิคา้ที่เด็กวัยเรียนนิยม
รับประทานมากทีส่ดุจากทกุรา้นคา้ 

4. การสํารวจการทําการตลาดอาหารในโรงเรยีน 
สํารวจการทําการตลาดอาหารในโรงเรียนหรือบริเวณทางเขา้ออกของ

โรงเรยีน ซึง่ประกอบไปดว้ย 
- การสํารวจการจําหน่ายผลติภณัฑ ์เชน่ การขายอาหารผา่นเครือ่งจําหน่าย
อัตโนมัต ิสัญญากับบรษัิทน้ําอัดลม และกจิกรรมระดมทนุ (fundraising 
activities)  

- การโฆษณาทางตรงเชน่ การโฆษณาผ่านเครื่องจําหน่ายอัตโนมัตป้ิาย
คะแนนตอนแข่งกฬีา โปสเตอร์ สิง่พมิพ์ของโรงเรียน ปกหนังสอื และ
ชอ่งโทรทศันข์องโรงเรยีน 

- การใหผ้ลติภณัฑท์ดลอง 
- การโฆษณาทางออ้ม เช่น การจัดการเรียนการสอนที่บริษัทใหก้าร
สนับสนุนการอบรมครู การแขง่ขัน โดยมผีลติภัณฑข์องบรษัิทเป็นรางวัล 
การสรา้งแรงจงูใจ และการใหข้องขวญัเป็นผลติภณัฑข์องบรษัิท  

- การทําวจัิยการตลาดเช่น การสํารวจพฤตกิรรมการบริโภคผลติภัณฑ์
อาหารของนักเรยีน  

5. เก็บขอ้มูลน้ําหนัก ส่วนสูงของนักเรียนชัน้ ป.4 – ป.6 จากฐานขอ้มูลของ
โรงเรยีน โดยเกณฑท์ีใ่ชใ้นการบง่บอกภาวะโภชนาการเด็กในการศกึษานีค้อื 
เกณฑข์อง International Obesity Task Force (IOTF) เนือ่งจากสามารถ
เปรียบเทียบกับการสํารวจภาวะโภชนาการเด็กทัง้ในประเทศไทยและ
ตา่งประเทศ เพราะมกีารใชเ้กณฑ ์IOTF ในการบง่ชีภ้าวะโภชนาการเด็กใน
การสํารวจสขุภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครัง้ที ่4 อกีทัง้เกณฑ์
ดงักลา่วเป็นเกณฑท์ีน่ยิมใชก้นัในหลายประเทศทัว่โลก 

1.5 การวเิคราะหข์อ้มลู 
วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่ากลาง เพื่อ

บอกสถานการณ์ทั่วไป ใชส้ถติไิควสแควร ์(chi2) ในการบง่บอกการมคีวามสมัพันธข์องสองตัว
แปร และใชส้ถติกิารวเิคราะหก์ารถดถอย (Regression) เพื่อหาความสัมพันธข์องภาวะ
โภชนาการและปัจจัยแวดลอ้มในโรงเรยีน 
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 1.6    ระยะเวลาดาํเนนิการ 

การสํารวจอาหารและศกึษารปูแบบการจัดการอาหารในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน 
ดําเนนิการในชว่งเดอืนมนีาคม 2556 ถงึ กมุภาพันธ ์2557 โดยกจิกรรมของการศกึษา เป็นดัง
ตาราง 

ตาราง ที ่2 ระยะเวลาการสํารวจอาหารและศกึษารปูแบบการจดัการอาหารในโรงเรยีน
และรอบบรเิวณโรงเรยีน 

กจิกรรม ม.ีค. 
56 

เม.ย. 
56 

พ.ค.
56 

ม.ิย.
56 

ก.ค.
56 

ส.ค.
56 

ก.ย.
56 

ต.ค.
56 

พ.ย.
56 

ธ.ค.
56 

ม.ค.
57 

ก.พ.
57 

พัฒนา
เครือ่งมอืและ
เตรยีมการใน
การเก็บ
ขอ้มลู 

            

เก็บขอ้มลู
ภาคสนาม
สิง่แวดลอ้ม
ทางดา้น
อาหาร 

            

รวบรวม
แบบสอบถาม 
และบนัทกึ
ขอ้มลู 

            

วเิคราะห์
ขอ้มลู 
 

            

เก็บขอ้มลู
ภาคสนาม
พฤตกิรรม
การบรโิภค
อาหาร 

            

บนัทกึและ
วเิคราะห์
ขอ้มลู 
 

            

จัดทํา
รายงาน 
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2. การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวยัเรยีนและปจัจยัทีเ่ก ีย่วขอ้ง 
2.1 ประชากรเป้าหมาย 

ประชากรเป้าหมายไดแ้ก ่นักเรยีนชัน้ ป.4-6 ในโรงเรยีนสังกัด สพฐ.ทีค่ัดเลอืก
โดยใชเ้กณฑก์ารคดัเลอืกดงัทีร่ะบใุนหวัขอ้ 7.2.2 

2.2 การสุม่ตวัอยา่ง 

ใชว้ธิเีลอืกกลุม่ตัวอยา่งแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยแบง่กลุ่ม
ประชากรออกเป็น 4 กลุ่มจําแนกรายภาค ไดแ้ก่ ภาคกลาง ภาคเหนือ ภาคใต  ้และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เนื่องจากแต่ละภาคมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารและอาหารพื้นบา้นที่
คอ่นขา้งแตกตา่งกนัอาจสง่ผลตอ่ปรมิาณสารอาหารทีบ่รโิภค จากนัน้คัดเลอืกโรงเรยีน โดยแบง่
ประเภทโรงเรยีนออกเป็น 2 ประเภท ไดแ้ก่ 1) โรงเรียนทีม่สี ิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารทัง้ใน
โรงเรียนและรอบบรเิวณโรงเรียน ที่เอื้อต่อการมีพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่มีคุณค่าทาง
โภชนาการไม่เหมาะสมและ2) โรงเรยีนทีม่สี ิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารทัง้ในโรงเรยีนและรอบ
บรเิวณโรงเรยีนทีด่กีวา่โดยใชข้อ้มลูจากผลจากการสํารวจในขอ้ 7.1 ใชเ้กณฑใ์นการคัดเลอืก
โรงเรยีนดงันี ้

1) โรงเรยีนทีม่สี ิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารทัง้ในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีน ที่
เอือ้ตอ่การมพีฤตกิรรมการบรโิภคอาหารทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสม 

 
คอืโรงเรยีนขนาดกลางขึน้ไปทีม่คีณุสมบตัเิขา้ไดต้ามเกณฑด์งัตอ่ไปนีม้ากทีส่ดุ 
1. จําหน่ายน้ําอดัลมในโรงเรยีน 
2. จําหน่ายน้ําอดัลมรอบบรเิวณโรงเรยีน 
3. จําหน่ายเครือ่งดืม่รสหวานอืน่ๆในโรงเรยีน 
4. จําหน่ายเครือ่งดืม่รสหวานอืน่ๆรอบบรเิวณโรงเรยีน 
5. จําหน่ายขนมหวานเชน่ ฝอยทอง ทองหยบิ ทองหยอด ไอศกรมี น้ําแข็งใส ชอ็ก

โกแล็ต ลกูอมในโรงเรยีน 
6. จําหน่ายขนมหวานเชน่ ฝอยทอง ทองหยบิ ทองหยอด ไอศกรมี น้ําแข็งใส รอบ

บรเิวณโรงเรยีน  
7. จําหน่ายขนมกรบุกรอบในโรงเรยีน 
8. จําหน่ายขนมกรบุกรอบรอบบรเิวณโรงเรยีน 
9. จําหน่ายอาหารวา่งประเภทเบเกอรีเ่ชน่ ขนมปัง คกุกี ้โดนัท ในโรงเรยีน 
10. จําหน่ายอาหารวา่งประเภทเบเกอรีเ่ชน่ ขนมปัง คกุกี ้โดนัท รอบบรเิวณโรงเรยีน 
11. จําหน่ายอาหารวา่งประเภทของทอด เชน่ ลกูชิน้ทอด ปาทอ่งโก ๋ในโรงเรยีน 
12. จําหน่ายอาหารว่างประเภทของทอด เชน่ ลูกชิน้ทอด ปาท่องโก๋ รอบบรเิวณ

โรงเรยีน 
13. จําหน่ายอาหารฟาสตฟ์ดูรอบบรเิวณโรงเรยีน 
14. จําหน่ายอาหารมือ้หลกัทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการไมเ่หมาะสมในโรงเรยีน  
15. โครงการอาหารกลางวนัไมม่กีารใชโ้ปรแกรมการจัดเมนูอาหารกลางวนั  
16. ผูจั้ดเมนูอาหารไมม่คีวามรูด้า้นโภชนาการ 
17. มกีารทําการตลาดในโรงเรยีนหรอืบรเิวณประตทูางเขา้ออกของโรงเรยีน 

2) โรงเรยีนทีม่สี ิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารทัง้ในโรงเรยีนและรอบบรเิวณโรงเรยีนที่
ดกีวา่ 
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คอืโรงเรยีนขนาดกลางขึน้ไปทีม่คีณุสมบตัเิขา้ไดต้ามเกณฑข์า้งตน้นอ้ยทีส่ดุ 

จากนัน้คัดเลอืกโรงเรียนมาภาคละ 8 โรงเรียน โดยแบ่งเป็นโรงเรียนประเภทที ่1 
จํานวน 4 โรงเรยีน และโรงเรยีนประเภทที ่2 จํานวน 4 โรงเรยีน หากมโีรงเรยีนจํานวนมากทีม่ี
คณุสมบัตเิหมอืนกันใชว้ธิกีารสุม่อยา่งงา่ย (Simple random sampling) เพือ่เลอืกโรงเรยีน 
จากนัน้สุม่เลอืกนักเรยีนในระดับชัน้ ป.4-6 จากโรงเรยีนทีไ่ดรั้บการคัดเลอืก โรงเรยีนละ 50 คน
โดยใชว้ธิสีุม่อยา่งงา่ยเชน่กนั  

 2.3 การคาํนวณขนาดตวัอยา่ง 

การคํานวณขนาดนักเรยีนตัวอยา่งเพือ่เป็นตัวแทนของนักเรยีนในแตล่ะประเภท
ในแตล่ะภาค ใชส้ตูรการคํานวณของ Cochrane (26) ซึง่เป็นการคํานวณขนาดตัวอยา่งโดยไม่
ทราบจํานวนประชากร และคา่สดัสว่นประชากร โดยมสีตูรดงันี ้

 

 

 

โดย  

n = ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งทีต่อ้งการ 

e = ระดบัความคลาดเคลือ่นของการสุม่ตวัอยา่งทีย่อมใหเ้กดิขึน้ได ้

(รอ้ยละ 5) 

Z = คา่ Z ทีร่ะดับความเชือ่มั่นหรอืระดับนัยสําคัญ (กําหนดระดับความ
เชือ่มัน่รอ้ยละ 95 คา่ Z = 1.96 

จากการคํานวณ ไดข้นาดตัวอยา่ง 384 และกําหนดใหอ้ตัราการตอบกลับเทา่กับ
รอ้ยละ 4 จะไดจํ้านวนตวัอยา่งเทา่กบั 400 คน  

ใน 1 ภาค มขีนาดตัวอยา่งเทา่กับ 400 คน การศกึษานีศ้กึษานักเรยีนใน 4 ภาค
ดงันัน้ขนาดตวัอยา่งของการศกึษานีม้ทีัง้หมดเทา่กบั 1,600 คน  

ภาคกลาง  

- โรงเรยีนประเภทที ่1จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 
- โรงเรยีนประเภทที ่2 จํานวน 200 คน จาก 4 โรงเรยีน 

ภาคเหนอื 

- โรงเรยีนประเภทที ่1จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 
- โรงเรยีนประเภทที ่2 จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 

ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
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- โรงเรยีนประเภทที ่1จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 
- โรงเรยีนประเภทที ่2 จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 

ภาคใต ้

- โรงเรยีนประเภทที ่1จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 
- โรงเรยีนประเภทที ่2 จํานวน 200 คนจาก 4 โรงเรยีน 

รวมทัง้หมด 1,600 คน 

2.4    การเก็บขอ้มลู 

เก็บขอ้มลูในรูปแบบเดยีวกันกับการสํารวจอาหารและการตลาดในโรงเรยีนและ
รอบบริเวณโรงเรียนและสัมภาษณ์นักเรียนที่เป็นตัวอย่างเพิม่เตมิในประเด็นที่เกี่ยวขอ้งกับ 
ขอ้มูลทางดา้นประชากร การใชเ้วลาว่างในเวลาเรียนและหลังเลกิเรียน เวลาดูโทรทัศน์ การ
เลีย้งดขูองครอบครัว การไดรั้บขอ้มลูขา่วสาร ทัศนคตทิีเ่กีย่วขอ้งกบัโภชนาการ ประเภทอาหาร
ทีค่รอบครัว/เพือ่นในกลุม่นยิมบรโิภคในชว่ง 3 เดอืนทีผ่่านมาและพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร 
โดยใชแ้บบสอบถามความถีใ่นการบรโิภคอาหาร และการสมัภาษณ์ความถีใ่นการบรโิภคอาหาร 

2.5 การวเิคราะหข์อ้มลู 
วเิคราะหข์อ้มูลโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนาความถี ่รอ้ยละ ค่าเฉลีย่ ค่ากลาง เพื่อ

บอกสถานการณ์ทั่วไป และใชส้ถติกิารวเิคราะหก์ารถดถอย (Regression) เพือ่หาความสมัพันธ์
ของภาวะโภชนาการและปัจจัยแวดลอ้มในโรงเรยีน 

2.6    ระยะเวลาดาํเนนิการ 

การศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็กวัยเรยีนและปัจจัยทีเ่กีย่วขอ้ง ดําเนนิการ
ชว่งเดอืนมนีาคม 2557 ถงึ กมุภาพันธ ์2558  
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บทที ่4 

ผลการศกึษา 

 

1. อตัราการตอบกลบั 

สามารถเก็บขอ้มลูไดท้ัง้หมด 1,007 โรงเรยีน จากทัง้หมด 1,245 โรงเรยีน หรอืคดิเป็น
อตัราการตอบกลับ (Response rate) รอ้ยละ 81 โดยภาคทีม่อีตัราการตอบกลับสงูทีส่ดุคอืภาค
กลาง สามารถเก็บขอ้มลูไดร้อ้ยละ 94 รองลงมาไดแ้กภ่าคเหนอื ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื และ
ภาคใต ้ตามลําดบั โดยมอีตัราการตอบกลบัรอ้ยละ 85, 82 และ 62 ตามลําดบั  

เมือ่จําแนกโรงเรยีนตามขนาด โดยในทีน่ี้กําหนดใหโ้รงเรยีนขนาดเล็กมจํีานวนนักเรยีน 
1-120 คน โรงเรยีนขนาดกลาง 121-300 คน และโรงเรยีนขนาดใหญม่ากกวา่ 300 คนขึน้ไป 
พบว่าในจํานวนโรงเรยีนขนาดต่าง ๆ ดังกล่าว โรงเรยีนขนาดเล็กมอีัตราการตอบกลับสงูทีส่ดุ 
รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดใหญ่ ตามลําดับ ซึง่เป็นรูปแบบของอัตราการ
ตอบกลับที่พบในทุกภาค ยกเวน้ภาคใตซ้ึง่โรงเรียนขนาดกลางมอีัตราการตอบกลับสูงที่สุด 
รองลงมาไดแ้ก่โรงเรียนขนาดเล็ก และใหญ่ตามลําดับ โดยอัตราการตอบกลับของโรงเรียน
ขนาดตา่งๆ จําแนกรายภาคเป็นดงัตารางที ่3 

ตารางที ่3 การตอบกลบัของขอ้มลูจาํแนกตามภาคและขนาดของโรงเรยีน  

ภาค อตัราตอบกลบั 
(รอ้ยละ) 

ขนาดโรงเรยีน 
ขนาดเล็ก 
(รอ้ยละ) 

ขนาดกลาง 
(รอ้ยละ) 

ขนาดใหญ ่
(รอ้ยละ) 

กลาง (n=297) 94 99 98 78 

เหนอื (n=255) 85 107 78 80 

ใต ้(n=185) 62 60 72 54 

ตะวนัออกเฉียงเหนอื  
(n=270) 82 88 78 89 

อตัราการตอบกลบัรวม 81 88 82 69 

* โรงเรยีนขนาดใหญ ่(> 300 คน), ขนาดกลาง (121- 300 คน), ขนาดเล็ก (≤120) 

2. การจดัการอาหารกลางวนั และอาหารหลกัมือ้อืน่ๆ ในโรงเรยีน 

2.1 รปูแบบการจดัการอาหารกลางวนั 

พบการจัดบรกิารอาหารกลางวันใน 3 รูปแบบดว้ยกันคอื มกีารจัดบรกิารอาหารกลางวัน
ฟรใีหแ้กนั่กเรยีนเพยีงอยา่งเดยีว จัดบรกิารอาหารกลางวันฟรรี่วมกบัการจําหน่ายอาหาร (แบบ
ผสมผสาน) และไม่มกีารจัดบรกิารอาหารกลางวันฟรีเลย โดยภาคตะวันออกเฉียงเหนือมกีาร
จัดการอาหารกลางวันใหแ้กนั่กเรยีนแบบใหฟ้รมีากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่ภาคกลาง เหนือ และ
ใต ้ 
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ภาคใตม้ีการจัดอาหารกลางวันแบบผสมผสานมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ภาคกลาง ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ พบโรงเรียนที่ไม่มีการบริการอาหารกลางวันเลยใน
ภาคเหนอื ภาคใต ้และภาคกลาง โดยการจัดบรกิารอาหารกลางวันฟร ีและการจัดบรกิารอาหาร
กลางวันแบบผสมผสานของโรงเรยีน ตา่งก็มคีวามสัมพันธอ์ยา่งมนัียสําคัญทางสถติกิับภาค (p 
<0.05) หรอือาจกลา่วอกีนัยหนึง่วา่แตล่ะภาคมจํีานวนโรงเรยีนทีม่กีารจัดบรกิารอาหารกลางวัน
ในรปูแบบตา่งๆ ดงักลา่วแตกตา่งกนั ดงัรปูที ่5 

 

* การจัดบรกิารอาหารกลางวนัในรปูแบบนัน้ๆ มคีวามสมัพันธก์บัภาค (p <0.05) 

รปูที ่5 แสดงรปูแบบการจดับรกิารอาหารกลางวนั จาํแนกรายภาค 

เมือ่เปรยีบเทยีบรูปแบบการจัดอาหารกลางวันตามขนาดโรงเรยีน พบวา่โรงเรยีนขนาด
กลางมีการจัดบริการอาหารกลางวันฟรีมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่โรงเรียนขนาดเล็ก และ
โรงเรียนขนาดใหญ่ตามลําดับ สําหรับการจัดบรกิารอาหารกลางวันแบบผสมผสานนัน้ พบได ้
มากทีส่ดุในโรงเรยีนขนาดใหญ ่รองลงมาไดแ้กโ่รงเรยีนขนาดกลางและเลก็ ตามลําดับ โดยการ
จัดบรกิารอาหารกลางวนัฟร ีและการจัดบรกิารอาหารกลางวนัแบบผสมผสานของโรงเรยีน ตา่งก็
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มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคัญทางสถติกิบัขนาดโรงเรยีน (p <0.05) หรอือาจกลา่วอกีนัยหนึง่
วา่โรงเรยีนทีม่ขีนาดแตกตา่งกนั มรีปูแบบในการจัดบรกิารอาหารกลางวนัแตกตา่งกนั  

 

* การจัดบรกิารอาหารกลางวันในรูปแบบนัน้ๆ มคีวามสัมพันธก์ับขนาดโรงเรยีน (p 
<0.05) 

รปูที ่6 รปูแบบการจดับรกิารอาหารกลางวนัจาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 

เมือ่จําแนกรูปแบบการจัดบรกิารอาหารกลางวันตามขนาดของโรงเรยีน ในภาคตา่งๆ ซึง่
พบว่าโรงเรียนในภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีทศิทางของการจัดบรกิารอาหาร
กลางวันคลา้ยคลงึกัน กลา่วคอื โรงเรยีนขนาดใหญม่อีัตราการจัดบรกิารอาหารกลางวันฟรนีอ้ย
กว่าโรงเรยีนขนาดอืน่ๆ และมแีนวโนม้ทีจ่ะจัดอาหารกลางวันแบบผสมผสานมากกวา่โรงเรยีน
ขนาดอื่นๆ ซึง่มีทศิทางตรงกันขา้มกับรูปแบบการจัดบรกิารอาหารกลางวันของโรงเรียนใน
ภาคเหนือ โดยในภาคเหนือโรงเรียนขนาดใหญ่มีแนวโนม้ที่จะจัดบรกิารอาหารกลางวันฟรี
มากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ สว่นโรงเรยีนในภาคใต ้โรงเรยีนขนาดกลางมแีนวโนม้ทีจ่ะจัดบรกิาร
อาหารกลางวนัฟรมีากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ  ดงัรปูที ่7 
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* โรงเรยีนขนาดใหญ ่(> 300 คน), ขนาดกลาง (121- 300 คน), ขนาดเล็ก (≤120) 

** รอ้ยละของโรงเรยีนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ ในแตล่ะภาค 

รูปที ่7 รูปแบบการจดับรกิารอาหารกลางวนั จําแนกตามขนาดของโรงเรยีน ในภาค
ตา่งๆ 

2.2 การมบีุคลากรทีจ่บการศกึษาหรอืผ่านหลกัสูตรการอบรมดา้นอาหารและ
โภชนาการและผูก้าํหนดเมนอูาหาร 

ในจํานวนโรงเรยีนทัง้หมด มโีรงเรยีนทีม่บีคุลากรผูด้แูลรับผดิชอบจัดการอาหารกลางวัน 
ทีจ่บการศกึษาหรอืผ่านการอบรมหลักสตูรดา้นอาหารและโภชนาการเพยีงรอ้ยละ 74.3 โดย
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ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมโีรงเรยีนทีม่บีคุลากรผ่านหลักสตูรมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่ภาคใต ้
ภาคกลาง และภาคเหนือ โดยมีอัตราใกลเ้คียงกัน ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 78.9, 71.9, 70.4 และ 
68.6 ตามลําดบั  

นอกจากนี้ยังพบว่าโรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกันไม่ไดม้ีความแตกต่างของการมี
บคุลากรผูด้แูลรับผดิชอบจัดการอาหารกลางวัน ทีจ่บการศกึษาหรอืผา่นการอบรมหลักสตูรดา้น
อาหารและโภชนาการ โดยโรงเรียนขนาดเล็กมบีุคลากรทีม่คีุณสมบัตดิังกล่าว รอ้ยละ 72.4 
โรงเรยีนขนาดกลาง รอ้ยละ 74.4 และขนาดใหญร่อ้ยละ 73.0 

เมือ่เปรียบเทยีบการมบีุคลากรผูดู้แลรับผดิชอบจัดการอาหารกลางวันทีจ่บการศกึษา
หรอืผ่านการอบรมหลักสตูรดา้นอาหารและโภชนาการตามขนาดโรงเรยีน ในแตล่ะภาค พบว่า
โรงเรยีนแตล่ะขนาดมอีตัราของการมบีคุลากรทีม่คีณุสมบัตดิังกลา่วไมเ่ทา่กนั แตไ่มแ่ตกตา่งกนั
มาก ยกเวน้ในภาคเหนอืซึง่โรงเรยีนขนาดกลางมอีัตราการมบีคุลากรทีม่คีณุสมบัตดิังกลา่วมาก
ทีสุ่ดคอืรอ้ยละ 77.4 รองลงมาคือโรงเรียนขนาดเล็ก ซึง่มีค่าเท่ากับรอ้ยละ 71.2 ในขณะที่
โรงเรยีนขนาดใหญ่มเีพยีงรอ้ยละ 41.9  สําหรับภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคกลาง มทีศิ
ทางการมอีตัราการมบีคุลากรทีจ่บการศกึษาหรอืผา่นการอบรมฯ คลา้ยคลงึกนั กลา่วคอืโรงเรยีน
ขนาดใหญม่อีัตราของผูด้แูลรับผดิชอบในการจัดการอาหารกลางวันสงูกวา่โรงเรยีนขนาดกลาง
และเล็ก ส่วนโรงเรียนในภาคใต  ้โรงเรียนขนาดกลางและใหญ่มีอัตราการมีบุคลากรที่จบ
การศกึษาหรือผ่านการอบรมฯ ใกลเ้คยีงกันคอืรอ้ยละ 76.1 และ 75.4 ตามลําดับ ในขณะที่
โรงเรยีนขนาดเล็กมเีพยีงรอ้ยละ 63.8 รายละเอยีดดงัรปูที ่ 8  

 

* รอ้ยละของโรงเรยีนขนาดใดๆ ทีม่อีตัราการมบีคุลากรทีจ่บการศกึษาหรอืผา่นการอบรมหลักสตูรดา้น
อาหารและโภชนาการ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัจํานวนโรงเรยีนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ ในแตล่ะภาค 

รปูที ่8 รอ้ยละของโรงเรยีนทีม่ผีูร้บัผดิชอบจดัการอาหารกลางวนัจบการศกึษาหรอืผา่น
การอบรมหลกัสตูรดา้นอาหารและโภชนาการ จาํแนกตามขนาดโรงเรยีนและภาค  
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จากการสํารวจพบว่าผูกํ้าหนดเมนูอาหารกลางวันส่วนใหญ่เป็นครู รองลงมาเป็น
บคุคลภายนอก นักเรยีน และครรู่วมกับนักเรยีน ซึง่พบเป็นสว่นนอ้ย คดิเป็นรอ้ยละ 89.0, 7.0, 
1.2 ตามลําดบั  

2.3 การใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการกาํหนดเมนอูาหารกลางวนั 

มกีารสรา้งและเผยแพร่โปรแกรมคอมพวิเตอรเ์พือ่ชว่ยในการจัดเมนูอาหารกลางวันเมือ่ 
พ.ศ.2547 ซึง่ในขณะนัน้ยงัไมม่กีารเผยแพรใ่นระดับประเทศ ตอ่มาในเดอืนกนัยายน พ.ศ.2556 
ไดม้กีารพัฒนาและเผยแพรโ่ปรแกรมคอมพวิเตอรไ์ปทัว่ประเทศ จากการศกึษานีพ้บวา่อตัราการ
ใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ยังไม่มากเท่าที่ควร โดยมีการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์ในการจัด
เมนูอาหารกลางวันในโรงเรียนตัวอย่างรอ้ยละ 50.1 ซึง่แต่ละภาคมีอัตราการใชโ้ปรแกรม
คอมพิว เตอร์ไม่ เท่ ากั น  โดยภาค เหนือมีอั ต ร ากา ร ใช สู้ งที่สุด  รองลงมาคือภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนอื ภาคกลาง และภาคใต ้คดิเป็นรอ้ยละ 56.1, 51.3, 48.3 และ 44.0  

โรงเรียนที่มีขนาดแตกต่างกันมีอัตราการใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการกําหนด
เมนูอาหารกลางวันไมแ่ตกตา่งกนัมาก โดยโรงเรยีนทีม่กีารใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรฯ์ มากทีส่ดุ
ไดแ้ก่ โรงเรียนขนาดกลาง รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนขนาดเล็ก และใหญ่ ซึง่มีอัตราการใช ้
เทา่กบั 48.1, 46.7 และ 39.0 ตามลําดบั  

เมือ่จําแนกตามขนาดของโรงเรียนในแต่ละภาคพบว่าโรงเรียนทีม่ขีนาดแตกต่างกัน มี
อตัราการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารกลางวันแตกตา่งกนั โดยโรงเรยีนใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือและภาคใตม้ทีศิทางคลา้ยคลงึกัน กล่าวคอืโรงเรยีนทีม่ขีนาดใหญ่มี
อตัราการใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารกลางวนัมากกวา่โรงเรยีนขนาดกลาง
และขนาดเล็ก ส่วนโรงเรียนในภาคเหนือกลับพบว่าโรงเรียนขนาดเล็กมีการใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารกลางวนัมากทีส่ดุ  ดงัรปูที ่9 

 

* รอ้ยละของโรงเรยีนขนาดใดๆ ทีม่กีารใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารกลางวัน เมือ่
เปรยีบเทยีบกบัจํานวนโรงเรยีนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ ในแตล่ะภาค 

รปูที ่9 รอ้ยละของโรงเรยีนทีโ่ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการจดัเมนอูาหารกลางวนั 
จาํแนกตามขนาดโรงเรยีนและภาค 
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2.4 การไดร้บังบประมาณในการจดัการอาหารกลางวนั ความเพยีงพอของ
งบประมาณ และวธิกีารแกไ้ขปญัหา 

จากโรงเรียนทัง้หมด มโีรงเรียนทีต่อบว่าไดรั้บงบประมาณสนับสนุนการบรกิารอาหาร
กลางวันรอ้ยละ 77.5 ไมท่ราบขอ้มลูรอ้ยละ 22.5 งบประมาณทีไ่ดรั้บตํ่าสดุทีพ่บเทา่กับ 10 
บาท และสงูสดุ 60 บาท/คน/วัน คา่เฉลีย่ของงบประมาณอาหารกลางวันทีจั่ดสรรใหแ้กเ่ด็ก
เทา่กบั 13.55 + 2.3 บาท/คน/วัน ชว่งงบประมาณทีโ่รงเรยีนสว่นใหญไ่ดรั้บคอื 10- 13 บาท/
คน/วัน ซึง่ในจํานวนโรงเรียนทัง้หมด มโีรงเรยีนทีว่่าไดรั้บงบประมาณเพียงพอต่อการจัดการ
อาหารกลางวนั เพยีงรอ้ยละ 47.8  

โรงเรยีนทุกขนาดไดรั้บการสนุนสนุนงบประมาณทีค่ลา้ยคลงึกัน กลา่วคอืโรงเรยีนสว่น
ใหญไ่ดรั้บงบประมาณในชว่ง 10-13 บาท/คน/วัน รองลงมาคอืชว่ง >15 -20 บาท/คน/วัน แต่
อยา่งไรก็ตามโรงเรยีนขนาดใหญม่แีนวโนม้ทีจ่ะไดรั้บงบประมาณในชว่ง >15-20 บาท/คน/วัน 
มากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ รายละเอยีดดงัตารางที ่4 

ตารางที ่4 งบประมาณทีไ่ดร้บัในการจดัอาหารกลางวนั จาํแนกตามขนาดของโรงเรยีน 

งบประมาณที่
ไดร้บั 

(บาท/คน/วนั) 

โรงเรยีนทีไ่ดร้บั
งบประมาณ  

(รอ้ยละ) 

ขนาดเล็ก 
(รอ้ยละ)1 

ขนาดกลาง 
(รอ้ยละ)1 

ขนาดใหญ่
(รอ้ยละ)1 

10-13 70.4 71.6 73.4 58.5
>13-15 1.7 2.4 1.1 2.4
>15-20 5.2 5.4 4.0 8.8
>20 0.2 0.0 0.2 0.4
ไมท่ราบ 22.5 20.6 21.3 30.0
รวม 100 100 100 100

 

เมื่อสอบถามความเพียงพอของงบประมาณอาหารกลางวันที่ไดรั้บ พบว่าโรงเรียนที่
ไดรั้บงบประมาณในชว่ง > 13 - 15 บาท/คน/วัน เห็นวา่งบประมาณทีไ่ดรั้บเพยีงพอตอ่การจัด
อาหารกลางวันมากทีส่ดุคอื รองลงมาไดแ้ก ่งบประมาณมากกวา่ 20 บาท/คน/วัน และโรงเรยีน
ทีไ่ดรั้บงบประมาณ >15 – 20 บาท/คน/วัน แตอ่ยา่งไรก็ตามมโีรงเรยีนทีไ่ดรั้บงบประมาณ
ในชว่งดังกล่าวค่อนขา้งนอ้ยจงึอาจไม่สามารถบ่งบอกชว่งงบประมาณทีเ่พียงพอเหมาะสมได ้
จรงิ  

เมือ่พจิารณางบประมาณทีโ่รงเรยีนสว่นใหญไ่ดรั้บคอื 10 - 13 บาท/คน/วัน และ >15-
20บาท/คน/วัน พบวา่โรงเรยีนทีไ่ดรั้บงบประมาณดังกลา่วเห็นวา่งบบประมาณทีไ่ดรั้บเพยีงพอ
ตอ่การจัดการอาหารกลางวันพยีงรอ้ยละ 45.5 และ 55.4 ตามลําดับ ซึง่โรงเรยีนทีไ่ดรั้บ
งบประมาณเท่ากัน แต่มีขนาดของโรงเรียนแตกต่างกันอาจมีความเห็นในเรื่องของความ
เพยีงพอของงบประมาณไม่เท่ากัน จากผลการสํารวจพบว่างบประมาณในชว่ง 10 - 13 บาท/
คน/วัน โรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขนาดกลางมีความเห็นใกลเ้คียงกัน กล่าวคือเห็นว่า
งบประมาณทีไ่ดรั้บเพยีงพอรอ้ยละ 45.5 และ 45.8 ของจํานวนโรงเรยีนทัง้หมดทีไ่ดรั้บ
                                                            
1
 ร้อยละของโรงเรียนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ ท่ีได้รับงบประมาณในชว่งท่ีระบ ุคํานวณ โดยใช้สตูร: (จํานวนโรงเรียนตามขนาดใดๆ ท่ีได้รับ
งบประมาณการจดัอาหารกลางวนัในชว่งใดๆ x 100)/จํานวนโรงเรียนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ ท่ีได้รับงบประมาณในชว่งนัน้ๆ) 
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งบประมาณในชว่งตา่งๆ ดังกลา่ว ตามลําดับ สว่นโรงเรยีนขนาดใหญเ่ห็นวา่งบประมาณจํานวน
ดงักลา่วเพยีงพอตํา่กวา่โรงเรยีนขนาดอืน่เล็กนอ้ย คอืรอ้ยละ 42.7  

สําหรับงบประมาณในชว่ง >15-20 บาท/คน/วัน โรงเรยีนขนาดใหญเ่ห็นวา่งบประมาณ
ทีไ่ดรั้บดงักลา่วเพยีงพอมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่โรงเรยีนขนาดเล็กและขนาดกลาง ซึง่มอีตัรา
เทา่กบั รอ้ยละ 57.1, 55.4 และ 35.7 ของจํานวนโรงเรยีนทัง้หมดทีไ่ดรั้บงบประมาณในชว่ง
ตา่งๆ ดงักลา่ว ตามลําดบั ดงัตารางที ่5 

ตารางที ่ 5 ความเพยีงพอของงบประมาณอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนไดร้บั จําแนกตาม
ขนาดโรงเรยีน 

งบประมาณทีไ่ดร้บั
(บาท/คน/วนั) 

รอ้ยละของโรงเรยีน
ทีเ่ห็นวา่งบประมาณ

เพยีงพอ 
 

รอ้ยละของ
โรงเรยีน
ขนาดเล็กที่
เห็นวา่

งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ 

 

รอ้ยละของ
โรงเรยีน
ขนาดกลาง
ทีเ่ห็นวา่
งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ 

 

รอ้ยละของ
โรงเรยีน
ขนาดใหญ่
ทีเ่ห็นวา่
งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ 

 
10-13 45.5 45.8 42.7 50.9

>13 - 15 78.3 100.0 42.9 75.0
>15 - 20 55.4 35.7 57.1 73.7

>20 56.6 0.0 100.0 0.0
 

เมือ่จําแนกตามภาคพบวา่โรงเรยีนในภาคกลางสว่นใหญไ่ดรั้บงบประมาณอยูใ่นชว่ง 10 
- 13 บาท/คน/วัน ซึง่มโีรงเรยีนเพยีงรอ้ยละ 43.5 ทีเ่ห็นวา่งบประมาณจํานวนดังกลา่วเพยีงพอ
ตอ่การจัดการอาหารกลางวัน โดยโรงเรยีนขนาดเล็กเห็นวา่เพยีงพอมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก่
ขนาดใหญ่ ชว่งงบประมาณทีไ่ดรั้บรองลงมาไดแ้กช่ว่ง >15-20 บาท/คน/วัน โดยมโีรงเรยีน
รอ้ยละ 46.2 ทีเ่ห็นว่างบประมาณจํานวนดังกล่าวเพียงพอ โดยส่วนใหญ่เป็นโรงเรียนขนาด
กลางและขนาดใหญ ่ 

ในภาคเหนือ โรงเรยีนสว่นใหญ่ไดรั้บงบประมาณอยูใ่นชว่ง 10 - 13 บาท/คน/วัน ซึง่มี
โรงเรยีนเพยีงรอ้ยละ 41.5 ทีเ่ห็นว่างบประมาณจํานวนดังกล่าวเพยีงพอต่อการจัดการอาหาร
กลางวัน โดยโรงเรยีนขนาดใหญ่เห็นวา่งบประมาณทีไ่ดรั้บมคีวามเพยีงพอมากทีส่ดุ รองลงมา
ไดแ้กข่นาดกลาง ชว่งงบประมาณทีไ่ดรั้บรองลงมาไดแ้กช่ว่ง >15-20 บาท/คน/วัน โดยมี
โรงเรยีนรอ้ยละ 57.9 ทีเ่ห็นว่างบประมาณจํานวนดังกลา่วเพยีงพอ โดยสว่นใหญ่เป็นโรงเรยีน
ขนาดใหญแ่ละขนาดกลาง ตามลําดบั 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โรงเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บงบประมาณอยู่ในช่วง 10 - 13 
บาท/คน/วัน ซึง่มโีรงเรียนรอ้ยละ 48.7 ทีเ่ห็นว่างบประมาณจํานวนดังกล่าวเพียงพอต่อการ
จัดการอาหารกลางวัน โดยโรงเรยีนขนาดกลางเห็นวา่เพยีงพอมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้กข่นาด
เล็ก ชว่งงบประมาณทีไ่ดรั้บรองลงมาไดแ้กช่ว่ง >15-20 บาท/คน/วัน โดยมโีรงเรยีนรอ้ยละ 
50.0 ทีเ่ห็นวา่งบประมาณจํานวนดงักลา่วเพยีงพอ ซึง่ในจํานวนนีเ้ป็นโรงเรยีนขนาดเล็กทัง้หมด 
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ในภาคใต ้โรงเรียนส่วนใหญ่ไดรั้บงบประมาณอยู่ในช่วง 10 - 13 บาท/คน/วัน ซึง่มี
โรงเรยีนเพยีงรอ้ยละ 44.8 ทีเ่ห็นว่างบประมาณจํานวนดังกล่าวเพียงพอต่อการจัดการอาหาร
กลางวัน โดยโรงเรียนขนาดใหญ่เห็นว่าเพยีงพอมากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ขนาดเล็ก ชว่ง
งบประมาณทีไ่ดรั้บรองลงมาไดแ้กช่ว่ง >13-15 บาท/คน/วัน มโีรงเรยีนรอ้ยละ 81.8 ทีเ่ห็นวา่
งบประมาณในจํานวนทีไ่ดรั้บนัน้เพยีงพอ โดยสว่นใหญเ่ป็นโรงเรยีนขนาดเล็กและขนาดใหญ ่

ตารางที ่6 ความเพยีงพอของงบประมาณอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนไดร้บั จาํแนกตาม
ขนาดและภาค 

ภาค โรงเรยีนที่
ไดร้บั

งบประมาณ 
(รอ้ยละ) 

รอ้ยละของ
โรงเรยีนที่
เห็นวา่

งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ  

รอ้ยละของ
โรงเรยีน
ขนาดเล็กที่
เห็นวา่

งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ 

รอ้ยละของ
โรงเรยีน
ขนาดกลาง
ทีเ่ห็นวา่
งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ 

รอ้ยละของ
โรงเรยีน
ขนาดใหญ่
ทีเ่ห็นวา่
งบประมาณ
ทีไ่ดร้บั
เพยีงพอ 

กลาง      
10-13 บ. 80.6 43.5 54.3 33.0 50.0
>13-15 บ. 1.4 50.0 100.0 50.0 0.0
>15-20 บ. 9.2 46.2 0.0 50.0 50.0
>20 บ. 0.4 100.0 0.0 100 0.0
ไมท่ราบ 8.5 - - - -
เหนอื   
10-13 บ. 46.7 41.5 14.8 48.3 100.0
>13-15 บ. 0.8 50.0 100 0 0
>15-20 บ. 7.3 57.9 25.0 60.0 80.0
>20 บ. 0.0 0 0 0 0
ไมท่ราบ 45.2 - - - -
ตะหวนั
ออกเฉยีง
เหนอื 

  

10-13 บ. 73.0 48.7 45.1 53.4 34.6
>13-15 บ. 1.1 100.0 100.0 100.0 100.0
>15-20 บ. 2.2 50.0 50 0 0
>20 บ. 0 0 0 0 0
ไมท่ราบ 23.7 - - - -
ใต ้   
10-13 บ. 73.5 44.8 48.4 31.6 58.7
>13-15 บ. 5.9 81.8 100.0 33.3 100.0
>15-20 บ. 5.4 90.0 50.0 100.0 100.0
>20 บ. 0.5 0 0 0 0
ไมท่ราบ 14.7 - - - -
 

เมือ่สอบถามถงึวธิกีารแกปั้ญหาของโรงเรยีนทีม่งีบประมาณในการจัดการอาหารกลางวนั
ไมเ่พยีงพอ พบวา่วธิทีีม่กีารใชแ้กปั้ญหาทีพ่บไดม้ากทีส่ดุคอื การลดตน้ทนุในการทําอาหาร 
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รองลงมาคอืไดรั้บการสนับสนุนวตัถดุบิในการปรงุอาหารจากชมุชน หน่วยงาน หรอืองคก์รตา่งๆ 
และ ไดรั้บการสนับสนุนงบประมาณจากแหลง่อืน่ ตามลําดบั รายละเอยีดดงัตารางที ่7 

ตารางที ่7 การแกไ้ขปญัหางบประมาณไมเ่พยีงพอในการจดัการอาหารกลางวนัของ
โรงเรยีน 

วธิกีารแกไ้ขปญัหา รอ้ยละ 
ลดตน้ทนุ 30.4
ไดรั้บการสนับสนุนวตัถดุบิ 24.5 
ไดรั้บสนับสนุนงบประมาณจากแหลง่อืน่ 19.7
ใหนั้กเรยีนหอ่ขา้วมาจากบา้น 10.6
จัดทําเกษตรพอเพยีงในโรงเรยีน 6.7
ถวัเฉลีย่ 3.8
ใชง้บประมาณของโรงเรยีน 1.4
ครบูรจิาค 1.3
ผูป้กครองบรจิาค 1.2
มลูนธิติา่งๆ  0.3
ลดตน้ทนุ ไดรั้บการสนับสนุนทนุและวตัถดุบิ 0.1
รวม 100

 

2.5 ปัจจยัทีม่ผีลตอ่ความสามรถในการจดัอาหารกลางวนัไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
หลกัโภชนาการ 

เมือ่สอบถามความเห็นของบุคลากรทีรั่บผดิชอบจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนถงึ
ความสําคัญของปัจจัยที่มีผลต่อความสามารถในการจัดอาหารกลางวันไดถู้กตอ้งตามหลัก
โภชนาการ ซึง่ปัจจัยเหล่านัน้ไดแ้ก ่งบประมาณ การบรหิารจัดการของโรงเรยีน การไดรั้บการ
สนับสนุนจากชุมชนและองค์กรการปกครองทอ้งถิน่ ความรูแ้ละทักษะดา้นโภชนาการของ
บคุลากร และ ผูบ้รหิารใหค้วามสนใจ พบวา่ในสว่นของปัจจัยดา้นงบประมาณนัน้บุคลากรสว่น
ใหญ ่(รอ้ยละ 75.9) เห็นวา่ปัจจัยดา้นงบประมาณมคีวามสําคัญมากทีส่ดุ สําหรับปัจจัยดา้นการ
บรหิารจัดการของโรงเรยีนนัน้ บุคลากรสว่นใหญ่เห็นวา่เป็นปัจจัยทีม่คีวามสําคัญปานกลางไป
จนถงึมาก ปัจจัยดา้นการไดรั้บการสนับสนุนจากชมุชนและองคก์รการปกครองทอ้งถิน่สว่นใหญ่
ถูกจัดว่าเป็นปัจจัยทีม่คีวามสําคัญนอ้ยทีสุ่ด ปัจจัยดา้นความรูแ้ละทักษะดา้นโภชนาการของ
บคุลากรสว่นใหญถ่กูจัดใหเ้ป็นปัจจัยทีม่คีวามสําคัญนอ้ย สว่นปัจจัยดา้นผูบ้รหิารใหค้วามสนใจ
นัน้ สว่นใหญถ่กูจัดวา่เป็นปัจจัยทีม่คีวามสําคญันอ้ยถงึนอ้ยทีส่ดุ ดงัตารางที ่8 
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ตารางที ่8 ปจัจยัทีบ่คุลากรเห็นวา่มผีลตอ่ความสามารถในการจดัอาหารกลางวนัได้
อยา่งมคีณุภาพ 

ปจัจยั/ความสําคญั 

สําคญั
มาก
ทีส่ดุ 
(รอ้ย
ละ) 

สําคญั
มาก 
(รอ้ย
ละ) 

สําคญั
ปานกลาง
(รอ้ยละ) 

สําคญั
นอ้ย 

(รอ้ยละ) 

สําคญั
นอ้ยทีส่ดุ
(รอ้ยละ)

งบประมาณ 75.9 10.1 6.0 3.6 4.5 
การบรหิารจัดการของโรงเรยีน 6.8 35.9 31.6 18.0 7.7 
การไดรั้บการสนับสนุนจาก
ชมุชนและองคก์รการปกครอง
ทอ้งถิน่ 

3.0 21.6 15.9 21.1 38.3 

ความรูแ้ละทกัษะดา้น
โภชนาการของบคุลากร 

7.2 13.8 26.5 34.2 18.4 

ผูบ้รหิารใหค้วามสนใจ 9.7 18.6 20.3 23.3 28.1 
 

นอกจากอาหารกลางวนัแลว้ ยงัพบวา่มกีารจัดบรกิารหรอืจําหน่ายอาหารเชา้ และอาหาร
เย็นใหแ้กนั่กเรยีน โดยมโีรงเรยีนทีจั่ดอาหารเชา้ทัง้หมด รอ้ยละ 14.2 ของโรงเรยีนทัง้หมดซึง่
สามารถพบไดใ้นทุกภาค แต่ส่วนใหญเป็นโรงเรียนในภาคใต  ้รองลงมาไดแ้ก่ภาคกลาง 
ภาคเหนอื และภาคตะวันออกเฉียงเหนอื ตามลําดับ โดยคดิเป็นรอ้ยละ 25.4, 18.9, 10.3 และ 
10.0 ของโรงเรยีนในภาคนัน้ๆ  
 

สําหรับการบรกิารหรอืจําหน่ายอาหารเย็นนัน้ มโีรงเรยีนทีจั่ดอาหารเย็นรอ้ยละ 2.7 ของ
โรงเรยีนทัง้หมด สว่นใหญเ่ป็นโรงเรยีนในภาคกลาง รองลงมาไดแ้กภ่าคตะวนัออกเฉียงเหนอื 
ภาคเหนอื และภาคใต ้ตามลําดบั โดยคดิเป็นรอ้ยละ 5.4, 3.8, 2.4 และ 1.1 ของโรงเรยีนใน
ภาคนัน้ๆ  

3. มาตรการสง่เสรมิภาวะโภชนาการทีไ่ดม้กีารดาํเนนิการในโรงเรยีน 

รปูที ่10 แสดงผลการสํารวจการดําเนนิมาตรการดา้นอาหารและโภชนาการในโรงเรยีน 
พบวา่มกีารดําเนนิมาตรการปลอดน้ําอดัลมมากทีส่ดุ คอื รอ้ยละ 86.3 รองลงมาคอืมาตรการ
ปลอดขนมกรบุกรอบ และมาตรการรณรงคใ์หค้วามรู ้รอ้ยละ 68.4 และ 61.4 ตามลําดบั 
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รปูที ่10 มาตรการดา้นอาหารและโภชนาการทีม่กีารดาํเนนิการในโรงเรยีน 

 เมือ่เปรยีบเทยีบการดําเนนิมาตรการฯ ของโรงเรยีนในภาคตา่งๆ พบวา่โรงเรยีนในแตล่ะ
ภาคมีอัตราการดําเนินมาตรการฯ แตกต่างกัน โดยภาคมีความสัมพันธ์กับการดําเนินงาน
มาตรการดา้นอาหารและโภชนาการอยา่งมนัียสําคัญทางสถติ ิ(p <0.05)  หรอือาจกลา่วไดว้า่
อัตราการดําเนนิงานของโรงเรียนในแต่ละภาคมคีวามแตกต่างกัน ยกเวน้การดําเนนิมาตรการ
สง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกาย โดยในการดําเนนิมาตรการปลอดน้ําอัดลมโรงเรยีนในภาคใตม้ี
การดําเนินการมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ ภาคกลาง เหนือ และตะวันออกเฉียงเหนือ ในการ
ดําเนนิมาตรการปลอดขนมกรบุกรอบ โรงเรยีนในภาคใตก้็มอีตัราการดําเนนิการมากทีส่ดุเชน่กนั 
รองลงมาไดแ้ก ่โรงเรยีนในภาคเหนือ กลาง และตะวันออกเฉียงเหนือ สําหรับมาตรการรณรงค์
ใหค้วามรูนั้น้ โรงเรยีนในภาคเหนือมอีัตราการดําเนนิงานมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่โรงเรยีนใน
ภาคตะวันออกฉียงเหนือ เหนือ และใต ้ตามลําดับ สําหรับมาตรการสง่เสรมิการมกีจิกรรมทาง
กายนัน้ในแตล่ะภาคมอีัตราการดําเนนิมาตรการไมแ่ตกตา่งกัน โดยโรงเรยีนในภาคกลางมกีาร
ดําเนินงานมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่โรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง และใต ้
ตามลําดบั รายละเอยีดดงัรปูที ่11 
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* ภาคมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญักบัการดําเนนิมาตรการนัน้ๆ (p < 0.05) 

รปูที ่11 มาตรการดา้นอาหารและโภชนาการทีม่กีารดาํเนนิการในโรงเรยีน จาํแนกตาม
ภาค 

เมือ่พจิารณาตามขนาดของโรงเรยีน พบวา่อัตราการดําเนนิมาตรการฯ ของโรงเรยีนทีม่ี
ขนาดต่างกัน มคีวามแตกตา่งกันเล็กนอ้ย จากการทดสอบทางสถติพิบวา่ขนาดของโรงเรยีนมี
ความสมัพันธก์บัอตัราการดําเนนิมาตรการสง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกาย (p < 0.05) หรอือตัรา
การสง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกายในภาคตา่งๆ มคีวามแตกตา่งกัน แตข่นาดของโรงเรยีนไม่มี
ความสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติกิบัการดําเนนิมาตรการอืน่ๆ 

ในการดําเนนิมาตรการปลอดน้ําอัดลม โรงเรยีนขนาดเล็กมอีัตราการดําเนนิงานสูงสุด 
รองลงมาไดแ้ก่โรงเรยีนขนาดใหญ่ และขนาดกลาง สําหรับมาตรการโรงเรยีนปลอดขนมกรุบ
กรอบ โรงเรียนขนาดเล็กมีการดําเนินงานมากที่สุดรองลงมาไดแ้ก่โรงเรียนขนาดใหญ่ และ
โรงเรยีนขนาดเล็ก ในการดําเนนิมาตรการรณรงคใ์หค้วามรู ้โรงเรยีนขนาดกลางมกีารดําเนนิงาน
มากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้กโ่รงเรยีนขนาดเล็ก และขนาดใหญ ่สว่นมาตรการสง่เสรมิการมกีจิกรรม
ทางกายอัตราการดําเนินงานแปรผกผันกับขนาดของโรงเรียน กล่าวคือโรงเรียนขนาดเล็กมี
อัตราการดําเนินงานมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียนขนาดกลาง และโรงเรียนขนาดเล็ก 
รายละเอยีดดงัรปูที ่12 
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* ขนาดของโรงเรยีนมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญักบัการดําเนนิมาตรการนัน้ๆ (p < 0.05) 

รปูที ่12 มาตรการดา้นอาหารและโภชนาการทีม่กีารดาํเนนิการในโรงเรยีน จาํแนกตาม
ขนาด  

4. การทาํการตลาดอาหารในโรงเรยีน 

จากการสํารวจการทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนในชว่ง 1 ปี ทีผ่า่นมา พบวา่มโีรงเรยีน
ทีม่บีรษัิทเอกชนเขา้มาทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนอยา่งนอ้ย 1 ครัง้ตอ่ปี รอ้ยละ 60.6 ของ
โรงเรยีนทัง้หมด โดยกจิกรรมการตลาดทีพ่บไดอ้ยา่งแพร่หลายมักเป็นกจิกรรมทีอ่ยูใ่นรูปแบบ
การทําประโยชนใ์หแ้กส่งัคม ซึง่ไดแ้ก ่การมอบทนุการศกึษา รองลงมาคอื การแจกอปุกรณ์การ
เรียน การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน และการสนับสนุนค่าสาธารณูปโภคของโรงเรียน 
ในขณะทีย่ังคงมกีารทํากจิกรรมทางการตลาดแบบดัง้เดมิ เชน่ การตดิตัง้ซุม้ ตูจํ้าหน่ายสนิคา้ 
และการตดิป้ายโฆษณาหรอืโปสเตอร ์นอกจากนี้ยังพบวา่ในการแจกผลติภัณฑนั์น้ นอกจากจะ
แจกผลติภัณฑใ์นโรงเรียนแลว้ ยังมีการแจกคูปองผลติภัณฑฟ์รีใหแ้ก่นักเรียน เพื่อใหไ้ปรับ
สนิคา้ภายหลงั  
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เมือ่จําแนกรูปแบบการทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนของบรษัิทเอกชนตามภาค พบวา่
การมอบทนุการศกึษาเป็นกจิกรรมทีพ่บมากทีส่ดุในทกุภาคยกเวน้ ภาคเหนือ โดยในภาคกลาง 
รูปแบบการทําการตลาดอาหารในโรงเรียนส่วนใหญ่เป็นการมอบทุนการศกึษา รอ้ยละ 47.5 
รองลงมาคอื แจกอปุกรณ์การเรยีน และสนับสนุนกจิกรรมจองโรงเรยีน รอ้ยละ 27.6 และ 21.2 
ตามลําดบั ซึง่โรงเรยีนในภาคกลางมกีจิกรรมทางการตลาดทีค่อ่นขา้งหลากหลาย และพบการมี
กจิกรรมทางการตลาดบางชนดิอย่างแพร่หลายกว่าภาคอืน่ๆ ซึง่ไดแ้ก ่การมอบทนุ การตดิตัง้
ซุม้ขายสนิคา้ การตดิป้ายโฆษณา การสนับสนุนยานพาหนะหรอือปุกรณ์สํานักงาน และการวจัิย
การตลาด 

สําหรับภาคเหนือ รูปแบบการทําการตลาดอาหารในโรงเรียนส่วนมากเป็นการแจก
อุปกรณ์การเรียน รอ้ยละ 37.3 รองลงมาคือ สนับสนุนกจิกรรมจองโรงเรียน และการมอบ
ทนุการศกึษา รอ้ยละ 27.1 และ 17.6 ตามลําดับ พบวา่มกีารทํากจิกรรมแจกอปุกรณ์การเรยีน 
และสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรยีนอย่างแพร่หลายกวา่ภาคอืน่ๆ นอกจากนี้ ไม่พบการตดิตัง้ตู ้
ขายอตัโนมตัแิละซุม้ขายสนิคา้ และการวจัิยการตลาด 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ รูปแบบการทําการตลาดอาหารในโรงเรียนส่วนหญ่เป็นการ
มอบทนุการศกึษา รอ้ยละ 33.0 รองลงมาคอื แจกอปุกรณ์การเรยีน และสนับสนุนกจิกรรมจอง
โรงเรียน รอ้ยละ 21.6 และ 17.5 ตามลําดับ และพบการมีกจิกรรมการสนับสนุนค่า
สาธารณูปโภค และการแจกผลติภัณฑต์ัวอยา่งทีแ่พร่หลายกวา่ภาคอืน่ๆ นอกจากนี้ไมพ่บวา่มี
การตกิตัง้ตูข้ายสนิคา้อตัโนมตั ิและการวจัิยการตลาด 

ภาคใต ้เช่นเดียวกันกับภาคกลางและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ รูปแบบการทํา
การตลาดอาหารในโรงเรียนส่วนมากจะเป็นการมอบทุนการศกึษา รอ้ยละ 28.8 รองลงมาคอื 
แจกอปุกรณ์การเรยีน และสนับสนุนกจิกรรมจองโรงเรยีน รอ้ยละ 21.6 และ 15.5 ตามลําดับ ใน
ภาคใตไ้มพ่บวา่มกีารวจัิยการตลาดเชน่กนักบัภาคเหนอืและตะวนัออกเฉียงเหนอื 

ตารางที ่9 รปูแบบการทาํการตลาดอาหารในโรงเรยีน จาํแนกตามภาค 

กจิกรรม กลาง 
(รอ้ยละ) 

เหนอื 
(รอ้ยละ) 

ตะวนัออก
เฉยีง
เหนอื 

(รอ้ยละ) 

ใต ้
(รอ้ยละ) 

รวม 
(รอ้ยละ) 

มอบทนุ 47.5 17.6 33.0 28.8 33.7
ตดิตัง้ตูข้ายอตัโนมตั ิ 3.0 0.0 0.0 5.4 2.3
ตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้ 11.4 0.0 4.8 5.9 6.5
ตดิป้ายโฆษณา 10.5 6.7 6.0 6.5 7.2
สนับสนุนกจิกรรมของ
โรงเรยีน 21.2 27.1 17.5 15.5 19.9
แจกอปุกรณ์การเรยีน 27.6 37.3 21.6 21.6 25.9
สนับสนุนยานพาหนะ
หรอือปุกรณ์สํานักงาน 8.1 6.3 4.8 5.4 5.9
สนับสนุนคา่
สาธารณูปโภค 5.4 9.0 11.9 10.3 9.6
แจกผลติภณัฑต์วัอยา่ง 4.0 6.7 7.1 3.3 5.6
วจัิยการตลาด 3.0 0.0 0.0 0.0 1.9
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เมื่อจําแนกการมีกจิกรรมทางการตลาดในโรงเรียนของบรษัิทเอกชนตามขนาดของ
โรงเรียนพบว่า มกีารทําการตลาดในโรงเรียนขนาดใหญ่มากทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก่ โรงเรียน
ขนาดกลาง และโรงเรยีนขนาดเล็ก ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 67.1, 59.9 และ 58.4 ของจํานวน
โรงเรยีนในขนาดตา่งๆ ดังกลา่ว จากการสํารวจกจิกรรมทีพ่บในโรงเรยีนขนาดตา่งๆ พบวา่มักมี
การทํากจิกรรมทางการตลาดบางกจิกรรมอย่างแพร่หลายในโรงเรียนขนาดใหญ่มากกว่า
โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ ซึง่ไดแ้ก ่การมอบทนุการศกึษา การตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้ การตดิป้ายโฆษณา 
การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน และการแจกผลติภัณฑต์ัวอย่าง สําหรับกจิกรรมการแจก
อปุกรณ์การเรยีนและการกฬีา และการวจัิยการตลาดนัน้พบไดอ้ยา่งแพร่หลายในโรงเรยีนขนาด
กลางมากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ  

รูปแบบการทําการตลาดที่พบไดใ้นโรงเรียนทุกขนาดคือ สามารถพบการมอบ
ทุนการศกึษาไดม้ากทีสุ่ด รองลงมาคอื แจกอุปกรณ์การเรียน และการสนับสนุนกจิกรรมของ
โรงเรยีน  
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* รอ้ยละของโรงเรยีนในขนาดนัน้ๆ  

รปูที ่13 รปูแบบการทาํการตลาดอาหารในโรงเรยีน จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 

 

 

 

34.4
30.5

35.9
2.4
2.7
2.7

6.1
5.9

11.4
5.5

7.2
12.0

20.6
18.9

25.7
24.3

29.3
26.5

6.1
6.1

7.1
5.5

10.4
10.3

4.1
5.3

7.6
1.0

2.7
2.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่
ขนาดเล็ก
ขนาดกลาง
ขนาดใหญ่

มอ
บ
ท
นุ

ตดิ
ตัง้
ต
ู้

ขา
ย

อตั
โน
มัต
ิ
ตดิ
ตัง้
ซ
ุม้

ขา
ยส
นิค
า้
ตดิ
ป้
าย

โฆ
ษ
ณ
า

สนั
บ
สนุ
น

กจิ
กร
รม

 
ขอ
ง

โร
งเ
รยี
น

แจ
ก

อปุ
กร
ณ์

กา
รเ
รยี
น

สนั
บ
สนุ
น

ยา
นพ
าห
น

ะห
รอื

อปุ
กร
ณ์

สํา
นัก
งา
น

สนั
บ
สนุ
น

คา่
สา
ธา
รณู
ป

โภ
ค

แจ
ก

ผ
ลติ
ภัณ

ฑ
์

ตัว
อย
า่ง

วจิั
ย

กา
รต
ลา
ด

รอ้ยละ* 



40 
 

 
 

การทําการตลาดอาหารในภาคกลาง จําแนกตามขนาดโรงเรยีน พบว่า ทัง้ในโรงเรยีน
ขนาดใหญ ่ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มีร่ปูแบบการทําการตลาดทีพ่บไดแ้พรห่ลายมากทีส่ดุคอื 
การมอบทุนการศึกษา การแจกอุปกรณ์การเรียน และการสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน 
ตามลําดับ ซึง่กจิกรรมทางการตลาดส่วนใหญ่พบในโรงเรียนขนาดใหญ่มากทีสุ่ด ยกเวน้การ
แจกอปุกรณ์การเรยีนทีพ่บไดอ้ยา่งแพรห่ลายทีส่ดุในโรงเรยีนขนาดเล็ก 

ในขณะทีรู่ปแบบการทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนภาคเหนือนัน้ ทัง้ในโรงเรยีนขนาด
ใหญ่ ขนาดกลาง และขนาดเล็ก มีการทําการตลาดดว้ยการแจกอุปกรณ์การเรียนมากที่สุด 
รองลงมาคอื การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรยีน และการมอบทนุการศกึษา ตามลําดับ โดยพบ
กจิกรรมทางการตลาดอย่างแพร่หลายทีส่ดุในโรงเรียนขนาดกลาง ยกเวน้การแจกผลติภัณฑ์
ตวัอยา่งซึง่พบในโรงเรยีนขนาดเล็กมากทีส่ดุ 

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การทําการตลาดในโรงเรียนขนาดเล็ก ส่วนมากเป็นการ
มอบทนุการศกึษา รองลงมาคอื การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรยีน  และ การแจกอปุกรณ์การ
เรยีน แตใ่นโรงเรยีนขนาดกลาง และขนาดใหญนั่น้สว่นมากจะเป็นการมอบทนุการศกึษา เชน่กนั 
แต่รองลงมาเป็นการแจกอุปกรณ์การเรยีน และการสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน ตามลําดับ 
พบการทําการตลาดในโรงเรียนขนาดใหญ่มากที่สุดในทุกกิจกรรม ยกเวน้การสนับสนุน
ยานพาหนะหรอือปุกรณ์สํานักงาน และการสนับสนุนคา่สาธารณูปโภคทีพ่บไดอ้ยา่งแพร่หลาย
ทีส่ดุในโรงเรยีนขนาดกลาง 

ในภาคใต ้กจิกรรมทางการตลาดในโรงเรยีนขนาดเล็ก และขนาดกลาง สว่นมากเป็นการ
มอบทุนการศกึษา รองลงมาคือ การแจกอุปกรณ์การเรียน และการสนับสนุนกจิกรรมของ
โรงเรียน  แต่สําหรับในโรงเรียนขนาดใหญ่นัน้ ส่วนมากจะเป็นการมอบทุนการศกึษา เป็นการ
การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรยีน และแจกอปุกรณ์การเรยีน ตามลําดับพบการทําการตลาดใน
โรงเรียนขนาดใหญ่มากที่สุดในทุกกจิกรรม ยกเวน้การแจกอุปกรณ์การเรียน การสนับสนุน
ยานพาหนะหรอือปุกรณ์สํานักงาน ทีพ่บไดอ้ยา่งแพรห่ลายทีส่ดุในโรงเรยีนขนาดกลาง และการ
วจัิยการตลาดทีพ่บแพรห่ลายทีส่ดุในโรงเรยีนขนาดเล็ก 
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รปูที ่14 รปูแบบการทาํการตลาดอาหารในภาคกลาง จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 
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รปูที ่15 รปูแบบการทาํการตลาดอาหารในภาคกลาง จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 
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รปูที ่17 รปูแบบการทาํการตลาดอาหารในภาคใต ้จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 
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จากการสํารวจการทําการตลาดของอารหารประเภทต่างๆ พบว่าผลติภัณฑ์ประเภท
ไอศกรมีมกีารทําการตลาดอย่างแพร่หลายทีส่ดุ รองลงมาไดแ้กข่นมกรุบกรอบ น้ําผลไม ้และ
เครือ่งดืม่โกโก ้ 

นอกจากนี้ยังพบวา่การทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนของธรุกจิอาหารประเภทไอศกรมี
นัน้มีการทําการตลาดสูงที่สุดในทุกภาคอย่างเห็นไดช้ัดเจน คือรอ้ยละ 25.6 จากโรงเรียน
ทัง้หมดทั่วประเทศ โดยโรงเรียนในภาคใตม้ีการตลาดของธุรกจิไอศกรีม รอ้ยละ 27.6 ของ 
รองลงมาเป็นธุรกจิเครื่องดื่มโกโก ้รอ้ยละ 9.7 ส่วนโรงเรียนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มี
การตลาดของธรุกจิไอศกรมี รอ้ยละ 24.4 รองลงมาเป็นธรุกจิขนมกรุบกรอบ รอ้ยละ 11.1 และ
เครือ่งดืม่โกโก ้รอ้ยละ 8.9 ของโรงเรยีนในภาค สว่นภาคเหนือ มกีารตลาดของธรุกจิไอศกรมี 
รอ้ยละ 19.8 ของ รองลงมาเป็นธรุกจิเครือ่งดืม่โกโกร้อ้ยละ 7.7 และขนมกรบุกรอบ รอ้ยละ 7.3  
และโรงเรยีนในภาคกลาง มกีารตลาดของธรุกจิไอศกรมี รอ้ยละ 30.8 ของ รองลงมาเป็นธรุกจิ
ขนมกรบุกรอบ รอ้ยละ 15.5 และน้ําผลไม ้รอ้ยละ 15.2 ของโรงเรยีนทัง้หมดในภาค 

โรงเรียนในภาคกลางมกีารทําการตลาดอย่างแพร่หลายทีสุ่ดในทุกผลติภัณฑ ์ยกเวน้
เครื่องดื่มโกโกแ้ละอาหารฟาสต์ฟูด ที่มีการทําการตลาดอย่างแพร่หลายที่สุดในภาคใต ้
รายละเอยีดดงัรปูที ่18 

ทัง้นี้เป็นขอ้สังเกตวา่ธรุกจิน้ําอัดลมไดเ้ขา้มาทําการตลาดอาหารนอ้ย ซึง่อาจเป็นเพราะ
การใชม้าตรการปลอดน้ําอัดลมของโรงเรยีนไดถ้กูนํามาใชจ้รงิในการขายและการทําการตลาด
ของบรษัิทในโรงเรยีน 

 เมือ่จําแนกการทําการตลาดของอาหารเครือ่งดืม่ประเภทตา่งๆ ตามขนาดโรงเรยีน พบวา่
อัตราการเขา้ไปทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนในโรงเรยีนแตล่ะขนาดแตกต่างกันไปในแต่ละ
ผลติภัณฑ ์โดยขนมหวาน เครือ่งดืม่โกโก ้น้ําผลไม ้ชา และไอศกรมีมกีารทําการตลาดแปรผัน
ตามขนาดโรงเรยีน กลา่วคอืมกีารทําการตลาดในโรงเรยีนขนาดใหญ่มากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่
โรงเรยีนขนาดกลางและโรงเรยีนขนาดเล็ก สําหรับขนมกรบุกรอบมกีารทําการตลาดในโรงเรยีน
ขนาดเล็กมากที่สุด รองลงมาไดแ้ก่โรงเรียนขนาดกลาง และขนาดใหญ่ตามลําดับ สําหรับ
น้ําอัดลมมกีารทําการตลาดในโรงเรยีนขนาดกลางมากทีส่ดุรองลงมาไดแ้กโ่รงเรยีนขนาดเล็ก
และใหญ่ตามลําดับ ในสว่นของอาหารฟาสตฟ์ูดมกีารทําการตลาดในโรงเรยีนขนาดใหญ่และ
กลางเท่ากัน ซึง่มากกว่าการทําการตลาดในโรงเรียนขนาดเล็ก แต่การทําการตลาดของ
ผลติภัณฑต์่างๆ ดังกล่าวไม่มคีวามสัมพันธอ์ย่างมนัียสําคัญทางสถติ ิยกเวน้การทําการตลาด
ของเครือ่งดืม่โกโก ้และไอศกรมีเทา่นัน้ทีม่คีวามสมัพันธก์บัขนาดของโรงเรยีนอยา่งมนัียสําคัญ
ทางสถติ ิ(p<0.05) รายละเอยีดดงัรปูที ่19 
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รปูที ่18 การทาํการตลาดอาหารของธรุกจิอาหารประเภทตา่งๆ จาํแนกตามภาค 
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รปูที ่19 การทาํการตลาดอาหารของธรุกจิอาหารประเภทตา่งๆ จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 
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ตารางที ่10 แสดงถงึรปูแบบการทําการตลาดอาหารในโรงเรยีนของอาหารประเภทตา่งๆ พบวา่ รปูแบบการตลาดดว้ยการมอบทนุการศกึษา การ
ตดิตัง้ตูข้ายสนิคา้อตัโนมตั ิการตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้ การตดิป้ายโฆษณา การแจกอปุกรณ์การเรยีนการกฬีา และ การสนับสนุนยานพาหนะหรอื
อปุกรณ์สํานักงาน เป็นรปูแบบการตลาดทีท่ําโดยธรุกจิไอศกรมีมากทีส่ดุ สว่นการตลาดโดยการสนับสนุนกจิกรรมตา่งๆของโรงเรยีนนัน้จะดําเนนิการ
โดยธรุกจินํ้าผลไมม้ากทีส่ดุ สว่นการแจกผลติภณัฑต์วัอยา่ง และการวจิัยการตลาดนัน้ ทําโดยธรุกจิเครือ่งดืม่โกโกม้ากทีส่ดุ และรปูแบบการตลาด
อาหารดา้ยการสนับสนุนยานพาหนะหรอือปุกรณ์สํานักงาน จะทําโดยธรุกจิอืน่ๆ เชน่หา้งสรรพสนิคา้ บรษิัทกอ่สรา้ง อปุกรณ์ไฟฟ้า และบรษิัทผลติ
รองเทา้กฬีา  

ตารางที ่10 รปูแบบการทาํการตลาดอาหารในโรงเรยีนของธรุกจิจาํหนา่ยอาหารประเภทตา่งๆ  

กจิกรรมการตลาด ขนมกรบุ
กรอบ 

(รอ้ยละ) 

ขนมหวาน 
(รอ้ยละ) 

เครือ่งดืม่
โกโก ้

(รอ้ยละ) 

นํ้าผลไม ้
(รอ้ยละ) 

ชา 
(รอ้ยละ) 

นํ้าอดัลม 
(รอ้ยละ) 

ไอศกรมี 
(รอ้ยละ) 

ฟาสตฟ์ดู 
(รอ้ยละ) อืน่ๆ* 

(รอ้ยละ) 

มอบทนุการศกึษา 6.5 4.2 4.3 4.8 0.6 2.1 15.0 1.4 2.3 
ตดิตัง้ตูข้ายสนิคา้อตัโนมตั ิ 0.0 0.0 0.0 0.6 0.1 0.2 1.5 0.0 0.0 
ตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้ 1.7 1.1 1.1 2.0 0.3 0.3 2.4 0.6 0.7 
ตดิป้ายโฆษณา 0.6 0.3 1.0 0.6 0.2 0.4 4.4 0.3 0.2 
สนับสนุนกจิกรรมตา่งๆ 
ของโรงเรยีน เชน่ การแขง่
กฬีา การจัดทําสิง่พมิพ ์

4.9 3.2 2.2 5.4 0.7 2.0 5.0 0.2 0.9 

แจกอปุกรณ์การเรยีนการ
กฬีา เชน่ สมดุ ปากกา ลกู
บอล 

2.9 0.6 2.4 2.2 0.1 1.1 4.3 0.6 2.5 

สนับสนุนยานพาหนะหรอื
อปุกรณ์สํานักงาน 

0.3 0.0 0.1 0.1 0.0 0.2 0.2 0.0 0.8 

สนับสนุนคา่สาธารณูปโภค 0.6 0.5 0.4 0.5 0.4 0.4 4.6 0.9 0.5 
แจกผลติภณัฑต์วัอยา่ง 0.2 0 2.5 0.4 0 0 1.3 0.2 1.0 
วจิัยการตลาด สอบถาม
ความชืน่ชอบตอ่ผลติภัณฑ ์

0.1 0.1 1.1 0.1 0.0 0.0 0.0 0.0 0.1 

* เชน่หา้งสรรพสนิคา้, บรษิัทกอ่สรา้ง, อปุกรณ์ไฟฟ้า และบรษิัทผลติรองเทา้กฬีา 



49 
 

 
 

5. การจาํหนา่ยอาหาร และเครือ่งดืม่ในโรงเรยีนและรอบโรงเรยีน 

จากการสํารวจสถานทีท่ีม่กีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่พบว่ามกีารจําหน่ายอาหารและ
เครือ่งดืม่ในโรงอาหารมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่บรเิวณ 100 เมตร รอบๆ โรงเรยีน จําหน่ายที่
สหกรณ์ หนา้ประตโูรงเรยีนดา้นนอก รา้นจําหน่ายอาหารนอกโรงอาหาร และซุม้ขายขนมและ
เครือ่งดืม่ ซึง่เทา่กบั รอ้ยละ 49.2, 48.6, 45.8, 28.9, 14.3 และ 12.7 ตามลําดบั 

เมือ่เปรยีบเทยีบการมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายในสถานทีต่า่งๆ ของโรงเรยีนในภาค
ตา่งๆ พบวา่ภาคกลางและภาคใตม้คีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ใน
โรงอาหารและบรเิวณ 100 เมตร รอบโรงเรยีนมากทีส่ดุ ภาคใตม้คีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีาร
จําหน่ายอาหารและเครื่องดื่มในรา้นอาหารนอกโรงอาหารภายในโรงเรียนมากที่สุด ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมอีัตราการจําหน่ายอาหารและเครื่องดืม่ในสหกรณ์ รวมถงึซุม้หรอืตูข้าย
อาหารมากทีส่ดุ และภาคใตม้อีตัราการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่หนา้ประตโูรงเรยีนมากทีส่ดุ 
โดยการมีอาหารและเครื่องดื่มจําหน่ายตามสถานที่ต่างๆ (ยกเวน้การมีอาหารและเครื่องดื่ม
จําหน่ายในบรเิวณ 100 เมตรรอบโรงเรยีน) มคีวามสมัพันธก์ับภาคอยา่งมนัียสําคัญทางสถติ ิ(p 
< 0.05) หรอือาจกลา่วไดว้า่มคีวามแตกตา่งกันระหวา่งการมอีาหารและเครือ่งดืม่วางจําหน่าย
ในสถานทีต่า่งๆ ของแตล่ะภาค ยกเวน้การมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายในบรเิวณ 100 เมตร
รอบโรงเรยีน 

เมือ่จําแนกตามภาคพบวา่ ในภาคใต ้มกีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในโรงอาหาร
รอ้ยละ 61.1 จําหน่ายอาหารในระยะ 100 เมตร รอบๆ โรงเรยีนรอ้ยละ 52.4 จําหน่ายอาหาร
หนา้ประตโูรงเรยีนดา้นนอกรอ้ยละ 37.8 จําหน่ายทีส่หกรณ์รอ้ยละ 35.7 รา้นจําหน่ายอาหาร
นอกโรงอาหารรอ้ยละ 22.2 และซุม้ขายขนมและเครือ่งดืม่รอ้ยละ 6.5  

ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มกีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ทีส่หกรณ์รอ้ยละ 55.2 
จําหน่ายอาหารในระยะ 100 เมตร รอบๆ โรงเรยีนรอ้ยละ 52.2 จําหน่ายในโรงอาหารรอ้ยละ 
43.0 จําหน่ายอาหารหนา้ประตโูรงเรยีนดา้นนอกรอ้ยละ 25.6 ซุม้ขายขนมและเครือ่งดืม่รอ้ยละ 
16.7และรา้นจําหน่ายอาหารนอกโรงอาหารรอ้ยละ 13.7  

ในภาคเหนือ มกีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในระยะ 100 เมตร รอบๆ โรงเรยีนรอ้ย
ละ 45.5 จําหน่ายทีส่หกรณ์รอ้ยละ 42.8 จําหน่ายในโรงอาหารรอ้ยละ 38.8 จําหน่ายอาหาร
หนา้ประตูโรงเรยีนดา้นนอกรอ้ยละ 27.0 ซุม้ขายขนมและเครื่องดืม่รอ้ยละ 13.4 และรา้น
จําหน่ายอาหารนอกโรงอาหารรอ้ยละ 13.1  

ในภาคกลาง มกีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในโรงอาหารรอ้ยละ 61.8 จําหน่าย
อาหารในระยะ 100 เมตร รอบๆ โรงเรยีนรอ้ยละ 42.1 จําหน่ายทีส่หกรณ์รอ้ยละ 35.6 จําหน่าย
อาหารหนา้ประตโูรงเรยีนดา้นนอกรอ้ยละ 31.8 รา้นจําหน่ายอาหารนอกโรงอาหารรอ้ยละ 12.4 
และซุม้ขายขนมและเครือ่งดืม่รอ้ยละ 8.1 
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* การมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายในสถานทีนั่น้ๆ มคีวามสมัพันธก์บัภาค (p <0.05) 

รปูที ่20 สถานทีท่ ีม่กีารจาํหนา่ยอาหารเครือ่งดืม่ใหแ้กน่กัเรยีน จาํแนกตามภาค 

เมือ่จําแนกการมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายตามขนาดของโรงเรยีน พบวา่การมอีาหาร
และเครื่องดืม่วางจําหน่ายนัน้แปรผันตามขนาดของโรงเรียน กล่าวคอืมักพบการวางจําหน่าย
อาหารและเครือ่งดืม่ในสถานทีต่า่งๆ ของโรงเรยีนขนาดใหญม่ากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้กโ่รงเรยีน
ขนาดกลางและขนาดเล็ก ยกเวน้การวางจําหน่ายทีซุ่ม้หรอืตูจํ้าหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ ซึง่
พบการวางจําหน่ายในอตัราทีใ่กลเ้คยีงกนั จากการทดสอบดว้ยคา่สถติ ิchi2 พบวา่การมอีาหาร
และเครือ่งดืม่วางจําหน่ายในสถานทีต่า่งๆ มคีวามสมัพันธก์บัขนาดโรงเรยีนอยา่งมนัียสําคัญทาง

61.8

12.4

35.6

8.1

31.8

42.1

38.8

13.1

42.8

13.4

27.0

45.5

43.0

13.7

55.2

16.7

25.6

52.2

61.1

22.2

35.7

6.5

37.8

52.4

49.2

14.3

45.8

12.7

28.9

48.6

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

โรงอาหาร

รา้นขายอาหารนอกโรงอาหาร

สหกรณ์

ซุม้/ตูข้ายอาหารเครือ่งดืม่

หนา้ประตโูรงเรยีนดา้นนอก

100 เมตรรอบโรงเรยีน

รวม ใต ้ ตะวันออกเฉียงเหนอื เหนอื กลาง

รอ้ยละ (ของโรงเรยีนทัง้หมดในภาคนัน้ๆ) 

* 

* 

* 

* 

* 



51 
 

 
 

สถติ ิ(p <0.05) ยกเวน้การมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายในซุม้หรอืตูจํ้าหน่ายอาหารและ
เครือ่งดืม่ ดงัรปูที ่21 

โดยหากจําแนกตามสถานทีจํ่าหน่ายอาหารเครือ่งดืม่ใหแ้กนั่กเรยีนแลว้ พบว่า บรเิวณ
โรงอาหารมกีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่มากกวา่สถานทีอ่ืน่ๆ คอืรอ้ยละ 49.2 ในโรงเรยีนขนาด
ใหญร่อ้ยละ 71.9 โรงเรยีนขนาดกลางรอ้ยละ 47.0 และในโรงเรยีนขนาดเล็กรอ้ยละ 40.6   

บรเิวณ 100 เมตรรอบโรงเรยีน มโีรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่ รอ้ยละ 48.62 
ในโรงเรยีนขนาดใหญร่อ้ยละ 59.2 โรงเรยีนขนาดกลางรอ้ยละ 49.9 และในโรงเรยีนขนาดเล็ก
รอ้ยละ 40.4  

สหกรณ์โรงเรยีน มโีรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่ รอ้ยละ 45.8 ในโรงเรยีน
ขนาดใหญร่อ้ยละ 55.2 โรงเรยีนขนาดกลางรอ้ยละ 48.0 และในโรงเรยีนขนาดเล็กรอ้ยละ 36.5 

บรเิวณหนา้ประตูโรงเรยีนดา้นนอก มโีรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่ รอ้ยละ 
28.9 ในโรงเรียนขนาดใหญ่รอ้ยละ 54.0 โรงเรียนขนาดกลางรอ้ยละ 26.5 และในโรงเรียน
ขนาดเล็กรอ้ยละ 19.4 

บรเิวณรา้นขายอาหารนอกโรงอาหาร มโีรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่ รอ้ยละ 
14.3 ในโรงเรียนขนาดใหญ่รอ้ยละ 20.9 โรงเรียนขนาดกลางรอ้ยละ 14.4 และในโรงเรียน
ขนาดเล็กรอ้ยละ 10.5 

บรเิวณซุม้หรอืตูข้ายอาหารเครือ่งดืม่ มโีรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารเครือ่งดืม่ รอ้ยละ 
12.7 ในโรงเรียนขนาดใหญ่รอ้ยละ 12.5 โรงเรียนขนาดกลางรอ้ยละ 12.6 และในโรงเรียน
ขนาดเล็กรอ้ยละ 13.1 ซึง่จะเป็นจดุจําหน่ายเดยีวทีม่ใีนโรงเรยีนขนาดเล็กมากทีส่ดุ 

 



 

 

* คอื ข
ทางสถติ

รปูที ่2
โรงเรยี

 

 

 

 

รา้นขา

ซุม้

หนา้

นาดของโรง
ต ิ(p < 0.0

1 สถานทีท่ ี
ยน 

ยอาหารนอก

ม/ตูข้ายอาหา

าประตโูรงเรยี

100 เมตรรอ

งเรยีนมคีวา
05) 

ทีม่กีารจาํห

0

โรงอาหาร

กโรงอาหาร

สหกรณ์

ารเครือ่งดืม่

ยนดา้นนอก

อบโรงเรยีน

รว

* 

* 

มสมัพันธก์บั

หนา่ยอาหาร

1

0.0 10.0

วม ขนาด

รอ้

บการมอีาหา

รเครือ่งดืม่
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14.3
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26.5

9

28.9
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นาดกลาง
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รยีน จาํแนก
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6.5
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ตารางที่ 11 แสดงใหเ้ห็นรอ้ยละของโรงเรียนที่มีอาหารว่างและเครื่องดื่มชนิดต่างๆ 
จําหน่ายอยูใ่นโรงอาหาร อาหารทีพ่บวา่มจํีาหน่ายในโรงอาหารของโรงเรยีนสว่นใหญค่อืผลไม ้
สด รองลงมาคือ ลูกชิน้หรือไสก้รอกทอด ขนมปังหรือเบเกอรี่ น้ําหวานรสชาตติ่างๆ และ 
ไอศกรีม พบว่ามอีาหารและเครื่องดืม่ทีม่ักมกีารผลติในระดับอุตสาหกรรม แต่ไม่มฉีลากทีบ่่ง
บอกถงึแหลง่ทีม่าและความปลอดภัยของอาหาร ซึง่อาจไมม่คีวามปลอดภัยเพยีงพอตอ่สขุภาพ 
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ขนมปังหรอืเบเกอรีซ่ ึง่เป็นอาหารทีเ่หมาะตอ่การเจรญิเตบิโตของจลนิทรยีจ์งึ
มกัมกีารใสส่ารกนับดูในปรมิาณมาก อกีทัง้อาจหมดอายแุละมจีลุนิทรยีท์ีเ่ป็นอนัตรายตอ่รา่งกาย
โดยทีไ่มส่ามารถสงัเกตเห็นไดด้ว้ยตาเปลา่  

ตารางที ่11 อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ทีม่จีาํหนา่ยในโรงอาหาร 

อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง 19.1 1.7 20.7
ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด 15.5 1.6 17.1
ขนมขา้วโพดคัว่ 8.4 0.9 9.3
สาหรา่ย 16.2 0.8 17.0
เวเฟอร ์ 16.9 0.9 17.8
บสิกติ 16.6 0.7 17.3
ชอ็กโกแล็ต 11.6 1.1 12.7
ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้ 6.9 1.3 8.3
นมอดัเม็ด 9.7 1.8 11.4
ปลาหมกึ ปลาเสน้ 14.4 1.6 16.0
ธญัพชื ถัว่ 10.9 1.3 12.3
ไอศกรมี 20.6 1.5 22.1
เยลลี ่น้ําหวานใสส่แีชแ่ข็ง 11.8 1.3 13.1
ขนมปัง/เบเกอรี ่ 15.4 7.1 22.5
น้ําผักผลไม ้100% 7.8 2.8 10.7
น้ําผักผลไม ้40% 7.5 3.6 11.1
น้ําผักผลไม ้25% 9.7 3.5 13.2
น้ําหวานรสชาตติา่งๆ 14.3 7.9 22.2
เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ 13.3 6.4 19.7
นมรสจดื 11.0 1.6 12.6
นมรสหวาน 8.8 1.4 10.2
กาแฟ 1.0 1.4 2.5
น้ําอดัลม (น้ําดํา) 2.3 1.4 3.7
น้ําอดัลม (น้ําแดง สม้ เขยีว) 2.5 1.4 4.0
ชาเขยีว ชามะนาว 4.8 2.5 7.3
เครือ่งดืม่เกลอืแร ่ 0.6 1.2 1.8
ขนมหวานไทย 13.8 13.8
ลกูชิน้ไสก้รอกทอด 24.7 24.7
ลกูชิน้ไสก้รอกยา่ง/นึง่ 13.8 13.8
กลว้ย มนั เผอืกทอด/ฉาบ 12.1 12.1
ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ตม้ 9.2 9.2

                                                            
2 รอ้ยละของโรงเรยีนทัง้หมด 
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อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ผลไมส้ด 26.0 26.0
ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ 6.7 6.7
น้ําเปลา่ 19.8 19.8
น้ําเตา้หู ้ 8.0 8.0
* มฉีลาก หมายถงึ มกีารระบชุือ่และแหลง่ผลติของผลติภณัฑ ์

ถงึแมว้า่อาหารและเครือ่งดืม่ทีพ่บจําหน่ายในสหกรณ์คอ่นขา้งคลา้ยคลงึกบัทีม่จํีาหน่าย
ในโรงอาหาร อกีทัง้ยังพบวา่มกีารจําหน่ายในอตัราใกลเ้คยีงกนัในอาหารและเครือ่งดืม่บางชนดิ 
เชน่ รอ้ยละของโรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายขนมกรุบกรอบ ขนมขา้วโพดคั่ว ในสหกรณ์ แต่ยังมี
ความแตกต่างกันในการจําหน่ายอาหารและเครื่องดืม่ในหลายประเภท โดยเฉพาะอาหารสด 
และไอศกรมี ซึง่พบวา่มโีรงเรยีนทีจํ่าหน่ายอาหารประเภทดังกลา่วในสหกรณ์นอ้ยกวา่โรงเรยีน
ทีจํ่าหน่ายในโรงอาหาร อาหารทีโ่รงเรยีนนยิมจําหน่ายในสหกรณ์มากทีส่ดุไดแ้ก ่น้ําผักผลไม ้
100% นมอดัเม็ด ขนมเวเฟอร ์และขนมบสิกติ  

ตารางที ่12 อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ทีม่จีาํหนา่ยในสหกรณ์โรงเรยีน 

อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง 19.1 1.7 20.7
ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด 15.5 1.6 17.1
ขนมขา้วโพดคัว่ 8.4 0.9 9.3
สาหรา่ย 16.2 0.8 17.0
เวเฟอร ์ 24.5 1.2 25.7
บสิกติ 21.7 1.0 22.6
ชอ็กโกแล็ต 12.6 0.8 13.4
ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้ 21.4 1.0 22.4
นมอดัเม็ด 25.2 0.9 26.1
ปลาหมกึ ปลาเสน้ 22.3 0.8 23.0
ธญัพชื ถัว่ 13.9 0.9 14.7
ไอศกรมี 7.1 0.9 8.1
เยลลี ่น้ําหวานใสส่แีชแ่ข็ง 13.5 0.8 14.2
ขนมปัง/เบเกอรี ่ 20.0 1.0 21.1
น้ําผักผลไม ้100% 26.5 1.3 27.8
น้ําผักผลไม ้40% 20.6 1.5 22.1
น้ําผักผลไม ้25% 16.7 1.2 17.8
น้ําหวานรสชาตติา่งๆ 12.9 3.0 15.9
เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ 7.6 1.5 9.1
นมรสจดื 8.8 2.1 10.9
นมรสหวาน 11.2 1.9 13.1
กาแฟ 10.9 3.4 14.3
น้ําอดัลม (น้ําดํา) 9.4 1.4 10.8
น้ําอดัลม (น้ําแดง สม้ เขยีว) 14.4 0.9 15.3
ชาเขยีว ชามะนาว 14.8 1.1 15.9
เครือ่งดืม่เกลอืแร ่ 1.5 0.7 2.2
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อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมหวานไทย 4.1 4.1
ลกูชิน้ไสก้รอกทอด 6.2 6.2
ลกูชิน้ไสก้รอกยา่ง/นึง่ 4.8 4.8
กลว้ย มนั เผอืกทอด/ฉาบ 6.0 6.0
ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ตม้ 4.0 4.0
ผลไมส้ด 9.6 9.6
ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ 4.3 4.3
น้ําเตา้หู ้ 11.7 11.7
น้ําเปลา่ 19.3 19.3
* มฉีลาก หมายถงึ มกีารระบชุือ่และแหลง่ผลติของผลติภณัฑ ์

พบการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ประเภทตา่งๆ ทีซุ่ม้หรอืตูข้ายสนิคา้นอ้ยกวา่สถานที่
อืน่ โดยสนิคา้ทีน่ยิมจําหน่ายในซุม้หรอืตูข้ายสนิคา้ ไดแ้ก ่ลูกชิน้หรอืไสก้รอกทอด เครือ่งดืม่
ผสมนม ขนมปังหรอืเบเกอรี ่ไอศกรมี และผลไมส้ดตามลําดบั 

ตารางที ่13 อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ทีม่จีาํหนา่ยบรเิวณซุม้หรอืตูข้ายสนิคา้ในโรงเรยีน 

อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง 6.5 0.9 7.4
ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด 6.4 0.9 7.3
ขนมขา้วโพดคัว่ 3.1 1.3 4.4
สาหรา่ย 4.2 0.9 5.1
เวเฟอร ์ 5.5 1.1 6.6
บสิกติ 4.2 0.9 5.1
ชอ็กโกแล็ต 3.5 1.4 5.0
ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้ 3.8 1.4 5.3
นมอดัเม็ด 3.0 1.1 4.1
ปลาหมกึ ปลาเสน้ 4.4 1.1 5.5
ธญัพชื ถัว่ 2.6 1.4 4.0
ไอศกรมี 5.9 2.2 8.1
เยลลี ่น้ําหวานใสส่แีชแ่ข็ง 5.3 1.0 6.3
ขนมปัง/เบเกอรี ่ 4.1 4.2 8.3
น้ําผักผลไม ้100% 1.3 1.5 2.8
น้ําผักผลไม ้40% 1.4 1.4 2.8
น้ําผักผลไม ้25% 2.4 1.0 3.4
น้ําหวานรสชาตติา่งๆ 3.8 3.9 7.7
เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ 4.7 3.9 8.6
นมรสจดื 2.3 1.2 3.5
นมรสหวาน 2.1 1.7 3.8
กาแฟ 0.8 1.7 2.5
น้ําอดัลม (น้ําดํา) 3.4 1.8 5.2
น้ําอดัลม (น้ําแดง สม้ เขยีว) 4.2 1.7 5.9
ชาเขยีว ชามะนาว 2.2 1.4 3.5
เครือ่งดืม่เกลอืแร ่ 1.1 1.2 2.3
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อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมหวานไทย 3.5 3.5
ลกูชิน้ไสก้รอกทอด 11.2 11.2
ลกูชิน้ไสก้รอกยา่ง/นึง่ 7.2 7.2
กลว้ย มนั เผอืกทอด/ฉาบ 3.6 3.6
ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ตม้ 3.3 3.3
ผลไมส้ด 7.6 7.6
ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ 4.5 4.5
น้ําเตา้หู ้ 2.8 2.8
น้ําเปลา่ 5.7 5.7
* มฉีลาก หมายถงึ มกีารระบชุือ่และแหลง่ผลติของผลติภณัฑ ์

พบว่ามีการจําหน่ายอาหารและเครื่องดื่มทุกชนิดรอบโรงเรียนมากกว่าสถานที่ โดย
อาหารเครือ่งดืม่ทีพ่บว่ามกีารจําหน่ายรอบบรเิวณโรงเรยีนหลายโรงเรยีนมากทีส่ดุไดแ้ก ่ขนม
กรบุกรอบประเภทแป้ง ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด น้ําอดัลม และลกูอม/ลกูกวาด/อมยิม้   

ตารางที ่14 อาหารวา่งและเครือ่งดืม่ทีม่จีาํหนา่ยบรเิวณรอบโรงเรยีน 

อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง 41.1 1.9 43.1
ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด 39.5 1.4 40.9
ขนมขา้วโพดคัว่ 28.4 1.7 30.1
สาหรา่ย 36.0 1.3 37.3
เวเฟอร ์ 35.4 1.6 37.0
บสิกติ 34.0 1.1 35.1
ชอ็กโกแล็ต 32.2 1.1 33.4
ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้ 36.2 2.2 38.4
นมอดัเม็ด 22.7 2.2 24.9
ปลาหมกึ ปลาเสน้ 33.3 1.9 35.2
ธญัพชื ถัว่ 26.5 2.3 28.8
ไอศกรมี 29.9 3.0 32.9
เยลลี ่น้ําหวานใสส่แีชแ่ข็ง 32.5 2.2 34.7
ขนมปัง/เบเกอรี ่ 18.8 6.6 25.4
น้ําผักผลไม ้100% 16.8 1.8 18.5
น้ําผักผลไม ้40% 20.6 2.2 22.7
น้ําผักผลไม ้25% 26.1 2.5 28.6
น้ําหวานรสชาตติา่งๆ 21.0 5.1 26.1
เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ 26.7 5.0 31.7
นมรสจดื 28.9 1.2 30.2
นมรสหวาน 31.3 1.6 32.9
กาแฟ 26.6 1.7 28.3
น้ําอดัลม (น้ําดํา) 35 .9 1.7 37.6
น้ําอดัลม (น้ําแดง สม้ เขยีว) 38.2 1.4 39.6
ชาเขยีว ชามะนาว 27.4 2.1 29.5
เครือ่งดืม่เกลอืแร ่ 29.3 1.1 30.4
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อาหารวา่ง/เครือ่งดืม่ มฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

ไมม่ฉีลาก* 
(รอ้ยละ)2 

รวม 
(รอ้ยละ)2 

ขนมหวานไทย 14.2 14.2
ลกูชิน้ไสก้รอกทอด 25.2 25.2
ลกูชิน้ไสก้รอกยา่ง/นึง่ 20.7 20.7
กลว้ย มนั เผอืกทอด/ฉาบ 15.0 15.0
ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ตม้ 10.7 10.7
ผลไมส้ด 15.8 15.8
ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ 17.6 17.6
น้ําเตา้หู ้ 14.2 14.2
น้ําเปลา่ 35.7 35.7
* มฉีลาก หมายถงึ มกีารระบชุือ่และแหลง่ผลติของผลติภณัฑ ์

ตารางที ่15 แสดงรอ้ยละของโรงเรยีนทีม่กีารวางจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ประเภท
ตา่งๆ ในโรงเรยีน ซึง่สนิคา้อาหารทีม่ักมกีารจําหน่ายในโรงเรยีนสบิอันดับแรก ไดแ้ก ่ขนมทีม่ี
โปรตนีเป็นองคป์ระกอบหลัก ไอศกรมี ขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง เวเฟอร ์อาหารทอด ขนม
ปังเบเกอรี ่ขนมกรุบกรอบ สาหร่ายทอดกรอบ บสิกติ น้ําหวาน และขนมกรุบกรอบประเภทมัน
ฝร่ังทอดกรอบ  

เมือ่เปรยีบเทยีบการมอีาหารเครือ่งดืม่ในโรงเรยีนระหวา่งภาคตา่งๆ พบวา่ในแตล่ะภาค
สามารถพบการวางจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในอตัราทีแ่ตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน ในภาคกลาง
มคีวามชกุของโรงเรียนทีจํ่าหน่ายไอศกรีม อาหารทอด ขนมปังหรือเบเกอรี่ ผลไมส้ด น้ําผัก
ผลไม ้40% และน้ําหวานมากกวา่ภาคอืน่ๆ ในภาคเหนอืมคีวามชกุของโรงเรยีนทีจํ่าหน่ายขนม
ขา้วโพดคั่ว บสิกติ ช็อกโกแล็ต เวเฟอร ์นมอัดเม็ด ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลัก ขนม
ธัญพืชหรือถั่ว และน้ําเตา้หูแ้ละนมถั่วเหลอืง มากกว่าภาคอืน่ ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมี
ความชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง ขนมกรบุกรอบประเภทมันฝร่ัง
ทอด สาหร่ายทอดกรอบ เวเฟอร ์เยลลี ่ผลไมแ้ปรรปู น้ําผักผลไม ้25% น้ําอัดลม ชาเขยีวหรอื
ชามะนาว มากกวา่ภาคอืน่ ในภาคใตม้มีคีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายขนมหวานไทย น้ํา
ผักผลไม ้100% เครือ่งดืม่ผสมนม นมจดื และนมหวานมากกวา่ภาคอืน่ โดยภาคมคีวามสมัพันธ์
กับการมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายในโรงเรยีนทุกชนดิยกเวน้ น้ําผักผลไม ้100%, 40% 
20% น้ําหวาน นมจดื และนมหวาน อยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) หรอืการมอีาหารและ
เครือ่งจําหน่ายในโรงเรยีนของแตล่ะภาคแตกตา่งกนัยกเวน้อาหารและเครือ่งดืม่ดงักลา่ว 
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ตารางที ่15 การมอีาหารเครือ่งดืม่วางจาํหนา่ยในโรงเรยีน จาํแนกตามภาค 

อาหารวา่งเครือ่งดืม่ กลาง 
(รอ้ยละ) *

เหนอื 
(รอ้ยละ) *

ตะวนัออก- 
เฉยีงเหนอื 
(รอ้ยละ) *

ใต ้
(รอ้ยละ) * 

รวม 
(รอ้ยละ) *

ขนมกรบุกรอบประเภท
แป้ง ** 31.8 42.8 57.0 12.4 42.8
ขนมกรบุกรอบประเภท
มนัฝร่ังทอด** 29.3 39.0 49.3 9.7 37.7
ขนมขา้วโพดคัว่** 18.7 32.0 23.0 9.2 21.8
สาหรา่ยทอดกรอบ** 35.0 41.0 41.9 12.4 36.4
เวเฟอร*์* 39.2 48.2 46.3 11.9 40.6
บสิกติ** 38.9 43.7 38.9 11.4 36.3
ชอ็กโกแล็ต** 27.2 36.2 26.7 12.4 26.7
ลกูอม/ลกูกวาด/อม
ยิม้** 12.4 16.7 22.6 9.2 17.4
นมอดัเม็ด** 24.7 30.3 24.4 11.4 23.9
ขนมทีม่โีปรตนีเป็น
สว่นประกอบหลกั** 56.6 57.6 47.8 41.6 50.9
ขนมธญัพชืหรอืถัว่** 28.9 36.2 31.1 21.1 30.2
ไอศกรมี** 52.4 46.9 40.0 43.2 44.6
เยลลี*่* 27.5 31.4 37.4 13.0 30.9
ขนมหวานไทย** 23.6 17.0 13.0 24.9 17.8
อาหารทอด** 49.8 39.7 31.1 39.5 38.3
ขนมปัง/เบเกอรี*่* 48.0 44.6 30.0 39.5 38.1
ผลไมส้ด** 41.7 33.3 29.3 40.5 34.4
ผลไมแ้ปรรปู** 13.0 6.0 15.9 10.3 12.8
น้ําผักผลไม ้100% 15.5 18.2 16.7 22.7 17.4
น้ําผักผลไม ้40% 21.6 14.6 19.3 18.4 18.9
น้ําผักผลไม ้25% 20.9 24.2 25.2 15.7 22.8
น้ําหวาน 38.3 33.0 35.6 29.7 35.1
เครือ่งดืม่ผสมนม** 28.1 34.5 31.1 36.2 31.6
นมจดื 23.8 25.1 24.4 29.2 25.0
นมหวาน 18.8 24.9 25.2 25.4 23.6
น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง** 12.4 23.6 18.9 15.7 17.7
น้ําอดัลม** 8.9 8.4 15.6 7.0 11.6
ชาเขยีว/ชามะนาว** 10.3 8.5 16.3 11.9 12.9

* รอ้ยละของโรงเรยีนทัง้หมดในภาคนัน้ๆ 

** มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ (p < 0.05) 
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* คอืการดําเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอดัลมมคีวามสมัพันธก์บัการจําหน่ายอาหารและ
เครือ่งดืม่นัน้ๆ (p <0.05) 
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ขนมขา้วโพดคั่ว*

สาหรา่ยทอดกรอบ*

เวเฟอร*์

บสิกติ

ชอ็กโกแล็ต*

ลกูอม/ลกูกวาด/อมยิม้*

นมอดัเม็ด*

ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบ

ขนมธัญพชืหรอืถ่ัว*

ไอศกรมี

เยลลี*่

ขนมหวานไทย

อาหารทอด

ขนมปัง/เบเกอรี่

ผลไมส้ด

ผลไมแ้ปรรปู

น้ําผักผลไม ้100%

น้ําผักผลไม ้40%

น้ําผักผลไม ้25%

น้ําหวาน

เครือ่งดืม่ผสมนม*

นมจดื*

นมหวาน*

น้ําเตา้หู ้นมถ่ัวเหลอืง*

น้ําอดัลม*

ชาเขยีว/ชามะนาว

ดําเนนิมาตรการปลอดน้ําอดัลม ไมไ่ดดํ้าเนนิมาตรการปลอดน้ําอดัลม

รอ้ยละ (ของโรงเรยีนทีม่หีรอืไมม่กีารดําเนนิมาตรการ)

รปูที ่22 การจาํหนา่ยอาหารและเครือ่งดืม่ในโรงเรยีนทีด่าํเนนิมาตรโรงเรยีนปลอดนํา้อดัลม  
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เมือ่ศกึษาการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในโรงเรยีน เปรยีบเทยีบระหวา่งโรงเรยีนทีม่ี
การดําเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอดัลมกบัโรงเรยีนทีไ่มม่กีารดําเนนิการพบวา่ ความชกุของ
โรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ของโรงเรยีนทีม่กีารดําเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอด
น้ําอดัลมนอ้ยกวา่โรงเรยีนทีไ่มม่กีารดําเนนิมาตรการทกุประเภท ยกเวน้ผลไมส้ด ขนมปังหรอืเบ
เกอรี ่อาหารทอด และไอศกรมี  โดยการดําเนนิมาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอดัลมมคีวามสมัพันธ์
อย่างมนัียสําคัญทางสถติกิับการจําหน่ายน้ําอัดลม น้ําเตา้หูแ้ละนมถั่วเหลอืง นมหวาน นมจดื 
เครือ่งดืม่ผสมนม ขนมธัญพชืหรอืถั่ว นมอัดเม็ด ลกูอมหรอืลกูกวาดหรอือมยิม้ ช็อกโกแล็ต เว
เฟอร ์สาหรา่ยทอดกรอบ ขนมขา้วโพดคัว่ ขนมกรบุกรอบทกุประเภท ในโรงเรยีน หรอือาจกลา่ว
ไดว้า่โรงเรยีนทีดํ่าเนนิมาตรการปลอดน้ําอัดลมมกีารจําหน่ายอาหารเหลา่นี้นอ้ยกวา่โรงเรยีนที่
ไมดํ่าเนนิมาตรการอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ 

นอกจากนี้ เป็นที่น่าสังเกตว่า ในโรงเรียนที่ดําเนินมาตรการปลอดน้ําอัดลมยังมีการ
จําหน่ายน้ําอัดลมอยูถ่งึรอ้ยละ 8.5 และมกีารจําหน่ายน้ําหวาน น้ําผักผลไมไ้มแ่ตกตา่งและมี
อัตราการจําหน่ายไอศกรมีมากกวา่โรงเรยีนทีไ่มดํ่าเนนิการ แตอ่ยา่งไรก็ตามโรงเรยีนทีดํ่าเนนิ
มาตรการปลอดน้ําอัดลมก็มแีนวโนม้ทีจ่ะมกีารจําหน่ายขนมกรุบกรอบ ลกูอมหรอืลกูกวาดหรอื
อมยิม้นอ้ยกวา่โรงเรยีนทีไ่มดํ่าเนนิมาตรการ รายละเอยีดดงัรปูที ่22 

พบวา่มกีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ทีม่จํีาหน่ายรอบโรงเรยีนในรัศม ี100 เมตร 
มากกวา่การจําหน่ายในโรงเรยีน โดยเฉพาะน้ําอดัลมทีพ่บการจําหน่ายรอบโรงเรยีนมากกวา่การ
จําหน่ายในโรงเรยีนถงึ 3.5 เทา่ แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่มกีารจําหน่ายอาหารบางประเภทลดลง 
ซึง่ไดแ้ก ่เวเฟอร ์บสิกติ ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลัก ขนมหวานไทย ขนมปังหรอืเบ
เกอรี ่น้ําหวาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผลไมส้ดและ ไอศกรมี ซึง่มกีารวางจําหน่ายลดลงถงึ 2 และ 
14.9 เทา่  

 อาหารและเครื่องดื่มที่พบจําหน่ายรอบโรงเรียนสบิอันดับแรกไดแ้ก่ ขนมกรุบกรอบ
ประเภทแป้ง ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลัก ขนมกรบุกรอบประเภทมันฝร่ังทอด น้ําอดัลม 
ลกูอมและลกูกวาดและอมยิม้ สาหรา่ยทอดกรอบ เวเฟอร ์บสิกติ เยลลี ่และนมหวาน  

 โรงเรยีนในภาคใตม้กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่รอบโรงเรยีนสงูกวา่ภาคอืน่ๆ ในทกุ
ประเภท ยกเวน้ไอศกรีม นอกจากนี้ยังพบว่าภาคมคีวามสัมพันธก์ับการมอีาหารและเครือ่งดืม่
จําหน่ายรอบโรงเรยีนอยา่งมนัียสําคัญทางสถติ ิ(p< 0.05) หรอืมคีวามแตกตา่งระหวา่งอัตรา
การมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายรอบโรงเรยีนในแตล่ะภาค รายละเอยีดดงัตารางที ่16 
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ตารางที ่16 การมอีาหารและเครือ่งดืม่วางจาํหนา่ยบรเิวณรอบโรงเรยีน (ภายในรศัม ี
100 เมตร) จาํแนกตามภาค 

อาหารวา่ง
เครือ่งดืม่ 

กลาง 
(รอ้ยละ)* 

เหนอื 
(รอ้ยละ) *

ตะวนัออก- 
เฉยีงเหนอื 
(รอ้ยละ) * 

ใต ้
(รอ้ยละ) * 

รวม 
(รอ้ยละ) *

ขนมกรบุกรอบ
ประเภทแป้ง** 42.4 40.2 41.9 53.0 43.1
ขนมกรบุกรอบ
ประเภทมนัฝร่ัง
ทอด** 41.0 38.5 38.5 53.0 40.9
ขนมขา้วโพดคัว่ 31.4 31.1 27.4 35.7 30.1
สาหรา่ยทอดกรอบ 36.7 36.2 35.9 44.9 37.3
เวเฟอร ์ 38.8 36.7 34.8 42.2 37.0
บสิกติ 38.9 34.5 31.1 43.2 35.1
ชอ็กโกแล็ต** 34.3 31.8 30.0 45.9 33.3
ลกูอม/ลกูกวาด/อม
ยิม้** 36.0 35.5 36.7 53.5 38.4
นมอดัเม็ด 25.8 28.3 21.9 29.2 24.9
ขนมทีม่โีปรตนีเป็น
สว่นประกอบ** 45.2 38.6 37.4 53.0 41.5
ขนมธญัพชืหรอืถัว่** 27.5 33.5 29.3 37.8 30.6
ไอศกรมี** 5.3 2.5 2.2 2.2 3.0
เยลลี*่* 30.7 34.6 34.4 43.2 34.6
ขนมหวานไทย** 14.8 15.8 10.4 24.9 14.2
อาหารทอด** 31.1 27.4 21.9 38.4 27.1
ขนมปัง/เบเกอรี ่ 28.6 26.1 21.9 31.4 25.4
ผลไมส้ด** 18.4 11.0 13.7 24.9 15.8
ผลไมแ้ปรรปู** 13.4 14.8 18.9 24.9 17.6
น้ําผักผลไม ้
100%** 17.7 19.0 13.0 40.0 18.5
น้ําผักผลไม ้40%** 25.1 21.0 16.7 42.7 22.7
น้ําผักผลไม ้25%** 29.3 32.3 23.0 42.7 28.6
น้ําหวาน** 25.1 24.7 23.3 40.0 26.1
เครือ่งดืม่ผสมนม** 28.3 31.6 30.4 43.2 31.7
นมจดื** 26.2 33.9 27.8 41.6 30.1
นมหวาน** 28.6 35.8 30.4 47.0 32.9
น้ําเตา้หู ้นมถัว่
เหลอืง** 22.0 34.3 27.0 40.0 28.6
น้ําอดัลม** 40.3 37.1 38.5 56.2 40.9
ชาเขยีว/ชามะนาว** 26.9 28.8 28.5 39.5 29.5

* รอ้ยละของโรงเรยีนทัง้หมดในภาคนัน้ๆ 

** มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p < 0.05)
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เมือ่เปรยีบเทยีบความชกุของการมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายในโรงเรยีนของโรงเรยีน
แต่ละขนาดพบว่าโรงเรียนขนาดใหญ่มคีวามชกุของการจําหน่ายอาหารและเครื่องดืม่สูงกว่า
โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ ในสนิคา้ทุกประเภท ยกเวน้ขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง ซึง่โรงเรยีนขนาด
กลางมีความชุกของการจําหน่ายสูงกว่าโรงเรียนขนาดอื่นๆ โดยที่ขนาดของโรงเรียนมี
ความสัมพันธอ์ย่างมนัียสําคัญทางสถติกิับความชกุของการจําหน่ายอาหารและเครื่องดืม่ทุก
ประเภทยกเวน้ลกูอมและลกูกวาดและอมยิม้ (p <0.05) ซึง่จะเห็นไดว้า่การจําหน่ายอาหารและ
เครือ่งดืม่เพิม่ขึน้ตามจํานวนนักเรียนซึง่ก็เป็นกําลังซือ้ทีสํ่าคัญ ซึง่เป็นทศิทางทีพ่บไดท้ัง้การ
จําหน่ายอาหารทีม่คีณุคา่ทางโภชนาการเหมาะสมและไมเ่หมาะสม รายละเอยีดดงัตารางที ่17 

ตารางที ่17 การมอีาหารเครือ่งดืม่วางจาํหนา่ยในโรงเรยีน จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 

อาหารวา่งเครือ่งดืม่ ขนาดเล็ก 
(รอ้ยละ)* 

ขนาดกลาง 
(รอ้ยละ)* 

ขนาดใหญ ่
(รอ้ยละ)* 

ขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง** 34.6 46.5 45.6
ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ัง
ทอด** 29.0 41.0 42.4
ขนมขา้วโพดคัว่** 10.3 24.1 34.9
สาหรา่ยทอดกรอบ** 23.0 39.5 50.5
เวเฟอร*์* 29.7 43.5 50.8
บสิกติ** 24.3 40.5 44.3
ชอ็กโกแล็ต** 19.2 28.9 32.8
ลกูอม/ลกูกวาด/อมยิม้ 9.9 20.1 21.8
นมอดัเม็ด** 13.4 27.6 30.7
ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบ** 37.3 53.6 66.4
ขนมธญัพชืหรอืถัว่** 17.7 33.4 42.2
ไอศกรมี** 31.9 46.0 63.3
เยลลี*่* 19.7 35.3 36.5
ขนมหวานไทย** 7.0 17.3 38.7
อาหารทอด** 25.0 40.1 56.3
ขนมปัง/เบเกอรี*่* 25.9 39.7 55.2
ผลไมส้ด** 22.0 33.4 60.4
ผลไมแ้ปรรปู** 8.3 12.7 21.3
น้ําผักผลไม ้100%** 6.3 17.3 37.8
น้ําผักผลไม ้40%** 7.4 18.9 40.0
น้ําผักผลไม ้25%** 8.1 24.9 42.5
น้ําหวาน** 23.9 35.9 52.7
เครือ่งดืม่ผสมนม** 21.5 31.2 51.2
นมจดื** 16.3 24.1 43.8
นมหวาน** 12.8 23.3 44.2
น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง** 8.8 18.6 30.9
น้ําอดัลม** 7.8 11.9 17.5
ชาเขยีว/ชามะนาว** 5.0 12.8 27.6

* รอ้ยละของโรงเรยีนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ 

** มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ (p < 0.05) 
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ตารางที ่18 แสดงความชกุของการมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายรอบโรงเรยีน ซึง่มกั
พบวา่โรงเรยีนขนาดใหญม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งืม่มากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ ยกเวน้ 
ขนมกรบุกรอบ สาหรา่ยทอดกรอบ ลกูอมและลกูกวาดและอมยิม้ นมอดัเม็ด เยลลี ่นมจดื และ
น้ําเตา้หูแ้ละนมถัว่เหลอืง โดยขนาดของโรงเรยีนมคีวามสมัพันธก์บัความชกุของการจําหน่าย
อาหารและเครือ่งดืม่อยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) ในอาหารและเครือ่งดืม่ทกุชนดิ ซึง่
อาจแปลความไดว้า่ความชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ของโรงเรยีนขนาดตา่งๆ มี
ความแตกตา่งกนั โดยโรงเรยีนขนาดเล็กมคีวามชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ตํา่
ทีส่ดุ 

ตารางที ่18 การมอีาหารเครือ่งดืม่วางจาํหนา่ยรอบโรงเรยีน (รศัม ี100 เมตร) จาํแนก
ตามภาค 

อาหารวา่งเครือ่งดืม่ ขนาดเล็ก 
(รอ้ยละ)* 

ขนาดกลาง 
(รอ้ยละ)* 

ขนาดใหญ ่
(รอ้ยละ)* 

ขนมกรบุกรอบประเภทแป้ง** 33.6 48.5 42.1
ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด** 31.3 46.2 40.6
ขนมขา้วโพดคัว่** 20.3 33.8 35.2
สาหรา่ยทอดกรอบ** 27.1 42.6 38.1
เวเฟอร*์* 28.7 40.6 40.5
บสิกติ** 26.1 38.7 39.6
ชอ็กโกแล็ต** 23.2 37.2 39.0
ลกูอม/ลกูกวาด/อมยิม้** 29.8 43.1 38.4
นมอดัเม็ด** 18.0 27.8 27.6
ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบ** 28.3 46.7 47.8
ขนมธญัพชืหรอืถัว่** 21.5 33.6 37.2
ไอศกรมี** 1.4 3.7 3.9
เยลลี*่* 22.6 39.7 39.7
ขนมหวานไทย** 6.4 16.5 20.8
อาหารทอด** 16.4 28.8 41.1
ขนมปัง/เบเกอรี*่* 18.1 27.0 33.3
ผลไมส้ด** 8.9 15.2 30.3
ผลไมแ้ปรรปู** 14.0 16.8 26.7
น้ําผักผลไม ้100%** 12.0 20.3 24.6
น้ําผักผลไม ้40%** 15.0 25.3 28.1
น้ําผักผลไม ้25%** 20.4 31.5 33.7
น้ําหวาน** 16.3 29.4 32.7
เครือ่งดืม่ผสมนม** 26.4 31.9 40.5
นมจดื** 22.9 33.4 32.4
นมหวาน** 25.6 35.7 36.9
น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง** 21.3 31.8 31.3
น้ําอดัลม** 31.3 44.7 45.6
ชาเขยีว/ชามะนาว** 22.5 31.8 34.6

* รอ้ยละของโรงเรยีนทัง้หมดในขนาดนัน้ๆ 

** มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ (p < 0.05) 
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6. ภาวะโภชนาการของนกัเรยีน ป.4-6 และความสมัพนัธข์องสิง่แวดลอ้มทางดา้น
อาหารและภาวะโภชนาการของนกัเรยีน 
ไดรั้บขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกบัภาวะโภชนาการของนักเรยีน จากนักเรยีนทัง้หมด 65,870 คน 

เป็นนักเรยีนชาย 33,598 คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 51 เป็นนักเรยีนหญงิ 3,482 คน คดิเป็นรอ้ยละ 
47.8 ไมท่ราบเพศจํานวน 790 คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 1.2 ในจํานวนนีเ้ป็นเด็กชัน้ ป.4 จํานวน 
21, 542 คน ป.5 จํานวน 21,626 คน ป.6 จํานวน 21,523 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.7, 32.8 และ 
32.7 ตามลําดบั นักเรยีนมอีายเุฉลีย่ 10.8 ปี อายตํุา่สดุ 9 ปี สงูสดุ 19 ปี 

เมือ่คํานวณคา่ดัชนมีวลกาย (Body Mass Index; BMI) ของนักเรยีนชัน้ ป.4-6 จาก
น้ําหนักและสว่นสงู พบวา่คา่เฉลีย่ของ BMI ในนักเรยีนหญงิมคีา่เทา่กบั 17.8 + 3.9 ตํา่สดุ 
10.2 และสงูสดุ 50.4 ซึง่แสดงวา่มนัีกเรยีนหญงิทีม่น้ํีาหนักตัวตํา่หวา่เกณฑเ์ป็นอยา่งมากและ
สงูกวา่เกณฑเ์ป็นอยา่งมากจนอาจกอ่ใหเ้กดิอันตรายตอ่สขุภาพได ้คา่ BMI เฉลีย่ของนักเรยีน
ชายมคีา่เทา่กบั 18.2 + 4.3 ซึง่สงูกวา่คา่ BMI ของนักเรยีนหญงิเล็กนอ้ย และมคีา่ BMI ตํา่สดุ
เทา่กบั 10.2 และสงูสดุที ่57.6 ซึง่อาจกอ่ใหเ้กดิอนัตรายตอ่สขุภาพไดเ้ชน่กนั 

ตารางที ่19 คา่ดชันมีวลกาย (BMI) ของนกัเรยีน ป.4-6  

เพศ คา่เฉลีย่  
(Mean + SD) 

คา่ตํา่สดุ-สงูสดุ 
 

หญงิ 17.8 + 3.9 10.2 - 50.4 
ชาย 18.2 + 4.3 10.2 - 57.6 
 

รปูที ่22 แสดงภาวะโภชนาการของเด็กนักเรยีน ป.4-6 ในแงข่องภาวะน้ําหนักตวัตํา่กวา่
เกณฑ ์(ผอม) และภาวะน้ําหนักตวัเกนิซึง่รวมถงึโรคอว้น พบวา่นักเรยีนชายมภีาวะน้ําหนักตวัตํา่
กวา่เกณฑเ์พยีงรอ้ยละ 0.7 แตม่ภีาวะน้ําหนักตวัเกนิถงึรอ้ยละ 13.3 ในขณะทีนั่กเรยีนหญงิมี
ภาวะน้ําหนักตวัตํา่กวา่เกณฑถ์งึรอ้ยละ 10.7 และมภีาวะน้ําหนักตวัเกนิรอ้ยละ 10.9  รวม
ทัง้หมดมนัีกเรยีนชัน้ ป.4-6 ทีม่น้ํีาหนักตวัตํา่กวา่เกณฑร์อ้ยละ 11.4 และมเีด็กทีม่น้ํีาหนักตวั
เกนิ รอ้ยละ 24.2  
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รปูที ่23  ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนช ัน้ ป.4 - 6  

เมือ่จําแนกตามภาคพบวา่ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอืมคีวามชกุของการมภีาวะน้ําหนักตวั
ตํา่กวา่เกณฑส์งูทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่ภาคเหนอื ภาคกลางและภาคใต ้ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 12.6, 
11.0, 10.9, และ 7.8 ตามลําดบั ในขณะทีภ่าคกลางมภีาวะน้ําหนักตวัเกนิสงูทีส่ดุ รองลงมา
ไดแ้กภ่าคใต ้ภาคเหนอืและภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 28.7, 27.7, 21.0 และ 
19.6 ตามลําดบั โดยทีภ่าคมคีวามสมัพันธก์บัภาวะน้ําหนักตวัตํา่กวา่เกณฑแ์ละภาวะน้ําหนักตวั
เกนิอยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p < 0.05) ซึง่อาจกลา่วไดว้า่เด็กนักเรยีนชัน้ ป.4-6 ในภาค
ตา่งๆ มคีวามชกุของภาวะน้ําหนักตวัตํา่และเกนิทีแ่ตกตา่งกนั ดงัรปูที ่24 

รปูที ่24 แสดงภาวะโภชนาการของนักเรยีน ป.4-6 จําแนกตามขนาดโรงเรยีน พบวา่
ความชกุของการมภีาวะน้ําหนักตัวตํ่ากว่าเกณฑใ์นโรงเรียนแต่ละขนาดไม่แตกต่างกันมากนัก 
โดยโรงเรยีนขนาดกลางมคีวามชกุของภาวะน้ําหนักตัวตํ่าสงูทีส่ดุ ซึง่เทา่กับรอ้ยละ 11.9 โดย
โรงเรยีนขนาดเล็กและขนาดใหญม่ภีาวะน้ําหนักตัวตํา่เทา่กนัคอืรอ้ยละ 10.3 สําหรับการมภีาวะ
น้ําหนักตัวเกนินัน้ ในโรงเรยีนทีม่ขีนาดแตกตา่งกัน ความชกุของภาวะน้ําหนักตัวเกนิก็แตกตา่ง
กัน โดยโรงเรียนขนาดใหญ่มคีวามชกุของการมภีาวะน้ําหนักตัวเกนิสูงทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก ่
โรงเรยีนขนาดเล็กและกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 27.0, 21.9 และ 21.2 ตามลําดับ โดยขนาดของ
โรงเรียนมีความสัมพันธก์ับภาวะน้ําหนักตัวเกนิอย่างมีนัยสําคัญทางสถติ ิซึง่อาจกล่าวไดว้่า
โรงเรยีนทีม่ขีนาดแตกตา่งกนัมคีวามชกุของการมภีาวะน้ําหนักตวัเกนิแตกตา่งกนั  
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* มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 

รปูที ่24 ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนช ัน้ ป.4 - 6 จาํแนกตามภาค 

 

 

* มคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ(p<0.05) 

รปูที ่25 ภาวะโภชนาการของนกัเรยีนช ัน้ ป.4 - 6 จาํแนกตามขนาดโรงเรยีน 
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จากผลการทดสอบทางสถติเิพือ่หาความสมัพันธข์องปัจจัยทางดา้นสิง่แวดลอ้มตา่งๆ ที่
มมีคีวามสัมพันธก์ับการมภีาวะน้ําหนักตัวตํ่ากว่าเกณฑพ์บว่า นักเรียนทีเ่รียนในโรงเรียนไม่มี
บรกิารอาหารกลางวันฟรมีแีนวโนม้มน้ํีาหนักตัวตํา่กวา่เกณฑม์ากกวา่นักเรยีนทีเ่รยีนในโรงเรยีน
ทีม่บีรกิารอาหารกลางวันฟร ี1.15 เท่า นักเรยีนทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่ผีูกํ้าหนดเมนูอาหารที่
ไมไ่ดจ้บการศกึษาหรอืผา่นการอบรมหลักสตูรดา้นอาหารและโภชนาการมแีนวโนม้จะมน้ํีาหนัก
ตัวตํ่ากว่าเกณฑน์อ้ยกว่าผูท้ีเ่รียนในโรงเรียนทีม่ผีูกํ้าหนดเมนูอาหารกลางวันทีจ่บหลักสูตรฯ 
0.78 เทา่ นักเรยีนทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มไ่ดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารมี
แนวโนม้ทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวตํ่ากว่าเกณฑม์ากว่าผูท้ีเ่รียนในโรงเรียนทีใ่ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์
1.14 เทา่ นักเรยีนทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่ดรั้บงบประมาณในการจัดการอาหารกลางวันไมเ่พยีงพอ
มแีนวโนม้จะมน้ํีาหนักตัวตํ่ากว่าเกณฑม์ากกว่านักเรียนทีเ่รียนในโรงเรียนทีไ่ดรั้บงบประมาณ
เพยีงพอ 1.31 เทา่ นักเรยีนทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่บีรกิารอาหารเชา้มแีนวโนม้ทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวตํา่
กวา่เกณฑม์ากกวา่นักเรยีนทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่บีรกิารอาหารเชา้ 1.17 เทา่ และนักเรยีนที่
เรยีนในโรงเรยีนทีม่บีรกิารอาหารเย็นมแีนวโนม้ทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวตํา่กวา่เกณฑน์อ้ยกวา่นักเรยีนที่
เรยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่บีรกิารอาหารเย็น 0.63 เทา่ เมือ่ควบคมุปัจจัยดา้นเพศ ภมูภิาค ขนาด
โรงเรียน จํานวนงบประมาณอาหารกลางวันทีไ่ดรั้บ และการมมีาตรการรณรงคใ์หค้วามรูแ้ละ
สง่เสรมิทกัษะดา้นโภชนาการในโรงเรยีน ดงัตารางที ่20 

ตารางที ่20 ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการมนํีา้หนกัตวัตํา่กวา่เกณฑเ์มือ่เทยีบกบัความ
สงู (ผอม) ของนกัเรยีนช ัน้ ป.4 – 6 

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์ Odds Ratio (95% CI) P value 
ไมม่บีรกิารอาหารกลางวนัฟร ี 1.15 (1.06 – 1.24) <0.05 
ผูกํ้าหนดอาหารไมไ่ดจ้บหลกัสตูรหรอืผา่นการ
อบรมดา้นโภชนาการ 

0.78 (0.71 – 0.85) <0.001 

ไมไ่ดใ้ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการจัด
เมนูอาหารกลางวนั 

1.14 (1.06 – 1.23) <0.05 

งบประมาณในการจัดอาหารกลางวนัไมเ่พยีงพอ 1.31 (1.22 - 1.40) <0.001 
มบีรกิารอาหารเชา้ทีโ่รงเรยีน 1.17 (1.07 – 1.27) <0.05 
มบีรกิารอาหารเย็นทีโ่รงเรยีน 0.63 (0.55 – 0.71) <0.001 
 

จากผลการทดสอบทางสถติเิพือ่หาความสมัพันธข์องปัจจัยทางดา้นสิง่แวดลอ้มตา่งๆ ที่
มีความสัมพันธก์ับการมีภาวะน้ําหนักเกนิพบว่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่ไม่ใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอรใ์นการจัดเมนูอาหารกลางวันมโีอกาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกว่าเด็กทีเ่รียนใน
โรงเรยีนทีใ่ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์1.13 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีง่บประมาณในการจัด
อาหารกลางวันไม่เพียงพอมโีอกาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกว่านักเรียนทีเ่รียนในโรงเรียนที่
ไดรั้บงบประมาณเพยีงพอ 1.07 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่บีรกิารอาหารเชา้มโีอกาสทีจ่ะมี
น้ําหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่บีรกิารอาหารเชา้ 1.23 เทา่ เด็กทีเ่รยีนใน
โรงเรยีนทีม่บีสิกติจําหน่ายในบรเิวณใดบรเิวณหนึง่มโีอกาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กที่
เรียนในโรงเรียนที่ไม่มีบสิกติจําหน่าย 1.21 เท่า นักเรียนที่เรียนในโรงเรียนที่มีช็อกโกแล็ต
จําหน่ายมโีอกาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ชีอ็กโกแล็ตจําหน่าย 
0.86 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่นีมอดัเม็ดจําหน่ายมโีอกาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็ก
ทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่นีมอดัเม็ดจําหน่าย 1.10 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่เีจลลีจํ่าหน่ายมี
โอกาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่เีจลลีจํ่าหน่าย 1.08 เทา่ เด็กที่
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เรียนในโรงเรียนที่มีอาหารทอดจําหน่ายมีโอกาสที่จะมีน้ําหนักตัวเกนิมากกว่าเด็กที่เรียนใน
โรงเรยีนทีไ่มม่อีาหารทอดจําหน่าย 1.15 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่ขีนมปังหรอืเบเกอรี่
จําหน่ายมอีาสทีจ่ะมน้ํีาหนักตวันอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมปังหรอืเบเกอรีจํ่าหน่าย 
0.9 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่ผีลไมแ้ปรรปูจําหน่ายมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กที่
เรยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ผีลไมแ้ปรรปูจําหน่าย 1.23 เทา่ เด็กทีเ่รยีในโรงเรยีนทีม่นีมจดืจําหน่ายมี
โอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่นีมจดืจําหน่าย 0.89 เทา่ เด็กที่
เรียนในโรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายชาเขยีวรอบโรงเรียนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกว่าเด็กที่
เรยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ชีาเขยีวจําหน่าย 0.73 เทา่ เมือ่ควบคมุปัจจัยดา้นเพศ ภมูภิาค มาตรการ
สง่เสรมิสขุภาพตา่งๆ ความเพยีงพอของงบประมาณทีไ่ดรั้บในการจัดการอาหารกลางวัน ขนาด
ของโรงเรยีน การมบีรกิารอาหารเชา้ การมบีรกิารอาหารเย็น และการมอีาหารเครือ่งดืม่ประเภท
ตา่งๆ จําหน่ายในบรเิวณตา่งๆ ทัง้ในและรอบโรงเรยีน  

ตารางที ่21 ความสมัพนัธข์องการมอีาหารและเครือ่งดืม่จาํหนา่ยในหรอืรอบโรงเรยีน 
อยา่งนอ้ย 1 แหง่ และการมนํีา้หนกัตวัเกนิ (Overweight) ของเด็กนกัเรยีน ป.4 - 6  

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์ Odds Ratio  
(95% CI) p value 

ไมใ่ชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการจัดอาหาร
กลางวนั 1.13 (1.07 - 1.19) <0.001
งบประมาณอาหารกลางวนัไมเ่พยีงพอ 1.07 (1.02 - 1.12) <0.001
มน้ํีาเปลา่บรกิารฟรใีนโรงเรยีน 0.95 (0.87 - 1.04) 0.28
มบีรกิารอาหารเชา้ในโรงเรยีน 1.23 (1.16 - 1.30) <0.001
มบีรกิารอาหารเย็นในโรงเรยีน 1.06 (0.98 - 1.15) 0.12
มผีลไมส้ดจําหน่าย 1.03 (0.97 - 1.09) 0.33
มน้ํีาอดัลมจําหน่าย 1.04 (0.96 - 1.13) 0.29
มขีนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังจําหน่าย 1.02 (0.93 - 1.12) 0.61
มขีนมกรบุกรอบประเภทแป้งจําหน่าย 0.99 (0.89 - 1.09) 0.82
มขีนมเวเฟอรจํ์าหน่าย 0.9 (0.80 - 1.01) 0.08
มบีสิกติจําหน่าย 1.21 (1.07 - 1.37) <0.001
มชีอ็คโกแล็ตจําหน่าย 0.86 (0.79 - 0.93) <0.001
มนีมอดัเม็ดจําหน่าย 1.10 (1.04 - 1.18) <0.001
มขีนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลกัจําหน่าย 0.92 (0.84 - 1.00) 0.06
มธีญัพชืจําหน่าย 1.04 (0.97 - 1.11) 0.29
มเีจลลีจํ่าหน่าย 1.08 (1.00 - 1.15) <0.05
มขีนมไทยจําหน่าย 0.95 (0.90 - 1.01) 0.10
มอีาหารทอดจําหน่าย 1.15 (1.06 - 1.24) <0.001
มขีนมปัง เบเกอรีจํ่าหน่าย 0.9 (0.84 - 0.96) <0.001
มผีลไมแ้ปรรปูจําหน่าย 1.23 (1.15 - 1.31) <0.001
มน้ํีาผลไม ้100% จําหน่าย 1.02 (0.95 - 1.10) 0.56
มน้ํีาผลไม ้40% จําหน่าย 0.99 (0.91 - 1.07) 0.82
มน้ํีาผลไม ้25% จําหน่าย 1.02 (0.95 - 1.10) 0.52
มน้ํีาหวานจําหน่าย 0.99 (0.93 - 1.05) 0.72
มน้ํีาหวานใสน่มจําหน่าย 0.94 (0.88 - 1.01) 0.08
มนีมรสจดืจําน่าย 0.89 (0.82 - 0.96) <0.001
มนีมรสหวานจําหน่าย 1.02 (0.93 - 1.12) 0.68
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ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์ Odds Ratio  
(95% CI) p value 

มนีมถัว่เหลอืงจําหน่าย 1.00 (0.92 - 1.08) 0.92
มชีาเขยีว ชามะนาวจําหน่าย 0.97 (0.90 - 1.05) 0.48
มเีครือ่งดืม่เกลอืแรจํ่าหน่าย 1.01 (0.93 - 1.10) 0.81
มขีนมขา้วโพดคัว่จําหน่าย 0.99 (0.91 - 1.07) 0.78
หมายเหต:ุ ชอ่งสเีขม้หมายถงึมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ

 เมือ่ศกึษาความสมัพันธข์องปัจจัยแวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีน และการมน้ํีาหนัก
ตัวเกนิ พบวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังในโรงเรยีนมี
โอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมประเภทนี้จําหน่าย 1.2 เทา่ 
เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายช็อกโกแล็ตในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่
เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมประเภทนี้จําหน่าย 0.84 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีาร
จําหน่ายนมอดัเม็ดในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตวัเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนม
ประเภทนีจํ้าหน่าย 1.2 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายไอศกรมีในโรงเรยีนมโีอกาส
มน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ไีอศกรมีจําหน่าย 1.09 เทา่ เด็กทีเ่รยีนใน
โรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายขนมไทยในโรงเรียนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกว่าเด็กทีเ่รียนใน
โรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมประเภทนีจํ้าหน่าย 0.85 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหาร
ทอดในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่อีาหารประเภทนี้
จําหน่าย 1.12 เท่า เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายขนมปังหรอืเบเกอรีใ่นโรงเรยีนมี
โอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมประเภทนี้จําหน่าย 0.9 เทา่ 
เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายผลไมแ้ปรรูปในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่
เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมประเภทนี้จําหน่าย 1.15 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีาร
จําหน่ายน้ําผลไม ้100% ในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนที่
ไมม่สีนิคา้ประเภทนี้จําหน่าย 1.21 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายน้ําผลไม ้40% 
ในโรงเรียนมีโอกาสมีน้ําหนักตัวเกนินอ้ยกว่าเด็กที่เรียนในโรงเรียนที่ไม่มีสนิคา้ประเภทนี้
จําหน่าย 0.86 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายนมจดืในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัว
เกนินอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ขีนมประเภทนี้จําหน่าย 0.77 เท่า เด็กทีเ่รยีนใน
โรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายนมรสหวาน ในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนใน
โรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ประเภทนี้จําหน่าย 1.16 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายนมถั่ว
เหลอืงในโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ประเภทนี้
จําหน่าย 0.84 เทา่ เมือ่ควบคมุปัจจัยดา้นเพศ ภมูภิาค มาตรการสง่เสรมิสขุภาพตา่งๆ ความ
เพยีงพอของงบประมาณทีไ่ดรั้บในการจัดการอาหารกลางวัน ขนาดของโรงเรยีน การมบีรกิาร
อาหารเชา้ การมบีรกิารอาหารเย็น และการมอีาหารเครือ่งดืม่ประเภทต่างๆ จําหน่ายในบรเิวณ
ตา่งๆ ทัง้ในและรอบโรงเรยีน 
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ตารางที ่22 ความสมัพนัธข์องการมอีาหารและเครือ่งดืม่จาํหนา่ยในโรงเรยีนและการมี
นํา้หนกัตวัเกนิ (Overweight) ของเด็กนกัเรยีน ป.4 - 6  

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์ Odds Ratio (95% CI) p value 
มขีนมกรบุกรอบประเภทแป้งจําหน่าย 0.97 (0.85 - 1.11) 0.67 
มขีนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอดจําหน่าย 1.20 (1.03 - 1.4) <0.05 
มสีาหรา่ยจําหน่าย 0.95 (0.83 - 1.08) 0.39 
มขีนมเวเฟอรจํ์าหน่าย 0.97 (0.86 - 1.1) 0.64 
มบีสิกติจําหน่าย 1.03 (0.91 - 1.15) 0.67 
มชีอ็คโกแล็ตจําหน่าย 0.84 (0.74 - 0.95) <0.05 
มนีมอดัเม็ดจําหน่าย 1.20 (1.09 - 1.32) <0.001 
มขีนมทีป่ระกอบดว้ยโปรตนีเป็นหลกั 0.9 (0.80 - 1.01) 0.07 
มธีญัพชืจําหน่าย 1.06 (0.97 - 1.16) 0.22 
มไีอศกรมีจําหน่าย 1.09 (1.01 - 1.18) <0.05 
มเีจลลีจํ่าหน่าย 1.1 (0.99 - 1.23) 0.09 
มขีนมไทยจําหน่าย 0.85 (0.78 - 0.93) <0.001 
มอีาหารทอดจําหน่าย 1.12 (1.01 - 1.24) <0.05 
มขีนมปัง เบเกอรีจํ่าหน่าย 0.9 (0.83 - 0.97) <0.05 
มผีลไมจํ้าหน่าย 0.96 (0.88 - 1.04) 0.28 
มผีลไมแ้ปรรปูจําหน่าย 1.15 (1.02 - 1.29) <0.05 
มน้ํีาผลไม ้100% จําหน่าย 1.21 (1.08 - 1.35) <0.001 
มน้ํีาผลไม ้40% จําหน่าย 0.86 (0.76 - 0.98) <0.05 
มน้ํีาผลไม ้25% จําหน่าย 1.07 (0.97 - 1.19) 0.19 
มน้ํีาหวานจําหน่าย 0.94 (0.87 - 1.03) 0.18 
มนีมรสจดืจําหน่าย 0.77 (0.69 - 0.86) <0.001 
มนีมรสหวานจําหน่าย 1.16 (1.02 - 1.32) <0.05 
มนีมถัว่เหลอืงจําหน่าย 0.84 (0.74 - 0.96) <0.05 
มน้ํีาอดัลมจําหน่าย 0.89 (0.75 - 1.04) 0.15 
มชีาเขยีวจําหน่าย 1.03 (0.91 - 1.17) 0.59 
หมายเหต:ุ ชอ่งสเีขม้หมายถงึมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ

เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายไอศกรมีรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ย
กวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ไีอศกรมีจําหน่าย 0.73 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีาร
จําหน่ายผลไมแ้ปรรปูรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ี
สนิคา้ประเภทนีจํ้าหน่าย 1.19 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายน้ําผลไม ้40% รอบ
โรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ประเภทนี้จําหน่าย 
1.14 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายนมรสจดืรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิ
นอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่นีมรสจดืจําหน่าย 0.84 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีาร
จําหน่ายนมถั่วเหลอืงรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่ี
สนิคา้ประเภทนีจํ้าหน่าย 1.23 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายน้ําอดัลมรอบโรงเรยีน
มโีอกาสมน้ํีาหนักตวัเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ประเภทนีจํ้าหน่าย 1.30 เทา่
เมื่อควบคุมปัจจัยดา้นเพศ ภูมิภาค มาตรการส่งเสริมสุขภาพต่างๆ ความเพียงพอของ
งบประมาณทีไ่ดรั้บในการจัดการอาหารกลางวัน ขนาดของโรงเรยีน การมบีรกิารอาหารเชา้ การ
มบีรกิารอาหารเย็น และการมอีาหารเครือ่งดืม่ประเภทตา่งๆ จําหน่ายในบรเิวณตา่งๆ ทัง้ในและ
รอบโรงเรยีน 
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ตารางที ่23 ความสมัพนัธข์องการมอีาหารและเครือ่งดืม่จาํหนา่ยรอบโรงเรยีนและการ
มนํีา้หนกัตวัเกนิ (Overweight) ของเด็กนกัเรยีน ป.4 - 6  

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์ Odds Ratio (95% CI) p value 
มขีนมกรบุกรอบประเภทแป้งจําหน่าย 0.96 (0.82 - 1.12) 0.61 
มขีนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอดจําหน่าย 0.89 (0.76 - 1.05) 0.18 
มสีาหรา่ยจําหน่าย 1.03 (0.92 - 1.15) 0.65 
มขีนมเวเฟอรจํ์าหน่าย 0.87 (0.74 - 1.04) 0.12 
มบีสิกติจําหน่าย 1.16 (0.99 - 1.35) 0.06 
มชีอ็คโกแล็ตจําหน่าย 0.94 (0.82 - 1.07) 0.34 
มนีมอดัเม็ดจําหน่าย 1.05 (0.94 - 1.17) 0.38 
มขีนมทีป่ระกอบดว้ยโปรตนีเป็นหลกั 0.93 (0.81 - 1.07) 0.34 
มธีญัพชืจําหน่าย 0.93 (0.82 - 1.04) 0.22 
มไีอศกรมีจําหน่าย 0.73 (0.66 - 0.81) <0.001 
มเีจลลีจํ่าหน่าย 1.05 (0.94 - 1.18) 0.39 
มขีนมไทยจําหน่าย 0.94 (0.85 - 1.04) 0.23 
มอีาหารทอดจําหน่าย 1.05 (0.94 - 1.17) 0.39 
มขีนมปัง เบเกอรีจํ่าหน่าย 0.97 (0.87 - 1.09) 0.64 
มผีลไมจํ้าหน่าย 0.91 (0.82 - 1.02) 0.11 
มผีลไมแ้ปรรปูจําหน่าย 1.19 (1.09 - 1.3) <0.001 
มน้ํีาผลไม ้100% จําหน่าย 1.11 (0.99 - 1.24) 0.06 
มน้ํีาผลไม ้40% จําหน่าย 1.14 (1.01 - 1.29) 0.04 
มน้ํีาผลไม ้25% จําหน่าย 1.01 (0.91 - 1.11) 0.92 
มน้ํีาหวานจําหน่าย 0.91 (0.83-1.01) 0.08 
มนีมรสจดืจําหน่าย 0.85 (0.75 - 0.98) 0.02 
มนีมรสหวานจําหน่าย 0.85 (0.72 - 1.01) 0.06 
มนีมถัว่เหลอืงจําหน่าย 1.23 (1.08 - 1.39) <0.001
มน้ํีาอดัลมจําหน่าย 1.3 (1.15 - 1.47) <0.001
มชีาเขยีวจําหน่าย 0.84 (0.76 - 0.94) <0.001
หมายเหต:ุ ชอ่งสเีขม้หมายถงึมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ

เมือ่ศกึษาความสัมพันธข์องการมอีาหารและเครือ่งดืม่จําหน่ายทัง้ในและรอบโรงเรยีน
และการมภีาวะน้ําหนักตัวเกนิ พบว่าเด็กทีเ่รียนในโรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายสาหร่ายทัง้ในและ
รอบโรงเรียนมีโอกาสมีน้ําหนักตัวเกนินอ้ยกว่าเด็กที่เรียนในโรงเรียนที่ไม่มีสนิคา้ดังกล่าว
จําหน่าย 0.79 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายเวเฟอรท์ัง้ในและรอบโรงเรยีนมี
โอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ดังกลา่วจําหน่าย 0.75 เทา่ 
เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายนมอดัเม็ดทัง้ในและรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิ
มากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ดังกลา่วจําหน่าย 1.31 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนที่
มกีารจําหน่ายไอศกรีมทัง้ในและรอบโรงเรียนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกว่าเด็กทีเ่รียนใน
โรงเรยีนทีไ่มม่ไีอศกรมีจําหน่าย 1.24 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายนมอดัเม็ดทัง้
ในและรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ดังกลา่ว
จําหน่าย 1.31 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายผลไมท้ัง้ในและรอบโรงเรยีนมโีอกาส
มน้ํีาหนักตัวเกนิมากกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ดังกลา่วจําหน่าย 1.24 เทา่ เด็กที่
เรยีนในโรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายผลไมแ้ปรรูปทัง้ในและรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนิ
นอ้ยกวา่เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ดังกลา่วจําหน่าย 0.81 เทา่ เด็กทีเ่รยีนในโรงเรยีนที่
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มกีารจําหน่ายน้ําผลไม ้40% ทัง้ในและรอบโรงเรยีนมโีอกาสมน้ํีาหนักตัวเกนินอ้ยกวา่เด็กที่
เรยีนในโรงเรยีนทีไ่มม่สีนิคา้ดังกลา่วจําหน่าย 0.79 เทา่ เมือ่ควบคมุปัจจัยดา้นเพศ ภมูภิาค 
มาตรการส่งเสรมิสุขภาพต่างๆ ความเพียงพอของงบประมาณที่ไดรั้บในการจัดการอาหาร
กลางวัน ขนาดของโรงเรียน การมบีรกิารอาหารเชา้ การมบีรกิารอาหารเย็น และการมอีาหาร
เครือ่งดืม่ประเภทตา่งๆ จําหน่ายในบรเิวณตา่งๆ ทัง้ในและรอบโรงเรยีน 

ตารางที ่24 ความสมัพนัธข์องการมอีาหารและเครือ่งดืม่จาํหนา่ยท ัง้ในและรอบ
โรงเรยีน และการทีเ่ด็กนกัเรยีน ป.4-6 มนํีา้หนกัตวัเกนิ (Overweight) 

ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธ ์ Odds Ratio (95% CI) p value 
มขีนมกรบุกรอบประเภทแป้งจําหน่าย 1.01 (0.83 - 1.22) 0.93
มขีนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอดจําหน่าย 1.03 (0.86 - 1.23) 0.75
มสีาหรา่ยจําหน่าย 0.79 (0.69 - 0.91) <0.001
มขีนมเวเฟอรจํ์าหน่าย 0.75 (0.62 - 0.90) <0.001
มบีสิกติจําหน่าย 1.15 (0.99 - 1.34) 0.07
มชีอ็คโกแล็ตจําหน่าย 1.13 (0.98 - 1.31) 0.1
มนีมอดัเม็ดจําหน่าย 1.31 (1.16 - 1.48) <0.001
มขีนมทีป่ระกอบดว้ยโปรตนีเป็นหลกั 0.92 (0.80 - 1.07) 0.29
มธีญัพชืจําหน่าย 1.1 (0.96 - 1.26) 0.18
มไีอศกรมีจําหน่าย 1.24 (1.13 - 1.37) <0.001
มเีจลลีจํ่าหน่าย 0.95 (0.83 - 1.08) 0.41
มขีนมไทยจําหน่าย 0.91 (0.8 - 1.02) 0.11
มอีาหารทอดจําหน่าย 1.01 (0.9 - 1.14) 0.82
มขีนมปัง เบเกอรีจํ่าหน่าย 1.08 (0.97 - 1.2) 0.18
มผีลไมจํ้าหน่าย 1.24 (1.11 - 1.39) <0.001
มผีลไมแ้ปรรปูจําหน่าย 0.81 (0.7 - 0.95) <0.05
มน้ํีาผลไม ้100% จําหน่าย 0.95 (0.84 - 1.07) 0.38
มน้ํีาผลไม ้40% จําหน่าย 0.79 (0.68 - 0.91) <0.001
มน้ํีาผลไม ้25% จําหน่าย 1.07 (0.95 - 1.22) 0.28
มน้ํีาหวานจําหน่าย 0.95 (0.86 - 1.04) 0.27
มนีมรสจดืจําหน่าย 0.98 (0.84 - 1.13) 0.74
มนีมรสหวานจําหน่าย 0.92 (0.76 - 1.11) 0.38
มนีมถัว่เหลอืงจําหน่าย 1.14 (0.98 - 1.31) 0.08
มน้ํีาอดัลมจําหน่าย 0.97 (0.83 - 1.13) 0.68
มชีาเขยีวจําหน่าย 1.04 (0.89 - 1.2) 0.64
หมายเหต:ุ ชอ่งสเีขม้หมายถงึมคีวามสมัพันธอ์ยา่งมนัียสําคญัทางสถติ ิ
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บทที ่5 

สรปุและอภปิรายผลการศกึษา 

อตัราการตอบกลบัของขอ้มลูอยูใ่นเกณฑพ์อใชค้อื รอ้ยละ 81 โดยภาคทีม่กีารตอบกลับ
มากที่สุดไดแ้ก่ ภาคกลาง รองลงมาไดแ้ก่ภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต ้
ตามลําดบั มกีารตอบกลบัของโรงเรยีนขนาดเล็กรอ้ยละ 88 ขนาดกลางรอ้ยละ 82 และโรงเรยีน
ขนาดใหญร่อ้ยละ 69 ตามลําดบั  

โรงเรยีนมกีารจัดบรกิารอาหารกลางวันฟรเีพยีงอยา่งเดยีวคอ่นขา้งนอ้ยเมือ่เปรยีบเทยีบ
กบัเป้าหมายของภาครัฐ คอื รอ้ยละ 68.3 ซึง่อาจมสีาเหตจุากการไดรั้บงบประมาณไมเ่พยีงพอ 
หรือการไม่สามารถตอบสนองความตอ้งการของเด็กไดใ้นการจัดบรกิารอาหารกลางวัน โดย
โรงเรยีนทีไ่ดรั้บงบประมาณดังกลา่วเห็นวา่งบประมาณทีไ่ดรั้บเพยีงพอแคร่อ้ยละ 45.5คา่เฉลีย่
ของงบประมาณทีโ่รงเรยีนไดรั้บในการจัดการอาหารกลางวันเทา่กบั 13.55+ 2.3 บาท/คน/วัน 
งบประมาณทีไ่ดรั้บอยู่ในชว่ง 10 – 60 บาท/คน/วัน โรงเรียนส่วนใหญ่ (รอ้ยละ 70.4) ไดรั้บ
งบประมาณอยู่ในชว่ง 10 – 13 บาท/คน/วัน โดยโรงเรียนขนาดใหญ่เห็นว่างบประมาณชว่ง
ดังกลา่วเพยีงพอมากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ โรงเรยีนสว่นใหญท่ีไ่ดรั้บงบประมาณไมเ่พยีงพอ
แกไ้ขปัญหาดังกล่าวโดยการลดตน้ทุน รับการสนับสนุนวัตถุดบิจากชมุชน ไดรั้บงบประมาณ
สนับสนุนเพิม่เตมิจากแหล่งอืน่ และใหนั้กเรียนห่อขา้วมาจากบา้น โดยที่โรงเรียนสนับสนุน
กบัขา้ว บคุลากรโรงเรยีนโดยสว่นใหญเ่ห็นวา่ปัจจัยดา้นงบประมาณมคีวามสําคัญมากทีส่ดุทีทํ่า
ใหโ้รงเรยีนสามารถจัดอาหารกลางวันไดถ้กูตอ้งตามหลักโภชนาการ สว่นปัจจัยดา้นการบรหิาร
จัดการของโรงเรยีนมคีวามสําคัญในระดับปานกลางไปจนถงึมาก ความรูแ้ละทักษะดา้นอาหาร
และโภชนาการของบคุลากรมคีวามสําคัญนอ้ยไปจนถงึปานกลาง การไดรั้บสนับสนุนจากชมุชน
และผูป้กครอง รวมถงึการใหค้วามสําคญัของผูบ้รกิารมคีวามสําคญันอ้ยทีส่ดุ 

 บคุลากรผูด้แูลรับผดิชอบในการจัดการอาหารกลางวันจบการศกึษาหรอืผ่านหลักสตูร
อบรมดา้นอาหารและโภชนาการเพยีง รอ้ยละ 74.3 ซึง่โรงเรยีนในภาคภาคตะวันออกเฉียงเหนอื
มอีตัราของบคุลากรทีม่คีณุสมบัตดิังกลา่วมากทีส่ดุ เมือ่เปรยีบเทยีบกบัภาคอืน่ๆ โดยโรงเรยีนที่
มขีนาดตา่งกนัไมม่คีวามแตกตา่งของการมบีคุลากรทีม่คีณุสมบตัดิงักลา่ว 

โรงเรยีนมกีารใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการกําหนดเมนูอาหารกลางวันเพยีง รอ้ยละ 
50.1 ซึง่โรงเรยีนในภาคเหนือมกีารใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์นการจัดการอาหารกลางวันมาก
ทีส่ดุ และขนาดของโรงเรยีนไมม่ผีลตอ่การใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร ์

มาตรการดา้นอาหารและโภชนาการที่มีการดําเนินงานในโรงเรียนมากที่สุดไดแ้ก ่
มาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอัดลม รองลงมาไดแ้ก ่มาตรการโรงเรยีนปลอดขนมกรุบกรอบ การ
รณรงคใ์หค้วามรู ้และการสง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกายตามลําดับ โดยโรงเรยีนในภาคใตม้กีาร
ดําเนินมาตรการโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมและขนมกรุบกรอบมากที่สุด โรงเรียนในภาคเหนือ
ดําเนนิมาตรการรณรงคใ์หค้วามรูม้ากทีส่ดุ สว่นมาตรการการมกีจิกรรมทางกายนัน้โรงเรยีนใน
แตล่ะภาคมอีตัราการดําเนนิการไมแ่ตกตา่งกนั นอกจากนีย้ังพบวา่ขนาดของโรงเรยีนไมม่ผีลตอ่
การดําเนนิมาตรการดา้นอาหารและโภชนาการ 

จากการสํารวจว่าในโรงเรียนต่างๆ มีการทําการตลาดอาหารของภาคเอกชนหรือไม่
อย่างไรในรอบ 1 ปีที่ผ่านมา พบว่า มีโรงเรียนที่มีการทําการตลาดอาหารรอ้ยละ 60.6 ซึง่
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กจิกรรมทางการตลาดทีน่ยิมทําในโรงเรยีนอยา่งแพร่หลายไดแ้ก ่กจิกรรมเชงิการทําประโยชน์
ใหแ้ก่โรงเรียนหรือสังคม เชน่ การมอบทุนการศกึษา การแจกอุปกรณ์การเรียนการกฬีา การ
สนับสนุนกจิกรรมของโรงเรียน และการสนับสนุนค่าสาธารณูปโภคของโรงเรียน ในขณะทีย่ัง
สามารถพบการทําการตลาดแบบดัง้เดมิซึง่ไดแ้ก ่การตดิตัง้ซุม้ ตูจํ้าหน่ายสนิคา้ และการตดิป้าย
โฆษณาหรอืโปสเตอร ์แต่พบในอัตราความชกุทีน่อ้ยกว่า นอกจากนี้ยังพบวา่ความชกุของการ
ทําการตลาดแปรผันตามขนาดโรงเรยีน กลา่วคอืโรงเรยีนขนาดใหญม่คีวามชกุของโรงเรยีนทีม่ี
การทําการตลาดมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่โรงเรยีนขนาดกลางและขนาดเล็ก โดยกจิกรรมทีม่กั
พบในโรงเรยีนขนาดใหญ่มากกว่าขนาดอืน่คอื การมอบทุนการศกึษา การตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้ 
การตดิป้ายโฆษณา การสนับสนุนกจิกรรมของโรงเรยีน และการแจกผลติภณัฑต์วัอยา่ง  

ประเภทผลิตภัณฑ์ที่มีการทําการตลาดในหลายโรงเรียนมากที่สุดไดแ้ก่ ไอศกรีม 
รองลงมาไดแ้ก ่ขนมกรบุกรอบ ขนมรสหวาน (เชน่ ชอ็กโกแล็ต เวเฟอร ์บสิกติ ลกูอม) น้ําผลไม ้
เครื่องดืม่โกโก ้น้ําอัดลม อาหารฟาสตฟ์ูด และชา โดยมักพบการทําการตลาดของเครื่องดืม่
โกโก ้และไอศกรมี ในโรงเรยีนขนาดใหญม่ากกวา่โรงเรยีนขนาดอืน่ๆ 

มกีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในโรงอาหารมากทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่บรเิวณ 100 
เมตร รอบๆ โรงเรยีน จําหน่ายทีส่หกรณ์ หนา้ประตโูรงเรยีนดา้นนอก รา้นจําหน่ายอาหารนอก
โรงอาหาร และซุม้ขายขนมและเครื่องดืม่ ซึง่เท่ากับ รอ้ยละ 49.2, 48.6, 45.8, 28.9, 14.3 
และ 12.7 ตามลําดับ ภาคกลางและภาคใตม้คีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและ
เครือ่งดืม่ในโรงอาหารและบรเิวณ 100 เมตร รอบโรงเรยีนมากทีส่ดุ ภาคใตม้คีวามชกุของ
โรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในรา้นอาหารนอกโรงอาหารภายในโรงเรยีน และ
หนา้ประตูโรงเรยีนมากทีส่ดุ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมคีวามชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่าย
อาหารและเครือ่งดืม่ในสหกรณ์ รวมถงึซุม้หรอืตูข้ายอาหารมากทีส่ดุ นอกจากนี้ ยังพบวา่ความ
ชุกของโรงเรียนที่มีการจําหน่ายอาหารและเครื่องดื่มแปรผันตามขนาดของโรงเรียน โดย
โรงเรยีนขนาดใหญม่คีวามชกุสงูทีส่ดุ รองลงมาไดแ้ก ่ขนาดกลางและขนาดเล็ก 

ประเภทสนิคา้ทีม่ักพบวา่มกีารจําหน่ายในโรงเรยีนมากทสีดุสบิอันดับแรก ไดแ้ก ่นมทีม่ี
โปรตนีเป็นองคป์ระกอบหลัก ไอศกรมี ขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง เวเฟอร ์อาหารทอด ขนม
ปังเบเกอรี ่ขนมกรุบกรอบ สาหร่ายทอดกรอบ บสิกติ น้ําหวาน และขนมกรุบกรอบประเภทมัน
ฝร่ังทอดกรอบ ในภาคกลางมคีวามชกุของโรงเรียนทีจํ่าหน่ายไอศกรีม อาหารทอด ขนมปัง
หรอืเบเกอรี ่ผลไมส้ด น้ําผักผลไม ้40% และน้ําหวานมากกวา่ภาคอืน่ๆ ในภาคเหนอืมคีวามชกุ
ของโรงเรยีนทีจํ่าหน่ายขนมขา้วโพดคั่ว บสิกติ ช็อกโกแล็ต เวเฟอร ์นมอัดเม็ด ขนมทีม่โีปรตนี
เป็นสว่นประกอบหลกั ขนมธญัพชืหรอืถัว่ และน้ําเตา้หูแ้ละนมถั่วเหลอืง มากกวา่ภาคอืน่ ในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมคีวามชกุของโรงเรียนทีม่กีารจําหน่ายขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง ขนม
กรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอด สาหร่ายทอดกรอบ เวเฟอร์ เยลลี ่ผลไมแ้ปรรูป น้ําผักผลไม ้
25% น้ําอัดลม ชาเขยีวหรอืชามะนาว มากกว่าภาคอืน่ ในภาคใตม้มีคีวามชกุของโรงเรยีนทีม่ี
การจําหน่ายขนมหวานไทย น้ําผักผลไม ้100% เครือ่งดืม่ผสมนม นมจดื และนมหวานมากกวา่
ภาคอืน่ 

โรงเรียนที่มีการดําเนินมาตรการโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมมีความชุกของการจําหน่าย
อาหารและเครื่องดืม่นอ้ยกว่าโรงเรียนทีไ่ม่มกีารดําเนนิมาตรการทุกประเภท ยกเวน้ผลไมส้ด 
ขนมปังหรอืเบเกอรี ่อาหารทอด และไอศกรมี ความชกุของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายน้ําอัดลม 
น้ําเตา้หูแ้ละนมถั่วเหลอืง นมหวาน นมจดื เครือ่งดืม่ผสมนม ขนมธัญพชืหรอืถั่ว นมอัดเม็ด ลกู
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อมหรอืลกูกวาดหรอือมยิม้ ช็อกโกแล็ต เวเฟอร ์สาหร่ายทอดกรอบ ขนมขา้วโพดคั่ว ขนมกรุบ
กรอบทกุประเภท ในโรงเรยีนทีดํ่าเนนิมาตรการปลอดน้ําอัดลมนอ้ยกวา่โรงเรยีนทีไ่มไ่ดดํ้าเนนิ
มาตรการ แต่เป็นที่น่าสังเกตว่าโรงเรียนที่ดําเนินมาตรการโรงเรียนปลอดน้ําอัดลมยังมีการ
จําหน่ายน้ําอดัลมถงึรอ้ยละ 8.5 

ความชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ในบรเิวณรอบโรงเรยีนรัศม ี100 เมตร สงู
กว่าการจําหน่ายในโรงเรียน โดยเฉพาะน้ําอัดลมทีพ่บการจําหน่ายรอบโรงเรียนมากกว่าการ
จําหน่ายในโรงเรยีนถงึ 3.5 เทา่ แตอ่ยา่งไรก็ตามพบวา่มกีารจําหน่ายอาหารบางประเภทลดลง 
ซึง่ไดแ้ก ่เวเฟอร ์บสิกติ ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลัก ขนมหวานไทย ขนมปังหรอืเบ
เกอรี ่น้ําหวาน โดยเฉพาะอยา่งยิง่ ผลไมส้ดและ ไอศกรมี ซึง่มกีารวางจําหน่ายลดลงถงึ 2 และ 
14.9 เทา่ อาหารและเครือ่งดืม่ทีพ่บจําหน่ายรอบโรงเรยีนสบิอันดับแรกไดแ้ก ่ขนมกรุบกรอบ
ประเภทแป้ง ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลัก ขนมกรบุกรอบประเภทมันฝร่ังทอด น้ําอดัลม 
ลกูอมและลกูกวาดและอมยิม้ สาหร่ายทอดกรอบ เวเฟอร ์บสิกติ เยลลี ่และนมหวาน ความชกุ
ของโรงเรยีนทีม่กีารจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่รอบโรงเรยีนในภาคใตส้งูกวา่ภาคอืน่ๆ ในทกุ
ประเภท ยกเวน้ไอศกรมี โรงเรยีนขนาดใหญม่คีวามชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่ใน
โรงเรียนสูงกว่าโรงเรียนขนาดอื่นๆ ในสนิคา้ทุกประเภท ยกเวน้ขนมกรุบกรอบประเภทแป้ง 
โรงเรยีนขนาดเล็กมคีวามชกุของการจําหน่ายอาหารและเครือ่งดืม่รอบโรงเรยีนตํ่ากวา่โรงเรยีน
ขนาดอืน่ๆ  

ไดรั้บขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งกับภาวะโภชนาการของนักเรยีน จากนักเรยีนชัน้ ป.4-6 ทัง้หมด 
65,870 คน เป็นนักเรยีนชาย 33,598 คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 51 เป็นนักเรยีนหญงิ 3,482 คน 
คดิเป็นรอ้ยละ 47.8 ไมท่ราบเพศจํานวน 790 คน หรอืคดิเป็นรอ้ยละ 1.2 ในจํานวนนีเ้ป็นเด็กชัน้ 
ป.4 จํานวน 21, 542 คน ป.5 จํานวน 21,626 คน ป.6 จํานวน 21,523 คน คดิเป็นรอ้ยละ 32.7, 
32.8 และ 32.7 ตามลําดบั นักเรยีนมอีายเุฉลีย่ 10.8 ปี อายตํุา่สดุ 9 ปี สงูสดุ 19 ปี 

คา่เฉลีย่ของคา่ดชันมีวลการ (BMI) ในนักเรยีนหญงิมคีา่เทา่กบั 17.8 + 3.9 คา่ BMI 
เฉลีย่ของนักเรยีนชายมคีา่เทา่กบั 18.2 + 4.3 นักเรยีนชายมภีาวะน้ําหนักตวัตํา่กวา่เกณฑเ์พยีง
รอ้ยละ 0.7 แตม่ภีาวะน้ําหนักตวัเกนิถงึรอ้ยละ 13.3 ในขณะทีนั่กเรยีนหญงิมภีาวะน้ําหนักตวัตํา่
กวา่เกณฑถ์งึรอ้ยละ 10.7 และมภีาวะน้ําหนักตวัเกนิรอ้ยละ 10.9  รวมทัง้หมดมนัีกเรยีนชัน้ ป.
4-6 ทีม่น้ํีาหนักตวัตํา่กวา่เกณฑร์อ้ยละ 11.4 และมเีด็กทีม่น้ํีาหนักตวัเกนิ รอ้ยละ 24.2  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความชุกของการมีภาวะน้ําหนักตัวตํ่ากว่าเกณฑ์สูงที่สุด 
รองลงมาไดแ้ก ่ภาคเหนอื ภาคกลางและภาคใต ้ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 12.6, 11.0, 10.9, และ 7.8 
ตามลําดับ ในขณะทีภ่าคกลางมภีาวะน้ําหนักตัวเกนิสงูทีส่ดุ รองลงมาไดแ้กภ่าคใต ้ภาคเหนือ
และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึง่คดิเป็นรอ้ยละ 28.7, 27.7, 21.0 และ 19.6 ตามลําดับ 
โรงเรียนขนาดใหญ่มคีวามชกุของการมภีาวะน้ําหนักตัวเกนิสงูทีสุ่ด รองลงมาไดแ้ก ่โรงเรยีน
ขนาดเล็กและกลาง คดิเป็นรอ้ยละ 27.0, 21.9 และ 21.2 ตามลําดบั 

จากการศกึษาความสัมพันธข์องปัจจัยแวดลอ้มดา้นอาหารกับภาวะโภชนาการของเด็ก
ชัน้ ป.4-6 พบว่าการทีโ่รงเรยีนไม่มบีรกิารอาหารกลางวัน การไม่ใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรใ์น
การกําหนดเมนูอาหาร การไดรั้บงบประมาณในการจัดอาหารกลางวันไม่เพียงพอ โรงเรียนมี
บรกิารอาหารเชา้ มแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งตอ่การมน้ํีาหนักตัวตํ่ากวา่เกณฑข์องนักเรยีน 
แต่การบรกิารอาหารเย็นและผูกํ้าหนดเมนูอาหารไม่จบหลักสตูรหรอืผ่านการอบรมดา้นอาหาร
และโภชนาการกลบัลดโอกาสเสีย่งตอ่การมน้ํีาหนักตวัตํา่กวา่เกณฑ ์
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การที่โรงเรียนไม่ใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ในการจัดเมนูอาหารกลางวัน การไดรั้บ
งบประมาณในการจัดอาหารกลางวันไม่เพียงพอ โรงเรียนมบีรกิารอาหารเชา้ การมขีนมกรุบ
กรอบประเภทมนัฝร่ังทอดกรอบ นมอดัเม็ด ไอศกรมี อาหารทอด ผลไมแ้ปรรปู น้ําผลไม ้และนม
รสหวานในโรงเรียน มแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งในการมน้ํีาหนักตัวเกนิของนักเรียนกลุ่ม
ดังกล่าว แต่การมีนมจืด ช็อกโกแลต ขนมปังหรือเบเกอรี่ น้ําผลไมแ้ละนมถั่วเหลืองกลับมี
แนวโนม้ทีจ่ะลดโอกาสเสีย่งในการมภีาวะน้ําหนักตวัเกนิ   

การที่โรงเรียนมีการจําหน่ายผลไมแ้ปรรูป น้ําผลไม ้น้ําอัดลม และนมถั่วเหลืองรอบ
โรงเรียนมแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งในการมน้ํีาหนักตัวเกนิของนักเรียน แต่การมไีอศกรีม
และนมรสจดืจําหน่ายรอบโรงเรยีนกลับมแีนวโนม้ทีจ่ะลดโอกาสเสีย่งในการมภีาวะน้ําหนักตัว
เกนิ  

จะเห็นไดว้า่ปัญหาในการจัดการอาหารกลางวันไดแ้กก่ารไดรั้บงบประมาณไมเ่พยีงพอ
เนือ่งจากมแีนวโนม้ทีจ่ะเพิม่โอกาสเสีย่งใหนั้กเรยีนมน้ํีาหนักตัวตํา่และสงูกวา่เกณฑ ์แตอ่ยา่งไร
ก็ตามยังขาดขอ้มูลเกี่ยวกับประสทิธิภาพในการบริหารจัดการงบประมาณซึง่อาจมีผลต่อ
ความสามารถในการจัดอาหารไดถู้กตอ้งตามหลักโภชนาการไดเ้ชน่กัน อัตราการใชโ้ปรแกรม
คอมพวิเตอรท์ีตํ่่าอาจสง่ผลในการเพิม่โอกาสเสีย่งใหนั้กเรยีนมน้ํีาหนักตัวตํ่าและสงูกวา่เกณฑ์
เชน่กัน โดยการมบีรกิารอาหารมือ้อืน่ๆ อาจก่อใหเ้กดิปัญหาไดห้ากไม่มกีารควบคุมคุณภาพ 
เนือ่งจากนักเรยีนมแีนวโมทีจ่ะบรโิภคอาหารมือ้หลกัทีโ่รงเรยีนมากขึน้ 

เมือ่เปรยีบเทยีบผลการศกึษาในเรือ่งของของการทําการตลาดและการวางจําหน่ายทีไ่ด ้
มกีารสํารวจเมือ่ พ.ศ. 2552 โดยเครอืขา่ยเด็กไทยไมก่นิหวาน (27) และผลการศกึษานี ้พบวา่
รปูแบบการทําการตลาดเปลีย่นแปลงไปเล็กนอ้ย โดยมกีารตดิโปสเตอรห์รอืป้ายโฆษณาลดลง 
และการศกึษานี้พบความชกุของการจําหน่ายลกูอมตํ่ากวา่การสํารวจของเครอืขา่ยเด็กไทยไม่
กนิหวาน ในขณะทีพ่บความชกุของการจําหน่ายน้ําอัดลมสูงกว่า แต่อย่างไรก็ตาม วธิกีารสุ่ม
ตัวอย่าง จํานวนตัวอย่าง และเครื่องมอืทีใ่ชใ้นการเก็บขอ้มูลของการสํารวจแตกต่างกันจงึไม่
สามารถเปรียบเทียบผลกันไดอ้ย่างสมบูรณ์ แต่อย่างไรก็ตามผลดังกล่าวสามารถบ่งบอก
แนวโนม้การเปลีย่นแปลงไปของรปูแบบการทําการตลาด และมาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอดัลม
และขนมกรุบกรอบอาจเป็นเพียงการยับยัง้การทําการตลาดและการจําหน่ายสนิคา้ประเภทนี ้
และเปิดทางใหก้ับสนิคา้ประเภทอื่นที่อาจมีผลเสียต่อสุขภาพเช่นกัน ดังจะเห็นไดจ้ากการ
เพิม่ขึน้ของการจําหน่ายสนิคา้และกจิกรรมทางการตลาดอืน่ๆ ของสนิคา้บางประเภท 

ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยแวดลอ้มและภาวะโภชนาการเด็กนั้นบ่งชี้ว่า
นอกจากประเภทของสนิคา้แลว้ สถานทีใ่นการวางจําหน่ายก็มผีลตอ่โอกาสเสีย่งตอ่การมภีาวะ
โภชนาการไม่สมดุล แต่อย่างไรก็ตามการศกึษานี้มขีอ้จํากัด เนื่องจากยังขาดขอ้มูลทีสํ่าคัญ
บางสว่น เชน่ พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารของเด็ก การมกีจิกรรมทางกาย การเลีย้งด ูและเศรษ
ฐานะ ซึง่ขอ้มูลต่างๆ เหล่านี้อาจส่งผลต่อภาวะโภชนาการเด็กไดเ้ช่นกัน จงึควรมกีารศกึษา
เพิม่เตมิเพือ่ใหไ้ดข้อ้มลูทีส่มบรูณ์มากขึน้  

ภาคและขนาดของโรงเรยีนทีแ่ตกตา่งกัน มสีิง่แวดลอ้มดา้นอาหารทีแ่ตกตา่งกัน ดังนัน้
ในการจัดการสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรยีนทีอ่ยูใ่นภาคและโรงเรยีนขนาดตา่งๆ อาจตอ้งมี
เป้าหมายหรอืกลยทุธท์ีแ่กตา่งกนัออกไปตามความเหมาะสม 

ถงึแมว้่าไดม้ีการควบคุมคุณภาพในการเก็บขอ้มูล โดยการใหบุ้คคลภายนอกเขา้ไป
สํารวจและเก็บขอ้มลูเพือ่ป้องกันการโนม้เอยีงจากการรายงานขอ้มลูดว้ยตนเอง (Self-report) 
ของโรงเรยีน แตอ่ยา่งไรก็ตามเนือ่งดว้ยตอ้งสํารวจหลายพืน้ทีพ่รอ้มๆ กนัในระยะเวลาอนัสัน้ จงึ
ไมส่ามารถควบคมุคณุภาพการเก็บขอ้มลูไดอ้ยา่งเต็มทีเ่ทา่ใดนัก อกีทัง้อตัราการตอบกลับของ
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ขอ้มูลตํ่ากว่าที่คาดไว  ้ขอ้มูลที่ไดจ้ากการศึกษานี้จึงสามารถเป็นตัวแทนไดเ้ฉพาะใน
ระดบัประเทศ แตไ่มส่ามารถเป็นตวัแทนในระดบัภาคไดอ้ยา่งทีมุ่ง่หวงั     

ขอ้เสนอแนะเชงินโยบาย  

1. ควรมกีารจัดการสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรียนอย่างเป็นระบบ ครอบคลุมปัจจัยเสีย่ง 
และเหมาะสมกับบรบิท เพราะทีผ่่านมามกีารจัดการสิง่แวดลอ้มดา้นอาหารแบบแยกส่วน 
และไมส่อดคลอ้งกบับรบิท จงึทําใหเ้กดิปรากฏการณ์ทีพ่บไดจ้ากการศกึษานี ้เชน่ การหา้ม
การจําหน่ายน้ําอัดลม หรอืมกีารกวดขันเรือ่งการโฆษณาสนิคา้ในโรงเรยีน แต่พบวา่มกีาร
จําหน่ายรวมถงึการทําการตลาดของสนิคา้ประเภทอืน่เพิม่ขึน้ซึง่อาจสง่ผลเสยีตอ่สขุภาพ
ไดเ้ชน่กัน รวมถงึมกีจิกรรมทางการตลาดรูปแบบอืน่ทีไ่ม่ไดม้กีารกวดขันเพิม่มากขึน้ การ
แนะนําใหโ้รงเรยีนใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอรแ์ตโ่รงเรยีนไมส่ามารถนําไปใชไ้ดจ้รงิ โรงเรยีน
ในแต่ละภาคและแต่ละขนาดมคีวามแตกต่างของสิง่แวดลอ้มดา้นอาหาร  ในการจัดการ
สิง่แวดลอ้มดา้นอาหารในโรงเรียน ควรมีการตัง้เป้าหมายและใชก้ลยุทธท์ี่เหมาะสมกับ
บรบิทของลกัษณะของโรงเรยีน เป็นตน้ 

2. ในการจัดการความปลอดภยัของอาหาร ควรครอบคลมุอาหารทีผ่ลติไมไ่ดม้าตรฐานสนิคา้ที่
ไมร่ะบแุหลง่ผลติและไมม่มีาตรฐานรองรับความปลอดภยั  

3. ในการจัดบรกิารอาหารกลางวัน ควรสง่เสรมิสนับสนุนใหโ้รงเรยีนใชโ้ปรแกรมคอมพวิเตอร์
ในการกําหนดเมนูอาหารเพิม่ขึน้ ในสว่นของงบประมาณอาหารกลางวัน ถงึแมใ้นปัจจบุันจะ
มกีารเพิม่งบประมาณในการจัดอาหารกลางวันจาก 13 บาท/คน/วัน เป็น 20 บาท/คน/วัน 
แตอ่ยา่งไรก็ตามควรมกีารตดิตามควบคมุกํากบัเรือ่งการบรหิารจัดการเพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ
ของการจัดการอาหารกลางวนั และควรมกีารควบคมุดแูลคณุภาพของอาหารเชา้และอาหาร
เย็นในโรงเรยีนรว่มดว้ย  

4. ควรมกีารกํากบัดแูลการจําหน่ายสนิคา้รอบโรงเรยีนรว่มดว้ย เนือ่งจากความชกุของโรงเรยีน
ที่มีการจําหน่ายอาหารและเครื่องดื่มรอบโรงเรียนค่อนขา้งสูง และไม่มีการควบคุมดูแล
กํากบั อกีทัง้การวางจําหน่ายอาหารรอบโรงเรยีนสง่ผลตอ่ภาวะโภชนาการเด็ก 

5. เพื่อใหม้ีขอ้มูลที่สมบูรณ์มากยิ่งขึ้น ควรมีการศึกษาหาขอ้มูลเพิ่มเติมในประเด็น
ความสัมพันธข์องปัจจัยแวดลอ้มและพฤตกิรรมการบรโิภค รวมถงึภาวะโภชนาการของ
นักเรยีน   
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ภาคผนวก 

 

ภาคผนวก 

โครงการสาํรวจปจัจยัแวดลอ้มทางดา้นอาหารและโภชนาการในโรงเรยีนประถมศกึษา 

แผนงานวจิยันโยบายอาหารและโภชนาการเพือ่การสรา้งเสรมิสขุภาพ  

สาํนกังานพฒันานโยบายสขุภาพระหวา่งประเทศ กระทรวงสาธารณสขุ 

คาํชีแ้จง 

 แบบสัมภาษณ์นี้ใชเ้พื่อเก็บขอ้มูลปัจจัยแวดลอ้มทางดา้นอาหารและโภชนาการใน
โรงเรยีนประถมศกึษา ซึง่เป็นสว่นหนึง่ของโครงการสํารวจปัจจัยแวดลอ้มทางดา้นอาหารและ
โภชนาการในโรงเรยีนประถมศกึษา ดําเนนิการโดยสํานักงานพัฒนานโยบายสุขภาพระหว่าง
ประเทศ สํานักนโยบายและยทุธศาสตร ์กระทรวงสาธารณสขุ 

 แบบสัมภาษณ์ประกอบไปดว้ย 5 ส่วน ดว้ยกัน ไดแ้ก่ 1) ขอ้มูลทั่วไปของโรงเรียน       
2) ขอ้มลูมาตรการสง่เสรมิภาวะโภชนาการทีม่กีารดําเนนิงาน 3) การตลาดอาหารในโรงเรยีน 4)
สิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีน และ 5) สิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารรอบบรเิวณโรงเรยีน  

 สําหรับการเก็บขอ้มลู ในสว่นของสว่นที ่1 – 3 ขอ้ที ่1 ถงึขอ้ที ่11 เก็บขอ้มลูโดยการ
สมัภาษณ์ ครูโภชนาการ/ครูอนามยั/ครูผู ้รบัผดิชอบในการจดัการอาหารและ
โภชนาการในโรงเรยีน รวมถงึขอขอ้มูลเมนูอาหารกลางวันยอ้นหลัง 5 วัน (ในกรณีมกีารใช ้
โปรแกรมคํานวณเมนูอาหารกลางวัน หรอืมกีารกําหนดเมนูอาหารกลางวันลว่งหนา้) และขอ้มลู
เพศ วันเดือนปีเกดิ น้ําหนักส่วนสูงของเด็กนักเรียนชัน้ ป. 5-6 ขอ้ที่ 12 เก็บขอ้มูลโดยการ
สมัภาษณ์นกัเรยีนช ัน้ประถมศกึษาช ัน้ใดก็ได ้จํานวน 1 คน 

การเก็บขอ้มูลในส่วนของส่วนที ่4 เก็บขอ้มูลโดยการเดนิสํารวจรา้นคา้ร่วมกับ
สอบถามผูจ้ําหน่ายว่าสนิคา้ใดไดรั้บความนยิมทีสุ่ดในรา้นคา้ทุกรา้นทีม่กีารจําหน่ายอาหาร
ภายในบรเิวณโรงเรยีน เชน่ โรงอาหาร สหกรณ์โรงเรยีน รา้นคา้ตา่งๆ ซุม้ขายขนม/อาหารวา่ง 
เครือ่งดืม่ตา่งๆ ในระหวา่งทีร่า้นเปิดอยู ่ 

สําหรับการเก็บขอ้มลูสว่นที ่5 เก็บขอ้มลูโดยการเดนิสํารวจรา้นคา้ร่วมกบัสอบถามผู ้
จําหนา่ยว่าสนิคา้ใดไดรั้บความนยิมทีส่ดุในรา้นคา้ทุกรา้นทีม่กีารจําหน่ายอาหารบรเิวณประตู
ทางเขา้ออกของโรงเรยีนและรอบๆ บรเิวณโรงเรยีนในระยะ 100 เมตรเชน่ รา้นขายขนม ลกูชิน้
ทอด รถเข็นขายผลไม/้เครือ่งดืม่ รา้นขายของชาํ รา้นสะดวกซือ้  

 ขอ้มลูทัง้หมดนี้จะถกูนําไปวเิคราะหแ์ละนําเสนอผลเป็นภาพรวมของประเทศ จะ
ไมม่กีารกลา่วอา้งองิหรอืพาดพงิโรงเรยีนใดโรงเรยีนหนึง่สดุทา้ยนี้ คณะผูว้จัิยขอขอบพระคุณ
พนักงานสัมภาษณ์ บคุลากรและโรงเรยีนผูใ้หส้ัมภาษณ์เป็นอยา่งสงู ทีก่รุณาเสยีสละเวลาและ
ใหข้อ้มลูอนัมคีา่แกค่ณะผูว้จัิย  

 

แบบสํารวจปจัจยัแวดลอ้มทางดา้นอาหารและโภชนาการในโรงเรยีนประถมศกึษา 
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สว่นที ่1 ขอ้มลูท ัว่ไปของโรงเรยีน 

ชือ่โรงเรยีน..................................................................................................... 

จํานวนนักเรยีน......................คน จํานวนคร.ู............................คน 

เลขที.่............ถนน............................ตําบล........................อําเภอ......................
จังหวดั.............................โทรศพัท.์................................โทรสาร........................... 

สว่นที ่2 มาตรการสง่เสรมิภาวะโภชนาการทีม่กีารดาํเนนิงาน (สมัภาษณ์ครหูรอืนกั
โภชนาการทีร่บัผดิชอบจดัการอาหารกลางวนัหรอืดแูลความเรยีบรอ้ยของโรงอาหาร) 

ขอ้ที ่1. โรงเรยีนมกีารจัดการอาหารกลางวนัรปูแบบใด  

มโีครงการอาหารกลางวนั (รวมถงึการแจกคปูองฟรเีพือ่ซือ้อาหาร) 

มโีครงการอาหารกลางวนั รว่มกบัการจําหน่ายอาหารกลางวนั  

จําหน่ายอาหารกลางวนั (ขา้มไปขอ้ที ่9) 

ขอ้ที ่2. ในกรณีมโีครงการอาหารกลางวนั ใครคอืผูกํ้าหนดเมนูอาหารกลางวนั 

  บคุลากรของโรงเรยีน เชน่ คร ูนักโภชนาการ ลกูจา้งโรงเรยีน  

  ผูรั้บเหมา/บคุคลภายนอก 

           อืน่ๆ โปรดระบ.ุ................................................ 

ขอ้ที ่3. ผูกํ้าหนดเมนูอาหารกลางวนัสําเร็จการศกึษา/ผา่นการอบรมหลกัสตูรดา้นโภชนาการ
พืน้ฐาน 

  ใช ่

  ไมใ่ช ่

ขอ้ที ่4. มกีารใชโ้ปรแกรมจัดเมนูอาหารกลางวนั3 เชน่ ไทย สคลู ลนัช ์(Thai school lunch) 
เพือ่จัดเมนูอาหารกลางวนั หรอืมกีารจัดเมนูอาหารลว่งหนา้โดยใชห้ลกัการทางโภชนาการ (ขอ
รายการอาหารกลางวนัยอ้นหลงั 5 วนัทาํการ ประกอบไปดว้ย เมน ูวตัถดุบิ ปรมิาณ ใน
รปูแบบไฟลอ์เิล็กทรอนกิส ์หรอื เอกสาร) 

 ใช ่ 

  ไมใ่ช ่

 

 

                                                            
3
เป็นโปรแกรมคอมพิวเตอร์สําหรับคํานวณปริมาณสารอาหาร ใช้เพ่ือการกําหนดเมนอูาหารกลางวนัในโรงเรียน 
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ขอ้ที ่5. งบประมาณตอ่หวัในการจัดอาหารกลางวนัทีไ่ดรั้บเป็นเทา่ใด 

 ไดรั้บทัง้หมด………..…..บาท/คน/วัน  

ไดรั้บจาก อปท./อบต. ………...บาท/คน/วัน  

ขอ้ที ่6. งบประมาณทีไ่ดรั้บเพยีงพอหรอืไม ่

  เพยีงพอ 

  ไมเ่พยีงพอ 

ขอ้ที ่7. หากงบประมาณไมเ่พยีงพอ มกีารแกไ้ขปัญหาอยา่งไร 

           ลดตน้ทนุในการทําอาหาร 

  รับการสนับสนุนดา้นงบประมาณจากแหลง่อืน่ 

  รับการสนับสนุนวตัถดุบิในการปรงุอาหารจากชมุชน/หน่วยงาน/องคก์รตา่งๆ 

  อืน่ๆ โปรดระบ.ุ............................................................................... 

ขอ้ที ่8. จงเรยีงลําดบัความสําคญัของปัจจัยทีส่ง่ผลใหอ้าหารกลางวนัของโรงเรยีนมคีณุคา่ทาง
โภชนาการทีเ่หมาะสม (เรยีงลําดบัความสําคญั โดย สําคญัทีส่ดุ=1, สําคญันอ้ยทีส่ดุ =5 หรอื 
6)  

  งบประมาณ 

  การบรหิารจัดการของโรงเรยีน 

  การไดรั้บการสนับสนุนจากชมุชนและองคก์รระดบัทอ้งถิน่ตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง 

  ความรูด้า้นโภชนาการและทกัษะของบคุลากร 

  ผูบ้รหิารใหค้วามสนใจ 

  อืน่ๆ โปรดระบ…ุ……………………………………………………………………… 

ขอ้ที ่9. กรณุาระบมุาตรการในการสง่เสรมิภาวะโภชนาการทีไ่ดม้กีารดําเนนิการในโรงเรยีน 
ในชว่ง 1 ปีทีผ่า่นมา (ตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)  

  มาตรการโรงเรยีนปลอดน้ําอดัลม 

  มาตรการโรงเรยีนปลอดขนมกรบุกรอบ 

กจิกรรมรณรงคใ์หค้วามรู ้และสง่เสรมิทกัษะดา้นโภชนาการ ไดแ้ก่
........................................................................................................ 

 กจิกรรมสง่เสรมิการมกีจิกรรมทางกายนอกหลกัสตูร เชน่ กจิกรรมเขา้จังหวะ การ
เตน้แอโรบกินอกเวลาเรยีน 
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อืน่ๆ โปรดระบ.ุ.................................................................................... 

ขอ้ที ่10. นอกจากอาหารกลางวนั โรงเรยีนมกีารจําหน่ายอาหารมือ้อืน่หรอืไม ่ (ตอบไดม้ากกวา่ 
1 ขอ้)  

  ไมม่ ี

  ม ีโปรดระบมุือ้.....................................................  

สว่นที ่3 การตลาดอาหารในโรงเรยีน 

ขอ้ที ่11. ในชว่ง 1 ปีทีผ่า่นมา มบีรษิทัเอกชนเขา้มาทํากจิกรรมตา่งๆ เหลา่นีใ้นโรงเรยีน
หรอืไม ่

กจิกรรม มี
[] 

ไมม่ ี
[] 

(ถา้ม)ี โปรดระบปุระเภทผลติภณัฑ ์
และจํานวนครัง้ 

 
1.มอบทนุการศกึษา        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 

     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 

2.ตดิตัง้ตูข้ายสนิคา้อตัโนมตั ิ        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ตู ้
     ขนมหวาน จํานวน......ตู ้
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ตู ้
     น้ําผลไม ้จํานวน......ตู ้
     ชา จํานวน......ตู ้
     น้ําอดัลม จํานวน......ตู ้
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ตู ้

3.ตดิตัง้ซุม้ขายสนิคา้        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ซุม้ 
     ขนมหวาน จํานวน......ซุม้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ซุม้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ซุม้ 
     ชา จํานวน......ซุม้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ซุม้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ซุม้  

4.ตดิป้ายโฆษณา        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ป้าย 
     ขนมหวาน จํานวน......ป้าย 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ป้าย 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ป้าย 
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กจิกรรม มี
[] 

ไมม่ ี
[] 

(ถา้ม)ี โปรดระบปุระเภทผลติภณัฑ ์
และจํานวนครัง้ 

 
     ชา จํานวน......ป้าย 
     น้ําอดัลม จํานวน......ป้าย 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ป้าย 

5.ตดิโปสเตอรท์ีม่รีปูสนิคา้ปรากฏอยู ่        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......แผน่ 
     ขนมหวาน จํานวน......แผน่ง 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......แผน่ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......แผน่ 
     ชา จํานวน......แผน่ 
     น้ําอดัลม จํานวน......แผน่ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ.........จํานวน.....แผน่ 

6.สนับสนุนกจิกรรมตา่งๆ ของโรงเรยีน เชน่ 
การแขง่กฬีา การจัดทําสิง่พมิพ ์

       ขนมกรบุกรอบ จํานวน......แผน่ 
     ขนมหวาน จํานวน......แผน่ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......แผน่ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......แผน่ 
     ชา จํานวน......แผน่ 
     น้ําอดัลม จํานวน......แผน่ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน....แผน่ 

7.แจกอปุกรณ์การเรยีน การกฬีา เชน่ สมดุ 
ปากกา 

       ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 
     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 

8.สนับสนุนยานพาหนะหรอือปุกรณ์สํานักงาน        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 
     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 
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กจิกรรม มี
[] 

ไมม่ ี
[] 

(ถา้ม)ี โปรดระบปุระเภทผลติภณัฑ ์
และจํานวนครัง้ 

 
9. สนับสนุนคา่สาธารณูปโภค        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 

     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 

10.แจกผลติภณัฑ ์คปูองรับผลติภณัฑฟ์ร ี        ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 
     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 

11.วจัิยการตลาด สอบถามความชืน่ชอบตอ่
ผลติภณัฑ ์

       ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 
     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 

12. อืน่ๆ โปรดระบ.ุ............... 
.......................................................... 

       ขนมกรบุกรอบ จํานวน......ครัง้ 
     ขนมหวาน จํานวน......ครัง้ 
     เครือ่งดืม่โกโก ้จํานวน......ครัง้ 
     น้ําผลไม ้จํานวน......ครัง้ 
     ชา จํานวน......ครัง้ 
     น้ําอดัลม จํานวน......ครัง้ 
     ไอศกรมี จํานวน......ครัง้ 
     ฟาสตฟ์ดู จํานวน.........ครัง้ 
     อืน่ๆ ระบ.ุ..........จํานวน.....ครัง้ 

 

ขอ้ที ่12. โรงเรยีนไดบ้นัทกึขอ้มลูเพศ วนัเดอืนปีเกดิ น้ําหนัก และสว่นสงูของเด็กนักเรยีนชัน้ 
ป.4 - ป.6 หรอืไม ่ 

 ไมบ่นัทกึ 

  บนัทกึ (ผูส้มัภาษณ์ขอขอ้มลูดงักลา่วจากคณุครใูนรปูแบบไฟล์
อเิล็กทรอนกิส ์หรอื เอกสาร) 
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ขอ้ที ่13. (สอบถามนักเรยีน 1 คน) ระบเุมนูอาหารกลางวนัทีโ่รงเรยีนจัดให ้ใน 5 วนัทีผ่า่นมา 

 วนัที ่1 ………………………………………………………………… 

วนัที ่2 ………………………………………………………………… 

วนัที ่3 ………………………………………………………………… 

วนัที ่4 ………………………………………………………………… 

วนัที ่5 ………………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กอ่นจบการสมัภาษณ ์

โปรดตรวจสอบวา่ไดทํ้าสิง่ตา่งๆ เหลา่นี ้

- กรอกคาํตอบครบทกุขอ้ 
- ไดร้บัขอ้มลูเมนอูาหาร 5 วนั  
- ไดร้บัขอ้มลูนํา้หนกัสว่นสงูของเด็กนกัเรยีนช ัน้ ป.4 -6 
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ตอ่ไปนีเ้ป็นการเดนิสํารวจในบรเิวณโรงเรยีนและรอบๆ บรเิวณโรงเรยีน ระยะ 
100 เมตร (ระยะทางเทา่กบัความยาวของสนามฟตุบอลขนาดมาตรฐาน) 

สว่นที ่4 การสํารวจสิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารในโรงเรยีน 

ขอ้ที ่14. มกีารจําหน่ายอาหาร ขนม/อาหารวา่ง และเครือ่งดืม่ทีใ่ดบา้ง 

ก. ในโรงเรยีน 

 โรงอาหาร 

 รา้นจําหน่ายอาหารกลางวนันอกโรงอาหาร 

  สหกรณ์โรงเรยีน 

  บรเิวณอืน่ๆ เชน่ ซุม้ขายของ/รถเข็นขายของในโรงเรยีน/ตูข้ายสนิคา้ 

ข. นอกโรงเรยีน 

  บรเิวณประตดูา้นนอกของโรงเรยีน 

  บรเิวณรอบๆ โรงเรยีนในระยะ 100 เมตร 

  อืน่ๆ โปรดระบ.ุ................................................................... 

ขอ้ที ่15. รา้นจําหน่ายอาหารในโรงอาหารประกอบไปดว้ย (ไมม่ใีหใ้ส ่0) 

อาหาร จํานวน  
(ระบจํุานวนรา้น/แผง/ตู)้ 

1.กว๋ยเตีย๋ว บะหมี ่  
2.ขา้วมนัไก ่  
3.ขา้วหมแูดง หมกูรอบ   
4.ขา้วขาหม ู  
5.อาหารตามสัง่  
6.ขา้วแกง  
7.สกุี ้  
8.ราดหนา้  
9.ผัดไท หอยทอด  
10.ขา้วเหนยีวหมป้ิูง  
11.อาหารป้ิงยา่ง  
12. อาหารทอด  
13.สม้ตํา  
14.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย 
น้ําแข็งไส  

 

15.ขนมแหง้ เชน่ ขนมกรบุกรอบ ชอ็กโกแล็ต ลกูอม  
16.เครือ่งดืม่  
17.ผลไม ้  
18.ขนมปัง/เบเกอรี ่  
19. ไอศกรมี  
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อาหาร จํานวน  
(ระบจํุานวนรา้น/แผง/ตู)้ 

20.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ..........................................  
 

ขอ้ที ่16.สนิคา้ประเภทขนม/เครือ่งดืม่ทีม่จํีาหน่ายในโรงอาหารประกอบไปดว้ย 

 
ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 
ขนม/อาหารวา่ง 
1.ขนมกรบุกรอบประเภทแป้งแปรรปู เชน่ ปาปรกิา้ ฮานา
ม ิซนัไบท ์ปารต์ี ้คาราดา้ ตะวนั มโนหร์า ตมูตาม บะหมี่
กรอบ ขาไก ่

   

2.ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด/อบกรอบ เชน่ เลย ์
เทสโต 

   

3.ขนมขา้วโพดคัว่ เชน่ โตโร ่    
4.สาหรา่ยทอดกรอบ เชน่ เถา้แกน่อ้ย    
5.เวเฟอร ์เชน่ ปักกิง่ โอโจ ้ทวิลี ่    
6.บสิกติ เชน่ ครมีโอ โอรโิอ ้โฮมมี ่โคอาลา่มารช์    
7.ชอ็กโกแล็ต    
8.ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้    
9.นมอดัเม็ด    
10.ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลกั เชน่ ปลาหมกึ
อบกรอบ ปลาเสน้  

   

11.ขนมธญัพชืหรอืถัว่ เชน่ เมล็ดฟักทอง เมล็ดแตงโม 
ถัว่  

   

12.ไอศกรมี    
13.เยลลีน้ํ่าหวานใสส่แีชแ่ข็ง เชน่ ปีโป้ โดโด ้    
14.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย น้ําแข็ง
ไส  

   

15.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ทอด    
16.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ยา่ง/นึง่    
17.กลว้ย มนั เผอืก ทอดหรอืฉาบ    
18. ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ถัว่ ตม้    
19.ขนมปัง/เบเกอรี ่    
20.ผลไมส้ด    
21.ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ กวน    
22. อืน่ๆ โปรดระบ.ุ..............................................    
เครือ่งดืม่ 
23.น้ําเปลา่    
24.น้ําผลไม/้น้ําผัก 100%    
25.น้ําผลไม/้น้ําผัก 25%    
26.น้ําหวานรสชาตติา่งๆ เชน่ รสผลไม ้รสสมนุไพร     
27.เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ไมโล โอวลัตนิ ชานม    
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ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 
ชานมไขม่กุ  
28.นมรสจดื    
29.นมรสหวาน เชน่ ชอ็กโกแลต๊ สตรอเบอรี ่    
30.น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง เชน่ ไวตามลิค ์แลดตาซอย    
31.กาแฟ     
32.น้ําอดัลม (น้ําดํา)    
33.น้ําอดัลม (น้ําแดง น้ําสม้ น้ําเขยีว)    
34.ชาเขยีว/ชามะนาว    
35. เครือ่งดืม่เกลอืแร ่เชน่ สปอนเซอร ์    
36.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ...............................................    
 

ขอ้ที ่17. รา้นจาํหนา่ยอาหารกลางวนันอกโรงอาหารประกอบไปดว้ย (ไมม่ใีหใ้ส ่0) 

อาหาร จํานวน  
(ระบจํุานวนรา้น/แผง/ตู)้ 

1.กว๋ยเตีย๋ว บะหมี ่  
2.ขา้วมนัไก ่  
3.ขา้วหมแูดง หมกูรอบ   
4.ขา้วขาหม ู  
5.อาหารตามสัง่  
6.ขา้วแกง  
7.สกุี ้  
8.ราดหนา้  
9.ผัดไท หอยทอด  
10.ขา้วเหนยีวหมป้ิูง  
11.อาหารป้ิง ยา่ง นึง่  
12.สม้ตํา  
13. อาหารทอด  
14.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย 
น้ําแข็งไส  

 

15.ขนมแหง้ เชน่ ขนมกรบุกรอบ ชอ็กโกแล็ต ลกูอม  
16.เครือ่งดืม่  
17.ผลไม ้  
18.ขนมปัง/เบเกอรี ่  
19. ไอศกรมี  
20.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ..........................................  
 

 

ขอ้ที ่18. สนิคา้ทีม่จํีาหน่ายในสหกรณ์โรงเรยีนประกอบไปดว้ย (หากไมม่สีหกรณ์ใหข้า้มไป) 
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ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ไม่
ระบแุหลง่
ผลติ[] 

ขนม/อาหารวา่ง 
1.ขนมกรบุกรอบประเภทแป้งแปรรปู เชน่ ปาปรกิา้ ฮานา
ม ิซนัไบท ์ปารต์ี ้คาราดา้ ตะวนั มโนหร์า ตมูตาม บะหมี่
กรอบ ขาไก ่

   

2.ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด/อบกรอบ เชน่ เลย ์
เทสโต 

   

3.ขนมขา้วโพดคัว่ เชน่ โตโร ่    
4.สาหรา่ยทอดกรอบ เชน่ เถา้แกน่อ้ย    
5.เวเฟอร ์เชน่ ปักกิง่ โอโจ ้ทวิลี ่    
6.บสิกติ เชน่ ครมีโอ โอรโิอ ้โฮมมี ่โคอาลา่มารช์    
7.ชอ็กโกแล็ต    
8.ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้    
9.นมอดัเม็ด    
10.ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลกั เชน่ ปลาหมกึ
อบกรอบ ปลาเสน้  

   

11.ขนมธญัพชืหรอืถัว่ เชน่ เมล็ดฟักทอง เมล็ดแตงโม 
ถัว่  

   

12.ไอศกรมี    
13.เยลลีน้ํ่าหวานใสส่แีชแ่ข็ง เชน่ ปีโป้ โดโด ้    
14.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย น้ําแข็ง
ไส  

   

15.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ทอด    
16.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ยา่ง/นึง่    
17.กลว้ย มนั เผอืก ทอดหรอืฉาบ    
18. ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ถัว่ ตม้    
19.ขนมปัง/เบเกอรี ่    
20.ผลไมส้ด    
21.ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ กวน    
22. อืน่ๆ โปรดระบ.ุ..............................................    
เครือ่งดืม่ 
23.น้ําเปลา่    
24.น้ําผลไม/้น้ําผัก 100%    
25.น้ําผลไม/้น้ําผัก 25%    
26.น้ําหวานรสชาตติา่งๆ เชน่ รสผลไม ้รสสมนุไพร     
27.เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ไมโล โอวลัตนิ ชานม 
ชานมไขม่กุ  

   

28.นมรสจดื    
29.นมรสหวาน เชน่ ชอ็กโกแลต๊ สตรอเบอรี ่    
30.น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง เชน่ ไวตามลิค ์แลดตาซอย    
31.กาแฟ     
32.น้ําอดัลม (น้ําดํา)    
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ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ไม่
ระบแุหลง่
ผลติ[] 

33.น้ําอดัลม (น้ําแดง น้ําสม้ น้ําเขยีว)    
34.ชาเขยีว/ชามะนาว    
35. เครือ่งดืม่เกลอืแร ่เชน่ สปอนเซอร ์    
36.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ...............................................    
 

ขอ้ที ่19. สนิคา้ทีม่จํีาหน่ายในซุม้ขายของ/รถเข็นในโรงเรยีน/ตูจ้าํหนา่ยสนิคา้ ประกอบ
ไปดว้ย (หากไมม่ใีหข้า้มไป) 

 
ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ไม่
ระบแุหลง่
ผลติ[] 

ขนม/อาหารวา่ง 
1.ขนมกรบุกรอบประเภทแป้งแปรรปู เชน่ ปาปรกิา้ ฮานา
ม ิซนัไบท ์ปารต์ี ้คาราดา้ ตะวนั มโนหร์า ตมูตาม บะหมี่
กรอบ ขาไก ่

   

2.ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด/อบกรอบ เชน่ เลย ์
เทสโต 

   

3.ขนมขา้วโพดคัว่ เชน่ โตโร ่    
4.สาหรา่ยทอดกรอบ เชน่ เถา้แกน่อ้ย    
5.เวเฟอร ์เชน่ ปักกิง่ โอโจ ้ทวิลี ่    
6.บสิกติ เชน่ ครมีโอ โอรโิอ ้โฮมมี ่โคอาลา่มารช์    
7.ชอ็กโกแล็ต    
8.ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้    
9.นมอดัเม็ด    
10.ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลกั เชน่ ปลาหมกึ
อบกรอบ ปลาเสน้  

   

11.ขนมธญัพชืหรอืถัว่ เชน่ เมล็ดฟักทอง เมล็ดแตงโม 
ถัว่  

   

12.ไอศกรมี    
13.เยลลีน้ํ่าหวานใสส่แีชแ่ข็ง เชน่ ปีโป้ โดโด ้    
14.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย น้ําแข็ง
ไส  

   

15.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ทอด    
16.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ยา่ง/นึง่    
17.กลว้ย มนั เผอืก ทอดหรอืฉาบ    
18. ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ถัว่ ตม้    
19.ขนมปัง/เบเกอรี ่    
20.ผลไมส้ด    
21.ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ กวน    
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ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ไม่
ระบแุหลง่
ผลติ[] 

22. อืน่ๆ โปรดระบ.ุ..............................................    
เครือ่งดืม่ 
23.น้ําเปลา่    
24.น้ําผลไม/้น้ําผัก 100%    
25.น้ําผลไม/้น้ําผัก 25%    
26.น้ําหวานรสชาตติา่งๆ เชน่ รสผลไม ้รสสมนุไพร     
27.เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ไมโล โอวลัตนิ ชานม 
ชานมไขม่กุ  

   

28.นมรสจดื    
29.นมรสหวาน เชน่ ชอ็กโกแลต๊ สตรอเบอรี ่    
30.น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง เชน่ ไวตามลิค ์แลดตาซอย    
31.กาแฟ     
32.น้ําอดัลม (น้ําดํา)    
33.น้ําอดัลม (น้ําแดง น้ําสม้ น้ําเขยีว)    
34.ชาเขยีว/ชามะนาว    
35. เครือ่งดืม่เกลอืแร ่เชน่ สปอนเซอร ์    
36.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ...............................................    
 

ขอ้ที ่20. มน้ํีาดืม่ฟรบีรกิารใหแ้กนั่กเรยีนในบรเิวณโรงเรยีน 

  ม ี

  ไมม่ ี

สว่นที ่5 การสํารวจสิง่แวดลอ้มทางดา้นอาหารบรเิวณประตทูางเขา้ออกโรงเรยีนและ
บรเิวณรอบๆ โรงเรยีนในระยะ 100 เมตร  

ขอ้ที ่21. รา้นจําหน่ายอาหารในบรเิวณประตทูางเขา้ออกของโรงเรยีน และบรเิวณรอบๆ 
โรงเรยีนในระยะ 100 เมตร ประกอบไปดว้ย (ไมม่ใีหใ้ส ่0) 

 จํานวน  
(ระบจํุานวนรา้น) 

1. รา้นชาํ  
2. รา้นสะดวกซือ้มนิมิารท์ เชน่ 7-11 108 ชอ็ป แฟมมลิีม่ารท์  
3. โรต/ีเครป/โตเกยีว  
4.ไอศกรมี  
5.ขา้วเหนยีวหมป้ิูง อาหารป้ิงยา่ง  
6.อาหารทอด  
7. รา้นขายอาหารตามสัง่   
8. รา้นผัดไท หอยทอด  
9. กว๋ยเตีย๋ว  
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 จํานวน  
(ระบจํุานวนรา้น) 

10.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย น้ําแข็งไส   
11.ซุม้/รถเข็นขายขนมแหง้ เชน่ ขนมกรบุกรอบ ชอ็กโกแล็ต ลกู
อม 

 

12.สม้ตํา  
13.เครือ่งดืม่  
14.ผลไม ้  
15.ขนมปัง/เบเกอรี ่  
16. ฟาสตฟ์ดู เชน่ พซิซา่ แฮมเบอรเ์กอร ์ไกท่อด   
17.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ................................................  
 

 

 

 

ขอ้ที ่22. สนิคา้ทีม่จํีาหน่ายบรเิวณประตเูขา้ออกของโรงเรยีน และบรเิวณรอบๆ โรงเรยีน
ในระยะ 100 เมตรประกอบไปดว้ย (หากไมม่กีารจําหน่ายอาหาร/เครือ่งดืม่ใหข้า้มไป) 

 
ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ไม่
ระบแุหลง่
ผลติ[] 

ขนม/อาหารวา่ง 
1.ขนมกรบุกรอบประเภทแป้งแปรรปู เชน่ ปาปรกิา้ ฮานา
ม ิซนัไบท ์ปารต์ี ้คาราดา้ ตะวนั มโนหร์า ตมูตาม บะหมี่
กรอบ ขาไก ่

   

2.ขนมกรบุกรอบประเภทมนัฝร่ังทอด/อบกรอบ เชน่ เลย ์
เทสโต 

   

3.ขนมขา้วโพดคัว่ เชน่ โตโร ่    
4.สาหรา่ยทอดกรอบ เชน่ เถา้แกน่อ้ย    
5.เวเฟอร ์เชน่ ปักกิง่ โอโจ ้ทวิลี ่    
6.บสิกติ เชน่ ครมีโอ โอรโิอ ้โฮมมี ่โคอาลา่มารช์    
7.ชอ็กโกแล็ต    
8.ลกูอม ลกูกวาด อมยิม้    
9.นมอดัเม็ด    
10.ขนมทีม่โีปรตนีเป็นสว่นประกอบหลกั เชน่ ปลาหมกึ
อบกรอบ ปลาเสน้  

   

11.ขนมธญัพชืหรอืถัว่ เชน่ เมล็ดฟักทอง เมล็ดแตงโม 
ถัว่  

   

12.ไอศกรมี    
13.เยลลีน้ํ่าหวานใสส่แีชแ่ข็ง เชน่ ปีโป้ โดโด ้    
14.ขนมหวาน/ขนมไทย เชน่ ลอดชอ่ง บวัลอย น้ําแข็ง    
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ประเภทของอาหาร 

ม ี ไมม่ ี
[] มยีีห่อ้/ 

ฉลาก/ระบุ
แหลง่ผลติ

[] 

ไมม่ยีีห่อ้/ 
ฉลาก/ไม่
ระบแุหลง่
ผลติ[] 

ไส  
15.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ทอด    
16.ลกูชิน้ ไสก้รอก หม ูไก ่ยา่ง/นึง่    
17.กลว้ย มนั เผอืก ทอดหรอืฉาบ    
18. ขา้วโพด กลว้ย มนั เผอืก ถัว่ ตม้    
19.ขนมปัง/เบเกอรี ่    
20.ผลไมส้ด    
21.ผลไมแ้ปรรปู เชน่ ดอง แชอ่ิม่ กวน    
22. อืน่ๆ โปรดระบ.ุ..............................................    
เครือ่งดืม่ 
23.น้ําเปลา่    
24.น้ําผลไม/้น้ําผัก 100%    
25.น้ําผลไม/้น้ําผัก 25%    
26.น้ําหวานรสชาตติา่งๆ เชน่ รสผลไม ้รสสมนุไพร     
27.เครือ่งดืม่ผสมนม เชน่ โกโก ้ไมโล โอวลัตนิ ชานม 
ชานมไขม่กุ  

   

28.นมรสจดื    
29.นมรสหวาน เชน่ ชอ็กโกแลต๊ สตรอเบอรี ่    
30.น้ําเตา้หู ้นมถัว่เหลอืง เชน่ ไวตามลิค ์แลดตาซอย    
31.กาแฟ     
32.น้ําอดัลม (น้ําดํา)    
33.น้ําอดัลม (น้ําแดง น้ําสม้ น้ําเขยีว)    
34.ชาเขยีว/ชามะนาว    
35. เครือ่งดืม่เกลอืแร ่เชน่ สปอนเซอร ์    
36.อืน่ๆ โปรดระบ.ุ...............................................    
 

 

ขอ้มลูพนักงานเก็บขอ้มลู 

ชือ่-สกลุ...............................................เบอรโ์ทรศพัทท์ีต่ดิตอ่ไดส้ะดวก........................ 

สถานทีต่ดิตอ่.......................................................................................................... 

 

 
ขอบคณุครับ 


