
แบบ รง.1 
แบบรายงานผลการด าเนินงานโครงการส าคัญของกระทรวงสาธารณสุข ปีงบประมาณ พ.ศ.256๕ 

 

๑. Cluster สตรีและเด็กปฐมวัย 

๒. ประจ าเดือน มิถุนายน พ.ศ. 2565 

3. ชื่อโครงการ ส่งเสริมการเจริญเติบโตและภาวะโภชนาการในช่วง 1,000 วันแรกของชีวิต 

4. ผลการด าเนินงานตามกิจกรรมส าคัญ/Small Success   

 รายละเอียดกจิกรรมส าคัญ/ 
Small Success 

ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

กิจกรรม
ส าคัญ 

๑.ขับเคลื่อนการพัฒนาศักยภาพ
ผู้อ านวยการเล่น (Play worker) 
ร่วมกับศูนย์อนามยัและกรมส่งเสรมิ
การปกครองท้องถิ่น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒. ประสานพ้ืนท่ีเพื่อประเมินตนเอง
ตามองค์ประกอบพ้ืนท่ีต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. ศูนย์อนามัยที่ ๑ – ๑๒ และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง (สสม.) จดัประชุมพัฒนา
ศักยภาพทักษะผู้อ านวยการ
เล่น (Play worker) ด้วย
รูปแบบการประชุม Onsite 
และ Online แล้ว จ านวน ๑๑ 
แห่ง 
- ศูนย์อนามัยที่ ๑ เชียงใหม่ 
แผนจัดประชุมฯ Onsite
ระหว่างวันท่ี ๑๑ – ๑๒ 
กรกฎาคม ๒๕๖๕                    
- ศูนย์อนามัยที่ ๒ พิษณุโลก 
แผนจัดประชุมฯ ไตรมาส ๔  
 
๒. ประสานพ้ืนท่ีประเมิน
ตนเององค์ประกอบพ้ืนท่ี
ต้นแบบเด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก 
ครบทั้ง ๑๒ แห่ง 
- โดยศูนย์อนามยัที่ประสาน
พื้นที่ประเมินตนเองตาม
องค์ประกอบฯ ครอบคลุมทุก
ต าบลแล้ว มีทั้งหมด ๕ แห่ง 
คือ  
- ศูนย์อนามัยที่ ๓ นครสวรรค ์
- ศูนย์อนามัยที่ ๔ สระบุร ี
- ศูนย์อนามัยที่ ๗ ขอนแก่น 
- ศูนย์อนามัยที่ ๙ 
นครราชสมีา 
- ศูนย์อนามัยที่ ๑๒ ยะลา 
 
 

 

เอกสารแนบ ๒ 



 รายละเอียดกจิกรรมส าคัญ/ 
Small Success 

ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

๓. ลงพ้ืนท่ีติดตามเยี่ยมเสรมิพลัง
การพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบเด็กไทยเลน่
เปลี่ยนโลก 

๓. ลงพื้นทีต่ิดตามเยี่ยมเสรมิ
พลังการพัฒนาพ้ืนท่ีต้นแบบ
เด็กไทยเล่นเปลี่ยนโลก จ านวน 
๔ ครั้ง ประกอบด้วย 
- Onsite ๑ ครั้ง ณ ศูนย์
อนามัยที่ ๑๑ นครศรีธรรมราช 
- Online ๓ ครั้ง ณ ศูนย์
อนามัยที ่๖ ชลบุรี , ศูนย์
อนามัยที่ ๔ สระบุรีและศูนย์
อนามัยที่ ๕ ราชบุร ี

Small 
Success 

ผู้อ านวยการเล่น (PLAY WORKER) 
อย่างน้อยต าบลละ 1 คน 
 

ผู้อ านวยการเล่น (PLAY 
WORKER) จ านวน ๑๕,๘๖๗ 
คน (เป้าหมาย ๗,๒๕๕ คน)  
ประกอบด้วย  
- ยอดผู้เรยีนส าเร็จทาง 
Online จ านวน ๒,๐๕๗ คน 
โดยมผีู้เข้ามาเรยีนเป็น
นักวิชาการ/อสม./เจ้าหน้าที่
ท้องถิ่นเข้าร่วมด้วย 
ข้อมูล ณ วันที่ ๓๐ มิ.ย. ๖๕ 
- ยอดผู้เรยีนผ่านการอบรม 
Onsite จ านวน ๑๓,๘๑๐ คน 
แบ่งตามศูนย์อนามยั  
โดยแยกตามศูนย์อนามัยดังนี ้
- ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่
จ านวน ๒๔๐ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๒ พิษณุโลก 
จ านวน ๑๗๑ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๓ นครสวรรค์ 
จ านวน ๗๔๗ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๔ สระบุร ี
จ านวน ๒,๗๖๑ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๕ ราชบุรี 
จ านวน ๑,๙๑๘ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๖ ชลบุรี 
จ านวน ๑,๔๓๖ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๗ ขอนแก่น 
จ านวน ๑,๕๒๙ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๘ อุดรธานี 
จ านวน ๔๘๖ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๙ 
นครราชสมีา จ านวน ๑,๓๓๔ 
คน 

ด้วยสถานการณโ์ควิด-๑๙ มีบาง
ศูนย์อนามัยด าเนินการจดัอบรม
ผู้อ านวยการเล่น (PLAY 
WORKER) ยังไม่ครบทุกต าบล 
โดยมีแผนด าเนินการ ดังน้ี 
- ศูนย์อนามัยที่ ๑ เชียงใหม่ แผน
จัดประชุมฯ Onsiteระหว่างวันท่ี 
๑๑ – ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๖๕                    
- ศูนย์อนามัยที่ ๒ พิษณุโลก แผน
จัดประชุมฯ ไตรมาส ๔  
 

 



 รายละเอียดกจิกรรมส าคัญ/ 
Small Success 

ผลการด าเนินงาน ปัญหา/อุปสรรค 

- ศูนย์อนามัยที่ ๑๐ 
อุบลราชธานี จ านวน ๖๕๙ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๑๑ 
นครศรีธรรมราช จ านวน 
๒,๕๑๙ คน 
- ศูนย์อนามัยที่ ๑๒ ยะลา 
จ านวน ๒,๐๐๙ คน 
- สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขต
เมือง (สสม.) จ านวน ๕๘ คน 
 

5. ผลลัพธ์การด าเนินงานตามตัวช้ีวัดโครงการส าคัญ   
ชื่อตัวชี้วัด ร้อยละของเด็กอายุ 0-5 ปี สูงดีสมส่วน และส่วนสูงเฉลี่ยที่อายุ 5 ปี 
ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 64   

ศูนย์อนามัย 
ผลการด าเนินงาน 

จ านวนที่ผ่านเกณฑ ์ จ านวนทั้งหมด ร้อยละ/อัตรา 
ศูนย์อนามัยที่ 1 เชียงใหม ่ 70,723 190,115 52.25 
ศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก 46,067 127,258 54.5 
ศูนย์อนามัยที่ 3 นครสวรรค์ 46,146 90,229 60.5 
ศูนย์อนามัยที่ 4 สระบุรี 39,203 146,001 52.8 
ศูนย์อนามัยที่ 5 ราชบุรี 77,946 162,831 65.42 
ศูนย์อนามัยที่ 6 ชลบุรี 70,759 185,000 62.12 
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 94,642 178,185 68.43 
ศูนย์อนามัยที่ 8 อุดรธาน ี 86,112 229,549 57.96 
ศูนย์อนามัยที่ 9 นครราชสีมา 106,285 245,305 58.2 
ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 81,141 198,540 63.67 
ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 79,218 185,841 65.01 
ศูนย์อนามัยที่ 12 ยะลา 127,501 262,843 62.38 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง - - - 

ภาพรวมประเทศ 925,743 2,201,697 60.64 
   ที่มา : ระบบ HDC วันท่ี 30 มิถุนายน 2565 ไตรมาส 3 

 

6. ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
 เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด 19 ท าให้พ่อ แม่ ผู้เลี้ยงดูเด็กอายุ 0 – 5 ปี ไม่ได้พา
เด็กปฐมวัยมารับบริการที่สถานบริการสาธารณสุข จึงควรมีการติดตามการชั่งน้ าหนัก วัดความยาว/ส่วนสูง  
ในชุมชน โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข หรืออสม. 
 
 
 
 
 



7. ปัจจัยความส าเร็จ 
• ผู้บริหาร (Policy maker) ให้ความส าคัญขับเคลื่อนการด าเนินงานให้บรรลุเป้าหมาย 
• ภาคีเครือข่ายที่เกี่ยวข้อง (Partnership) ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุขจังหวัด, กรมส่งเสริมการ

ปกครองท้องถิ่น, กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, มูลนิธิ   
เพ่ือการพัฒนาเด็ก สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน และเครือข่ายเล่นเปลี่ยนโลก ให้ความร่วมมือ
ขับเคลื่อนไปด้วยกัน  

• การเพ่ิมช่องทางเรียนออนไลน์ เพ่ือพัฒนาทักษะผู้อ านวยการเล่น (Play worker) ด้วย Mooc 
anamai ภายใต้สถานการณ์โควิด 19 

 
8. ชื่อ-สกุลผู้รายงาน   
  1. นางสาวณัฐนิช  อินทร์ข า   หน่วยงาน ส านักโภชนาการ 
         โทรศัพท ์0 -2590 4327   E-mail natnit_may@hotmail.com  
  2. นางทับทิม  ศรีวิไล                    หน่วยงาน กองกิจกรรมทางกายเพื่อสุขภาพ      
        โทรศัพท์ ๐ ๒๕๙๐ ๔๕๙๒               E-mail thapthimsiw@gmail.com 

 
Cluster ที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการส าคัญ สรุปผลความก้าวหน้าการด าเนินงานฯ ส่งให้กองแผนงาน 

ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ e-mail : evaluation.a@anamai.mail.go.th 

mailto:natnit_may@hotmail.com

