
 
 

รายงานผลการด าเนินงานส านักโภชนาการ กรมอนามัย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  
    รอบรายเดือน  เดือนกรกฎาคม 2564   รอบรายไตรมาสที ่1 , 2 , 3  (เดือน...... – เดือน........)      

 รอบราย 6 เดือนแรก/หลัง     รอบรายปี 
 

ชื่อโครงการ ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผู้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพและเสริมทักษะด้านโภชนาการผู้สูงอายุแก่แกนน า/ภาคีเครือข่าย/ผู้รับผิดชอบงานด้าน
โภชนาการผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป 

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมเพียงพอ เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 

3. เพ่ือสร้างความรอบรู้ในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผู้สูงอายุ และขับเคลื่อนการด าเนินงาน  Health 
Literacy ในกลุ่มผู้สูงอายุ  

งบประมาณที่ได้รับ : 530,000 บาท 
งบประมาณที่ใช้ไป (สะสมถึงวันหรือไตรมาสที่รายงาน) : 365,599.30 บาท (ร้อยละ 69) 
งบประมาณคงเหลือ (ณ วันที่ 30 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2564) : 164,000.70 บาท  (ร้อยละ 31) 

 
1. ผลการด าเนินงานตามกิจกรรมส าคัญ/Small Success   

 รายละเอียดกิจกรรม
ส าคัญ/Small 

Success 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการ

ด าเนินงาน 
ผลลัพธ ์

ปัญหา/
อุปสรรคการ
ด าเนินงาน 

 
เป้าหมาย 

ผล 
(สะสม) 

ร้อยละ
ความส าเร็จ 

กิจกรรม
ส าคัญ 

1. การขับเคลื่อน
การด าเนินงาน 
Health Literacy 
ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
เพ่ือสนับสนุนการ
ด าเนินงานในชมรม
ผู้สูงอายุ 
  - จัดพิมพ์หนังสือ
สื่อความรู้ด้าน
อาหาร “ชะลอชรา 
ชีวายืนยาว” ฉบับ
ประชาชน 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
800 เล่ม 
 

- - ปรับแก้ไข
ต้นฉบับ 
หนังสือสูงวัย
กินอาหารอะไร
ดีส่งเสริม
สุขภาพอวัยวะ
ที่ส าคัญ 
 

ต้นฉบับ 
หนังสือสูงวัย
กินอาหาร
อะไรดี
ส่งเสริม
สุขภาพ
อวัยวะที่
ส าคัญ ฉบับ
ปรับแก้ไข 
ครั้งที่ 1 
 

- 

กลุ่มผู้สูงอายุ 



 2. จัดประชุม
พิจารณาการ
ประเมินภาวะ
โภชนาการ แบบ
ประเมินพฤติกรรม
การบริโภค และ
เนื้อหาอาหารชะลอ
ความเสื่อมของ
อวัยวะที่ส าคัญ
ส าหรับผู้สูงอายุ 
 

2 ครั้ง 2 ครั้ง 100 จัดการประชุม
เพ่ือพิจารณา
แบบประเมิน 
และข้อมูลด้าน
โภชนาการ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ ครั้งที่ 
2/2564  
 

(ร่าง) 
ประเมิน
ภาวะ
โภชนาการ 
แบบ
ประเมิน
พฤติกรรม
การบริโภค 
และเนื้อหา
อาหารชะลอ
ความเสื่อม
ของอวัยวะที่
ส าคัญ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
 

- 

 3. งานอ่ืนๆ ที่ได้
ด าเนินการ 
  3.1 พัฒนาระบบ
การดูแลผู้สูงอายุใน
ชุมชนแบบไร้
รอยต่อ โดยร่วมกับ
กรมสนับสนุน
บริการสุขภาพ และ
หน่วยงานที่
เกี่ยวข้องใน
กระทรวง
สาธารณสุข 
 

- - - ตรวจสอบ
ความถูกต้อง 
และปรับแก้ไข
คลิปวีดิโอ ใน
ประเด็นด้าน
โภชนาการ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ หัวข้อ 
“โภชนาการ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
การจัดการ
อาหารส าหรับ
ผู้สูงอายุ” 
(ด าเนินการ
ร่วมกับ กรม
สนับสนุน
บริการ
สุขภาพ) 
 

คลิปวีดิโอ 
ในประเด็น
ด้าน
โภชนาการ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
หัวข้อ 
“โภชนาการ
ส าหรับ
ผู้สูงอายุและ
การจัดการ
อาหาร
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ” 
ฉบับแก้ไข 

- 



 3.2 ปรับแบบ
ประเมินการ
ส่งเสริมโภชนาการ 
ส าหรับผู้สูงอายุ    
เพ่ือด าเนินการตาม
แผนส่งเสริม
สุขภาพ (Wellness 
Plan) 
 

- - - ปรับแบบ
ประเมินการ
ส่งเสริม
โภชนาการ 
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ    
เพ่ือด าเนินการ
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพ 
(Wellness 
Plan) 
 

ประเมินการ
ส่งเสริม
โภชนาการ 
ส าหรับ
ผู้สูงอายุ    
เพ่ือ
ด าเนินการ
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพ 
(Wellness 
Plan) 
ฉบับแก้ไข 

- 

ข้อมูล ณ วันที่ 30 กรกฎาคม 2564 
 

2.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
มีการปรับกิจกรรม รูปแบบการด าเนินงาน และงบประมาณให้สอดคล้องกับแผนการด าเนินงานของกรมอนามัย 

เพ่ือให้แผนการด าเนินงานมีความต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดต่อภารกิจของหน่วยงาน 
 
3.  ปัจจัยความส าเร็จ 

3.1 มีเครื่องมือ/แนวทางในการด าเนินงานด้านโภชนาการที่ชัดเจน 
 3.2 มีการก ากับ ติดตามการด าเนินงานจากคณะกรรมการบริหารส านัก และคณะท างานติดตามแผนและ 
         งบประมาณของส านักโภชนาการ 
 
 
 
  



4. ภาพกิจกรรมการด าเนินงาน (ถ้ามี) 
  ถ่ายท าคลิปวีดิโอ ในประเด็นด้านโภชนาการส าหรับผู้สูงอายุ หัวข้อ “โภชนาการส าหรับผู้สูงอายุและการจัดการ
อาหารส าหรับผู้สูงอายุ” ซึ่งด าเนินการร่วมกับกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในกระทรวง
สาธารณสุข 

 
 
5. ชื่อ-สกุลผู้รายงาน นางแคทธิยา โฆษร   หน่วยงาน ส านักโภชนาการ      
    โทรศัพท์ 0-2590-4307    E-mail katthiya.k@anamai.mail.go.th  
 ชื่อ-สกุลผู้รายงาน นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์  หน่วยงาน ส านักโภชนาการ      
    โทรศัพท์ 0-2590-4307    E-mail anchalee.s@anamai.mail.go.th  
 ชื่อ-สกุลผู้รายงาน นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร  หน่วยงาน ส านักโภชนาการ      
    โทรศัพท์ 0-2590-4307    E-mail supannee.chang@hotmail.com  
 

 
Cluster ที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการส าคัญ สรุปผลความก้าวหน้าการด าเนินงานฯ ส่งให้กองแผนงาน 

ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ e-mail : evaluation.a@anamai.mail.go.th 
 


