
 
 

รายงานผลการดำเนินงานสำนักโภชนาการ กรมอนามัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2564  
    รอบรายเดือน  เดือนสิงหาคม 2564   รอบรายไตรมาสที ่1 , 2 , 3  (เดือน...... – เดือน........)      

 รอบราย 6 เดือนแรก/หลัง     รอบรายป ี
 

ชื่อโครงการ ส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผู้สูงอายุในชุมชนแบบบูรณาการ 
วัตถุประสงค์  

1. เพื่อพัฒนาศักยภาพและเสริมทักษะด้านโภชนาการผู้สูงอายุแก่แกนนำ/ภาคีเครือข่าย/ผู้รับผิดชอบงานด้าน
โภชนาการผู้สูงอายุ และประชาชนทั่วไป 

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในสัดส่วนที่เหมาะสมเพียงพอ เพ่ือป้องกันและควบคุมโรค
ไม่ติดต่อเรื้อรัง 

3. เพื่อสร้างความรอบรู้ในการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการผู้สูงอายุ และขับเคลื่อนการดำเนินงาน  Health 
Literacy ในกลุ่มผู้สูงอายุ  

งบประมาณที่ได้รับ : 530,000 บาท 
งบประมาณที่ใช้ไป (สะสมถึงวันหรือไตรมาสที่รายงาน) : 365,599.30 บาท (ร้อยละ 69) 
งบประมาณคงเหลือ (ณ วันที่ 31 เดือน สิงหาคม พ.ศ. 2564) : 164,000.70 บาท  (ร้อยละ 31) 

 
1. ผลการดำเนินงานตามกิจกรรมสำคัญ/Small Success   

 รายละเอียดกิจกรรม
สำคัญ/Small 

Success 

เป้าหมายกิจกรรม 
ผลการ

ดำเนินงาน 
ผลลัพธ ์

ปัญหา/
อุปสรรคการ
ดำเนินงาน 

 
เป้าหมาย 

ผล 
(สะสม) 

ร้อยละ
ความสำเร็จ 

กิจกรรม
สำคัญ 

1. การขับเคลื่อน
การดำเนินงาน 
Health Literacy 
ในกลุ่มผู้สูงอายุ 
เพ่ือสนับสนุนการ
ดำเนินงานในชมรม
ผู้สูงอายุ 
  - จัดพิมพ์หนังสือ
สื่อความรู้ด้าน
อาหาร “ชะลอชรา 

 
 
 
 
 
 
 
800 เล่ม 
 

 
 
 
 
 
 
 

1,450 
เล่ม 

- ปรับแก้ไข 
artwork 
หนังสือสูงวัย
กินอาหาร 
อะไรดี 
ส่งเสริม
สุขภาพอวัยวะ
ที่สำคัญ 
 

artwork 
หนังสือสูงวัย
กินอาหาร
อะไรดี
ส่งเสริม
สุขภาพ
อวัยวะที่
สำคัญ  
ฉบับปรับ
แก้ไข  
ก่อนจัดพิมพ์ 

- 

กลุ่มผู้สูงอายุ 



ชีวายืนยาว” ฉบับ
ประชาชน 
 
 
 

 

 2. งานอ่ืนๆ ที่ได้
ดำเนินการ 
2.1 ปรับแบบ
ประเมินการ
ส่งเสริมโภชนาการ 
สำหรับผู้สูงอายุ    
เพ่ือดำเนินการตาม
แผนส่งเสริม
สุขภาพ (Wellness 
Plan) 
 

- - - ปรับแบบ
ประเมินการ
ส่งเสริม
โภชนาการ 
สำหรับ
ผู้สูงอายุ    
เพ่ือดำเนินการ
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพ 
(Wellness 
Plan) 
 

แบบ
ประเมินการ
ส่งเสริม
โภชนาการ 
สำหรับ
ผู้สูงอายุ    
เพ่ือ
ดำเนินการ
ตามแผน
ส่งเสริม
สุขภาพ 
(Wellness 
Plan) 
ฉบับแก้ไข 
(หลังจาก
การประชุมฯ 
19 ส.ค.64) 

- 

ข้อมูล ณ วันที่ 31 สิงหาคม 2564 
 

2.  ข้อเสนอแนะ/แนวทางแก้ไขปัญหา 
มีการปรับกิจกรรม รูปแบบการดำเนินงาน และงบประมาณให้สอดคล้องกับแผนการดำเนินงานของกรมอนามัย 

เพ่ือให้แผนการดำเนินงานมีความต่อเนื่อง มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดต่อภารกิจของหน่วยงาน 
 
 
 

 



3.  ปัจจัยความสำเร็จ 
3.1 มีเครื่องมือ/แนวทางในการดำเนินงานด้านโภชนาการที่ชัดเจน 

 3.2 มีการกำกับ ติดตามการดำเนินงานจากคณะกรรมการบริหารสำนัก และคณะทำงานติดตามแผนและ 
         งบประมาณของสำนักโภชนาการ 
 

4. ภาพกิจกรรมการดำเนินงาน (ถ้ามี) 
  - 
 
5. ชื่อ-สกุลผู้รายงาน นางแคทธิยา โฆษร   หน่วยงาน สำนักโภชนาการ      
    โทรศัพท์ 0-2590-4307    E-mail katthiya.k@anamai.mail.go.th  
 ชื่อ-สกุลผู้รายงาน นางสาวอัญชลี ศิริกาญจนโรจน์  หน่วยงาน สำนักโภชนาการ      
    โทรศัพท์ 0-2590-4307    E-mail anchalee.s@anamai.mail.go.th  
 ชือ่-สกุลผู้รายงาน นางสาวสุพรรณี ช้างเพชร  หน่วยงาน สำนักโภชนาการ      
    โทรศัพท์ 0-2590-4307    E-mail supannee.chang@hotmail.com  
 

 
Cluster ที่เป็นผู้รับผิดชอบโครงการสำคัญ สรุปผลความก้าวหน้าการดำเนินงานฯ ส่งให้กองแผนงาน 

ทางไปรษณีย์อิเล็กทรอนิกส์ ที่ e-mail : evaluation.a@anamai.mail.go.th 
 


