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มาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard Operation Procedure : SOP)  

ชื่อหน่วยงาน  

กลุ่มส่งเสริมโภชนาการ 

วัยรุ่นและวัยทำงาน 

สำนักโภชนาการ 

คู่มือการปฏิบัติงาน 

ชื่อกระบวนงาน 

กระบวนการรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 

 
1. วัตถุประสงค์ (Objectives) 
 1.1 เพ่ือพัฒนาเมนูชูสุขภาพ เป็นทางเลือกในการสั่งอาหารให้กับประชาชน 

1.2 เพ่ือสร้างปัจจัยเอ้ือต่อการส่งเสริมสุขภาพด้านโภชนาการสำหรับประชาชน 
1.3 เพื่อสร้างเครือข่ายร้านอาหารเพื่อสุขภาพ ผู้ประกอบการร้านอาหารสามารถพัฒนาสูตรเมนู                   

ชูสุขภาพและรับใบรับรองเมนูช ูสุขภาพผ่านออนไลน์ ลดการระบาดของ  COVID-19 ลดการลงพื ้นที่                          
ลดระยะเวลา ลดค่าใช้จ่ายในการออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพแบบเดิม 

1.4 เพื่อลดภาระงานของผู้รับผิดชอบงานของศูนย์อนามัยที่ 1 - 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศ นักโภชนาการในโรงพยาบาลโดยใช้ 
เทคโนโลยีดิจิทัล แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health มาช่วยในการบริหารจัดการ 

2. ขอบเขต (Scope) 

 เอกสารฉบับนี้ ครอบคลุมข้ันตอนการรับรองเมนูชูสุขภาพ ตั้งแต่การเปิดรับผู้เข้าร่วมโครงการ

ลงทะเบียนจนถึง การออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพให้กับร้านอาหาร 

3. คำจำกัดความ (Definition) 
3.1 ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ ผู้รับผิดชอบงานอนามัยสิ่งแวดล้อม จากศูนย์อนามัยที่ 1 - 12  

สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด กรุงเทพมหานคร (กทม.) หรือองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นทั่วประเทศ นักโภชนาการในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ รับสมัครร้านอาหาร
ที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ  

3.2 ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ ผู้รับผิดชอบงานอนามัยสิ่งแวดล้อม จากศูนย์อนามัยที่ 1-12    
และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด กทม. หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่ว
ประเทศ  นักโภชนาการในโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ ประชาสัมพันธ์หลักสูตรผู้
สัมผัสอาหารของกรมอนามัย และจัดอบรมแนวทางการพัฒนาเมนูชูสุขภาพและการใช้งานแอปพลิเคชัน
รับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health สำหรับร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาเมนูชูสุขภาพ  

3.3 ร้านอาหารที่เข้าร่วมโครงการพัฒนาเมนูชูสุขภาพบันทึกข้อมูลส่วนประกอบเมนูอาหารลงใน                  
แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health เพื่อขอใบรับรองออนไลน์ (e-certificate) และปัก
หมุดแนะนำแผนที่ร้านอาหาร 
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4. ความรับผิดชอบ (Responsibilities) 
4.1 ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพวัยทำงาน งานอาหารและโภชนาการ งานอนามัยสิ่งแวดล้อม ศูนย์อนามัย

ที่ 1-12 และสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  
4.2 ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม งานอาหารปลอดภัยและงานคุ้มครองผู้บริโภค 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด  
4.3 ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ กองสาธารณสุขและสิ่งแวดล้อม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  
4.4 นักวิชาการส่งเสริมสุขภาพ นักโภชนาการ นักวิชาการสุขาภิบาลอาหาร สำนักอนามัย กทม. 

 4.5 นักโภชนาการในโรงพยาบาลศูนย์ โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลชุมชน  

5. ขั้นตอนการปฏิบัติ (Procedure) 

ผู้ร่วมโครงการ (ผู้ประกอบการร้านอาหาร) สมัครเข้าร่วมโครงการ และขอรับรองเมนูชูสุขภาพ

ออนไลน์ โดยสามารถขอรับรองทั้งเมนูชูสุขภาพ และเมนูทางเลือก ประกอบด้วย เมนูทางเลือกลดน้ำตาล เมนู

ทางเลือดลดไขมัน และเมนูทางเลือกดลดโซเดียม ตามผังกระบวนการดังนี้ 

1) สัญลักษณ์ท่ีใช้ 

 จุดเริม่ต้นและสิ้นสุดของกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบตัิงาน 

 การตัดสินใจ เช่น การตรวจสอบ การอนุมัต ิ

 แสดงถึงทิศทาง หรือการเคลื่อนไหวของงาน 

 จุดเช่ือมต่อระหว่างข้ันตอน 
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2) ผังกระบวนการ 

ลำดับ ผังกระบวนการ ระยะเวลา จุดควบคุม ผู้รับผิดชอบ 
1.  

 
 

ไม่กำหนดเวลา  
(สมัครได้ตลอด
ทั้งปี) 

ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริม
สุขภาพ และ
ผู้รับผิดชอบงานอนามัย
สิ่งแวดล้อม จากสสจ./
อปท./กทม.ศอ.1–12 
สสม. นักโภชนาการจาก
รพ.ช./รพ.ท./รพ.ศ.
ประชาสัมพันธ์ให้
ผู้เข้าร่วมโครงการ 
ลงทะเบียนผ่านแอป
พลิเคชันรับรองเมนูชู
สุขภาพออนไลน์ 
Food4Health 

ผู้รับผิดชอบงาน
ส่งเสริมสุขภาพ 
และผู้รับผิดชอบ
งานอนามัย
สิ่งแวดล้อม จาก
สสจ./อปท./กทม. 
ศอ.1–12 สสม.      
นักโภชนาการจาก 
รพ.ช./รพ.ท./รพ.ศ.
และผู้เข้าร่วม
โครงการ 

2.  
แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 
Food4Health ตรวจสอบการลงทะเบียน 

 

หลังจากผู้สมัคร
เข้าร่วม
โครงการกรอก
ข้อมูลลงแอป
พลิเคชันแล้ว
เสร็จ ใช้เวลาไม่
เกิน 1 นาที 

แอปพลิเคชันรับรองเมนู
ชูสุขภาพออนไลน์ 
Food4Health 

สำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย  
และผู้เข้าร่วม
โครงการ 

3.  
ผู้เข้าร่วมโครงการ กรอกข้อมูลลงใน                     

แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 
Food4Health 

 

10 นาที ผู้เข้าร่วมโครงการ กรอก
ข้อมูลประเภทอาหาร 
ชื่ออาหาร ปริมาณการ
กินต่อ 1 สูตร ราคา 
ส่วนประกอบของสูตร
อาหารและปริมาณต่อ
สูตร กดปุ่มวิเคราะห์ 
และทำตามคำแนะนำ
ของแอปพลิเคชัน  

สำนักโภชนาการ 
กรมอนามัย 
และผู้เข้าร่วม
โครงการ 

   
 

  

เปิดรับผู้เข้าร่วมโครงการ 
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ลำดับ ผังกระบวนการ ระยะเวลา จุดควบคุม ผู้รับผิดชอบ 
  

 
 
 
 

   

5.  
ออกใบรับรอง 

เมนูชูสุขภาพออนไลน์  
ให้กับผู้เข้าร่วมโครงการ 

1 นาที 
 

 
ขึ้นกับ
ระยะเวลาใน
การปรับสูตร
และผ่านตาม
เกณฑ์รับรอง 
รวมทั้งความเร็ว
อินเตอร์เน็ต 

หากผ่านเกณฑ์ แอป
พลิเคชัน 
Food4Health จะออก
ใบรับรองเมนูชูสุขภาพ/
เมนูทางเลือก ให้โดย
อัตโนมัติ  และทำการ
ปักหมุดแนะนำเส้นทาง
มายังร้านอาหาร 
หากไม่ผ่านเกณฑ์แอป
พลิเคชันจะมีคำแนะนำ
ในการปรับสูตรอาหาร 
เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการ
ปรับสูตรตามคำแนะนำ 
จนกว่าจะผ่านเกณฑ์
รับรองเมนูชูสุขภาพ / 
เมนูทางเลือก 

และผู้รับผิดชอบ
งานอนามัย
สิ่งแวดล้อม จาก
สสจ./อปท./ 
ศอ.1–12 สสม.  
นักโภชนาการจาก
รพ.ช./รพ.ท./รพ.ศ. 
ตรวจสอบเมนูที่
ผ่านการรับรอง            
จากผู้เข้าร่วม
โครงการในพ้ืนที่         
ที่รับผิดชอบ 

6.  1 นาที การเลือกเมนูที่ผ่านการ
รับรองที่ต้องการพิมพ์ใน
ใบรับรอง หน้าละ 3 
เมนู ต่อ 1 ใบรับรอง 
 

ผู้ประกอบการ
ร้านอาหารที่เข้า
ร่วมโครงการ 
 

7 ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สสม. จดัส่งโลโก้
เมนูชูสุขภาพ เมนูทางเลือก ส่งให้

ร้านอาหารผ่านทางสำนักงานสาธารณสุข
จังหวัด 

1 วัน ศูนย์อนามัย สสม 
ตรวจสอบข้อมูลจาก
แดชบอร์ด 
Food4Health 

ศูนย์อนามัยที่                     
1-12 และสสม. 

ผู้เข้าร่วมโครงการพิมพ์ใบรับรอง
เมนูชูสุขภาพ/เมนูทางเลือก                 

ติดหน้าร้านอาหาร 
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ตัวอย่างใบรับรองเมนูชูสุขภาพ 

 

ตัวอย่างใบรับรองเมนูทางเลือก  
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3) รายละเอียดของขั้นตอนการปฏิบัติงาน 
 3.1 เปิดรับสมัครผู้ที่สนใจเข้าร่วมโครงการได้ที่ ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 

สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด กรุงเทพมหานคร หรือ เทศบาลทั่วประเทศ และผ่านช่องทางแอปพลิเคชันรับรอง

เมนูชูสุขภาพออนไลน์ Food4Health 

 3.2 ผู้เข้าร่วมโครงการ (ร้านอาหาร) กรอกข้อมูลประเภทอาหาร ชื่ออาหาร ปริมาณการกินต่อ 1 สูตร 

ราคา ส่วนประกอบของสูตรอาหารและปริมาณต่อสูตร กดปุ่มวิเคราะห์ และทำตามคำแนะนำของแอปพลิเค

ชัน หากผ่านเกณฑ์ แอปพลิเคชัน Food4Health จะออกใบรับรองเมนูชูสุขภาพให้โดยอัตโนมัติ  และทำการ

ปักหมุดแนะนำเส้นทางมายังร้านอาหาร หากไม่ผ่านเกณฑ์แอปพลิเคชันจะมีคำแนะนำในการปรับสูตรอาหาร          

เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการปรับสูตรตามคำแนะนำ จนกว่าจะผ่านเกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพ 

 3.3 ผู้รับผิดชอบงานจากสำนักโภชนาการ ผู้รับผิดชอบงานส่งเสริมสุขภาพ และผู้รับผิดชอบงาน
อนามัยสิ่งแวดล้อม จากสำนักงานสาธารณสุขจังหวัด องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ศูนย์อนามัยที่ 1 – 12 และ
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง นักโภชนาการจากโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลศูนย์ 
ติดตามกำกับการดำเนินงานพัฒนาเมนูชูสุขภาพจากรายงานผลการดำเนินงานในหน้าแดชบอร์ด Food4Health 
  

6. ภาคผนวก 
 1. แนวทางการดำเนินงานเมนูชูสุขภาพ   https://my.eboox.cc/Anamai/Health-Menu 

          2. แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ https://mnm19.com/f4h3m/www  

          3. ระบบรายงานร้านอาหารผ่านเกณฑ์รับรองมาตรฐานเมนชููสขภาพ เมนูทางเลือก                           

จากหน้าแดชบอร์ด Food4Health https://mnm19.com/f4h-dashboard  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

https://mnm19.com/f4h3m/www
https://mnm19.com/f4h-dashboard
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การขอรับรองเมนูชูสุขภาพผ่านแอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 
Food4Health 

 แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ เป็นแอปพลิเคชันที่ใช้ในการ วิเคราะห์สูตรเมนูอาหาร ที่

ผู้ประกอบการร้านอาหารได้ปรุงขึ้น โดยระบุวัตถุดิบต่างๆพร้อมปริมาณ การวิเคราะห์จะยึดเกณฑ์เมนูชู

สุขภาพ, เมนูทางเลือกของสำนักโภชนาการ กรมอนามัย 

 หากเมนูใดผ่านเกณฑ์เป็นเมนูชูสุขภาพ หรือเมนูทางเลือกแล้ว ผู้ประกอบการฯ ก็สามารถจัดพิมพ์

ใบรับรองเมนูชูสุขภาพ หรือเมนูทางเลือกได้ทันที เป็นการลดขั้นตอน, ระยะเวลาในการออกใบรับรองเมนูชู

สุขภาพจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนการใช้งานแอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 

วิธีใช้งานแอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ วิธีติดตั้งแอปพลิเคชัน และ

วิธีการใช้งาน 

 วิธีการติดตั้ง 

 สำหรับเครื่องโทรศัพท์มือถือ สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชันจาก Store ของค่ายมือถือแต่ละค่าย 

ดังนี้ 

 1. โทรศัพท์มือถือที่ใช้ระบบปฏิบัติการ Android สามารถดาวน์โหลดได้จาก Play Store  

              โดยใช้คำว่า f4h Merchant 

 2. โทรศัพท์มือถือที่ใช้ระบบปฏิบัติการ iOS สามารถดาวน์โหลดได้จาก App Store  

              โดยใช้คำว่า f4h merchant 

เงื่อนไขเวอร์ชั่นของระบบปฏิบัติการของมือถือที่สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคชันได้ เป็นไปตามนโยบายของ 

Store แต่ละค่าย 

จะพบไอคอนตัวอักษร F4H บนสี่เหลี่ยมมนพ้ืนสีน้ำเงิน ดังภาพ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

 

 3. ถ้าใช้งานบนเครื่อง PC ให้ป้อน https://mnm19.com/f4h3m/www ลงในช่อง url ของ 

Browser Chrome  (ใช้ Chrome เท่านั้น) และถ้าพบหน้าจอว่าง ให้กด F12 สองครั้ง  

https://mnm19.com/f4h3m/www
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 เมื่อดาวน์โหลดแอปพลิเคชันจาก Store แล้ว ระบบปฏิบัติการของมือถือจะติดตั้งแอปพลิเคชันลงใน
เครื่องโทรศัพท์ โดยอัตโนมัติ 
 ขั้นตอนต่อไปคือการลงทะเบียนเพื่อใช้งานแอปพลิเคชัน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
 1. ป้อนชื่อ-นามสกุล ลงในช่อง “ชื่อ-นามสกุล” (รูป 1) 

 2. เลือกเพศ ชาย-หญิง 

 3. ป้อนชื่อร้านอาหาร ลงในช่อง “ชื่อร้านอาหาร” 

 4. ป้อนบ้านเลขที่ หมู่ที่ ถนน ลงในช่อง “ที่อยู่” ถ้ามีแต่บ้านเลขท่ี ให้ป้อน ถ. ต่อท้าย 

 5. เลือกจังหวัด, อำเภอ , ตำบล จากตัวเลือก ตามลำดับ 

 6. ป้อนเวลาเปิด-ปิดร้าน พร้อม น. ต่อท้ายเวลาเปิดปิด ลงในช่อง “เวลาเปิด-ปิด” 

 7. ป้อนหมายเลขโทรศัพท์ เฉพาะตัวเลข ไม่ต้องเว้นวรรค ไม่มีสัญลักษณ์พิเศษ ลงในช่อง “หมายเลข

โทรศัพท์”  ซึ่งระบบจะใช้เป็น เลขประจำตัวของร้านอาหาร และเลขประจำตัวของผู้ใช้งาน 

 8. ระบบจะแสดงแผนที่ของร้าน โดยมีหมุดสีแดงปักอยู่ ณ พิกัดตามที่อยู่ที่ป้อนไว้ ถ้าพบว่าหมุดปัก

ผิดพิกัด  ให้กดที่หมุดสีแดง แล้วลากหมุดไปยังตำแหน่งที่ถูกต้อง (รูป 2) 

   
รูป 1   รูป 2   รูป 3 

 9. ถ่ายรูปร้านอาหาร โดยกดที่รูปภายในช่อง “รูปถ่ายร้านอาหาร” ระบบจะเปิดกล้องถ่ายภาพ ทำ

การถ่ายรูปของร้านอาหาร ระบบจะบันทึกเป็นรูปโปรไฟล์ ของร้านอาหาร (รูป 3) 

 10. ถ้าร้านอาหาร จำหน่ายอาหารอยู่บนแพลตฟอร์มขายอาหาร เช่น LineMan ก็ป้อน url ของร้าน

ลงในช่อง LineMan url เพ่ือมีผู้ที่สนใจรับประทานเมนูชูสุขภาพของร้าน และใช้แอปพลิเคชันโภชนาการ

อัจฉริยะ จะสามารถสั่งอาหาร ผ่านทางแอปพลิเคชันได้ 
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 11. ป้อนรหัสผ่านที่ต้องการใช้ เป็นตัวเลข 6 หลัก ลงในช่อง “รหัสผ่าน” ซึ่งรหัสผ่านนี้ จะใช้ในการ 

login เข้าสู่ระบบแอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ ในครั้งต่อๆไป 

 12. ระบบจะแสดงข้อตกลงและนโยบายในการให้บริการของแอปพลิเคชันนี้ ให้อ่านถึงบรรทัดสุดท้าย 

ถ้ายอมรับตามเงื่อนไข ให้ติ๊กถูกหน้าคือว่า “ยอมรับเงื่อนไข” แล้วกดปุ่มลงทะเบียน เป็นการเสร็จสิ้นการ

ลงทะเบียน (รูป 4, 5) 

  
รูป 4       รูป 5 

 

 วิธีการใช้งาน 

 1. กดท่ี icon ของแอปพลิเคชันบนหน้าจอโทรศัพท์มือถือ หรือถ้าใช้บนเครื่อง PC ให้ป้อน 

https://mnm19.com/f4h3m/www ลงในช่อง url ของ browser Chrome (สามารถใช้ได้กับ  Chrome 

เท่านั้น) 

 2. จะมีหน้า login ขึ้นมา (รูปที่ 6) ให้กดรหัสผ่านเป็นตัวเลข 6 หลัก (ท่ีได้กำหนดไว้ในขั้นตอนการ

ลงทะเบียน) (รูป 6) 

 3. หน้าแรกที่แสดง จะเป็นหน้าหลัก หรือ “โฮม” ของแอปพลิเคชัน ในขั้นแรกระบบจะตรวจสอบดูว่า 

มีใบรับรองเมนูชูสุขภาพของร้านอาหารร้านนี้กำลังจะหมดอายุภายใน 30 วันหรือไม่ ถ้ามี ก็จะแจ้งเตือน (รูป 

7) 

https://mnm19.com/f4h3m/www
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 4. จากนั้นจะแสดงเมนูของร้านที่เคยป้อนเข้าระบบ ในตาราง “รายการเมนูทั้งหมด” (รูป 8) ซึ่งมีเมนู

ที่เคยป้อนเช้าสู่ระบบแล้ว 2 เมนู คือ ข้าวราดกะเพราเต้าหู้ และข้าวผัดหมู 

   
รูป 6      รูป 7     รูป 8 

 5. ในตาราง “รายการเมนูทั้งหมด” ในแต่ละบรรทัดหน้าชื่อเมนู 

  - เครื่องหมาย กากบาทสีแดง ใช้สำหรับ ลบ เมนูออกจากระบบ 

  - เครื่องหมาย ถูกสีเขียว แสดงว่าเมนูนี้ ผ่านเกณฑ์การรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพแล้ว 

 6. ถ้าต้องการแก้ไขรายละเอียดของเมนู ที่อยู่ในตาราง “เมนูทั้งหมด” ให้กดท่ีชื่อของเมนู ระบบจะ

แสดงรายละเอียดทั้งหมด ขึ้นมาให้แก้ไข (รูป 9) 

 7. ถ้าต้องการสร้างเมนูใหม่ ให้กด icon รูปกระดาษ ที่มุมขวาบน ของจอโทรศัพท์ (รูป 10) 

 8. เลือกประเภทอาหาร จากตัวเลือก “ประเภทอาหาร” ซึ่งมีอยู่ด้วยกัน 7 ประเภทคือ ข้าวและ

กับข้าว, อาหารจานเดียว, อาหารตามสั่ง, อาหารประเภทเส้น, ขนม, เครื่องดื่ม และผลไม้ (รูป 11) 

    การเลือกประเภทอาหาร ต้องเลือกให้ตรงกับอาหารที่กำลังสร้างเมนู เพราะเกณฑ์การเป็นเมนูชู

สุขภาพของอาหารแต่ละประเภท จะมีเกณฑ์ที่แตกต่างกัน 
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รูป 9      รูป 10   รูป 11 

 9. ป้อนชื่อเมนูลงในช่อง “ชื่อเมนูอาหาร” โดยไม่ซ้ำกับชื่อที่มีอยู่เดิมของร้าน 

 10. ป้อนจำนวนคนกิน ว่าเมนูที่ทำอยู่กินได้กี่คน **จำนวนคนกินมีความสำคัญ เพราะการวิเคราะห์

พลังงานและคุณค่าทางโภชนาการ เป็นการวิเคราะห์ค่าต่างๆ ที่คนกิน 1 คนจะได้รับ 

 11. ป้อนราคาสำหรับอาหารเมนูนี้ ลงในช่อง “ราคา” 

 12. ป้อนวัตถุดิบที่ใช้ในเมนูนี้ ทีละชนิด โดยกดปุ่ม “+ วัตถุดิบ” ระบบจะแสดงแบบฟอร์มการป้อน

วัตถุดิบข้ึนมา (รูป 12) 

 13. ป้อนชื่อวัตถุดิบ อย่างน้อย 2 ตัวอักษร ลงในช่อง “คำค้นหา” แล้วกดปุ่ม “ค้นหา” ซึ่งเป็นรูปแว่น

ขยาย ระบบจะค้นหาวัตถุดิบ ที่มีคำคนหาอยู่ในชื่อทั้งหมด แล้วแสดงขึ้นมาให้เลือกใช้ (รูป 12) ตัวอย่างในรูป 

ใช้คำค้นหาคือ “ปลา” ระบบจะแสดงวัตถุดิบทั้งหมดที่มีคำว่า “ปลา” อยู่ในชื่อ 

 14. เลือกวัตถุดิบจากรายการในข้อ 13. แล้วป้อนปริมาณที่ใช้ในช่อง “ปริมาณ” ในกรณีที่กำหนด

ปริมาณเป็นเลขเศษส่วน ผู้ใช้อาจจะป้อนเป็นเลขเศษส่วนเอง หรือกดปุ่มที่อยู่ด้านล่างของช่องปริมาณ ซึ่งมี

ตัวเลขเศษส่วน ไว้ให้ใช้โดยไม่ต้องพิมพ์เอง เช่นต้องการ 1/3 ก็กดปุ่มที่ระบุ “1/3” 

 15. เลือกหน่วยชั่งตวงวัดที่ใช้ โดยเลือกจากตัวเลือกท่ีอยู่หลังช่องปริมาณ (รูป 13) 

 16. กดปุ่ม “บันทึก” เพ่ือบันทึกวัตถุดิบลงในตารางวัตถุดิบของเมนูนี้ (รูป 14) 
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รูป 12    รูป 13    รูป 14 

 17. ทำแบบเดียวกันนี้กับวัตถุดิบและเครื่องปรุงทุกรายการจนครบ 

 18. ถ้าต้องการลบวัตถุดิบออกจากตารางวัตถุดิบ ให้กดที่เครื่องหมายกากบาทสีแดง หน้าชื่อวัตถุดิบ

นั้น 

 19. ถ้าต้องการเปลี่ยนปริมาณ หรือหน่วยที่ใช้ ให้กดที่ชื่อวัตถุดิบ ระบบจะแสดงแบบฟอร์มวัตถุดิบนั้น

ขึ้นมา พร้อมให้แก้ไข ปริมาณและหน่วยได้ 

 20. กดปุ่ม “บันทึก” (สีเหลือง) เพ่ือบันทึกเมนูและรายละเอียดวัตถุดิบเข้าสู่ระบบ 

 21. กดปุ่ม “วิเคราะห์” เพ่ือให้ระบบวิเคราะห์เมนูนี้ ว่าผ่านเกณฑ์เป็นเมนูชูสุขภาพหรือไม่ 

 22. การวิเคราะห์ จะมี 2 ขั้นตอน คือวิเคราะห์วัตถุดิบว่าใช้ครบทุกประเภทตามเกณฑ์หรือไม่ ถ้า

ครบถ้วน ก็จะทำการวิเคราะห์พลังงานและคุณค่าทางโภชนาการ แต่ถ้าไม่ผ่านเกณฑ์วัตถุดิบ ระบบจะทำการ

แจ้งเตือน (รูป 15) โดยที่มีเครื่องหมาย กากบาทสีแดง หน้าชื่อวัตถุดิบที่ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ 

 23. ถ้าผลการวิเคราะห์ผ่านเกณฑ์เรื่องวัตถุดิบ แต่ไม่ผ่านเกณฑ์พลังงานและคุณค่าทางโภชนาการ 

ระบบจะแจ้งเตือนเช่นเดียวกัน (รูป 16) จากรูปแสดงให้เห็นว่า เมนูผ่านเกณฑ์เป็นเมนูทางเลือก ลดน้ำตาล 

(ลดหวาน) และ ลดไขมัน (ลดมัน) แต่ยังไม่ผ่านเกณฑ์เป็นเมนูชูสุขภาพ แต่ก็ยังสามารถปรับสูตรได้ โดยระบบ

จะบอกสาเหตุที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ พร้อมทั้งระบุชื่อวัตถุดิบที่สามารถปรับลดการใช้งานลง เพ่ือให้ผ่านเกณฑ์ฯ 

(รูป 17) 
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 24. จากรูป เมนูนี้มีโซเดียมสูงเกินไป ดูจากตารางในจอ มีโซเดียม 3,093 มิลลิกรัม ซึ่งตามเกณฑ์ต้อง

มีโซเดียมไม่เกิน 700 มิลลิกรัม วัตถุดิบที่ทำให้ปริมาณโซเดียมเกินก็คือ “เกลือป่น เสริมไอโอดีน” ต้องปรับลด

ปริมาณการใช้ลง 

 25. ในตารางเหนือปุ่มกดต่างๆ เป็นตารางวิเคราะห์พลังงานและคุณค่าทางโภชนาการ ที่มีผลต่อการ

ผ่านเกณฑ์เป็นเมนูชูสุขภาพ 

  - ตารางแรก เป็นตารางการกระจายตัวของพลังงาน ของ คาร์โบไฮเดรท : โปรตีน : ไขมัน 

  - ตารางหลัง เป็นค่าพลังงาน โซเดียม น้ำตาล และไขมัน ต่อ 1 คนที่จะได้รับจากเมนูนี้ 

 26. ในตารางหลัง ค่าตัวเลขท่ีเหมาะสม จะแสดงเป็นตัวเลขสีเขียว, ค่าตัวเลขท่ีสูงเกินไป จะแสดงเป็น

ตัวเลขสีแดง 

   
รูป15    รูป 16    รูป 17 

 27. เมื่อปรับลดปริมาณวัตถุดิบตามที่ระบบแจ้งและแนะนำแล้ว ก็กดปุ่ม “วิเคราะห์” เพ่ือให้ระบบ
วิเคราะห์อีกครั้ง 
  - ถ้ายังไม่ผ่านเกณฑ์ ก็ดูท่ีคำแนะนำ และวัตถุดิบที่เป็นสาเหตุ แล้วปรับวิธีการใช้ ตาม
คำแนะนำของระบบ 
  - ผ่านเกณฑ์เป็นเมนูชูสุขภาพ ระบบก็จะแจ้งว่าผ่านเกณฑ์แล้ว พร้อมแสดงตารางวิเคราะห์
คุณค่าทางโภชนาการขึ้นมา (รูป 18, 19) 
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รูป 18       รูป 19 

 การออกใบรับรองฯ 
 1. กดปุ่มทางลัด “ใบรับรอง”ระบบจะแสดงหน้าออกใบรับรองขึ้นมา (รูป 20) 

 2. ติ๊กถูกหน้าประเภทใบรับรองฯ ที่ต้องการออก มีด้วยกัน  4 ประเภทคือ 

  - ใบรับรองเมนูชูสุขภาพ 

  - ใบรับรองเมนูทางเลือกลดโซเดียม 20% 

  - ใบรับรองเมนูทางเลือกลดน้ำตาล 20% 

  - ใบรับรองเมนูทางเลือกลดไขมัน 20% 

 3. ระบบจะแสดงเมนูที่ผ่านเกณฑ์ ตามประเภทใบรับรอง ขึ้นมาให้เลือก 

 4. ติ๊กถูกหน้าชื่อเมนูที่ต้องการออกใบรับรอง ใบรับรองหนึ่งใบรับรองเมนูได้สูงสุดไม่เกิน 3 เมนู ถ้า

เลือกจำนวนเมนูเกิน ระบบจะแจ้งเตือน (รูป 21) 

 5. กดปุ่ม “ดาวน์โหลด” ที่เป็นรูป icon ลูกศรชี้ลงอยู่ในกระดาษ ที่มุมด้านขวาบนของจอโทรศัพท์ 

 6. จะปรากฎลิงค์ “ดาวน์โหลด: ใบรับรองเมนูชูสุขภาพ” ให้กดที่ลิงค์ เพ่ือดาวน์โหลด (รูป22) 

 7. ใบรับรอง 1 ไฟล์จะมี 2 หน้า หน้าแรกจะเป็นใบรับรองภาษาไทย, หน้าที่สองจะเป็นใบรับรอง

ภาษาอังกฤษ 

 8. นำไฟล์ (pdf) ไปพิม์พลงกระดาษขนาด A4  จากนั้นก็สามารถนำไปใช้งานได้ (รูป 23) 
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รูป 20    รูป 21    รูป 22 

 

 
รูป 23 
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 เมนูชูสุขภาพ 

 เป็นแผนที่แสดงพิกัดของร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพจำหน่าทั่วประเทศ ร้านแต่ละร้านแสดงด้วย 

“หมุดเมนูชูสุขภาพ” สีชมพู 

 1. กดปุ่มทางลัด “เมนูชูสุขภาพ” ระบบจะแสดงแผนที่ประเทศไทย พร้อมหมุดเมนูชูสุขภาพ ปักอยู่ที่

พิกัดของร้านอาหารที่มีเมนูชูสุขภาพจำหน่าย (รูป 24) 

 2. ถ้าต้องการดูเฉพาะร้านอาหารที่อยู่ในรัศมีใกล้เคียงกับท่ีผู้ใช้งานอยู่ ณ ขณะนี้ ให้ติ๊กถูกหน้าคำว่า 

“ร้านใกล้ฉัน” ระบบจะแสดงเฉพาะร้านอาหารที่อยู่ในรัศมีโดยรอบ โดยเอาตำแหน่งที่ผู้ใช้งานอยู่ ณ ขณะนี้

เป็นจุดศูนย์กลาง (รูป 25) 

  
รูป 24    รูป 25 

 3. กดท่ีหมุด ระบบจะแสดงชื่อร้านอาหารพร้อมเมนูชูสุขภาพของร้านขึ้นมาให้เลือก (รูป 26) 

 4. กดเลือกเมนูอาหาร ระบบจะแสดงรายละเอียดอาหาร (รูป 27) รายละเอียดร้าน ที่อยู่ เวลาเปิด-

ปิด หมายเลขโทรศัพท์ คุณค่าทางโภชนาการ และ แผนที่ (รูป 28, 29) 
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รูป 26       รูป 27 

  
รูป28       รูป 29 
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ปุ่มทางลัด “อ่ืนๆ” 

 เป็นทางลัดที่รวมหัวข้ออ่ืนๆที่เกี่ยวข้อกับแอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ เมื่อกดปุ่มทางลัด

นี้ จะมีเมนูย่อยขึ้นมาบนจอ (รูป 30) 

  - แนะนำติชม 

  - วิธีการใช้งาน 

  - ดาวน์โหลดสัญลักษณ์โลโก้ 

  - เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือก 

  - คะแนน Health Point 

  - ใบรับรองฯ ที่กำลังจะหมดอายุ 

 แนะนำติชม 

 เป็นช่องทางสำหรับผู้ใช้งานแอปพลิเคชันฯ ส่งคำแนะนำในการใช้งานแอปพลิเคชันนี้ กลับมายังสำนัก

โภชนาการ กรมอนามัย เพ่ือแสดงความคิดเห็น หรือข้อแนะนำเพื่อการพัฒนาแอปพลิเคชันรับรองเมนูชู

สุขภาพออนไลน์ ให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

 1. กดท่ีเมนู “แนะนำติชม” ระบบจะแสดงแบบฟอร์มการส่งคำแนะนำขึ้นมา (รูป 31) 

 2. คำแนะนำมี 4 หัวข้อคือ เรื่องการใช้งาน, เรื่องการเพ่ิมความสามารถของแอปพลิเคชัน, เรื่องขอ

เพ่ิมวัตถุดิบที่ยังไม่มีในฐานข้อมูล และเรื่องความพึงพอในใจการใช้แอปพลิเคชัน (รูป 32) 

   
รูป 30   รูป 31   รูป 32 

 3. ข้อแนะนำ 3 หัวข้อแรก สามารถเลือกหัวข้อ, เขียนคำแนะนำ แล้วกดปุ่ม ”ส่ง” 

 4. หัวข้อ “ความพึงพอใจ” ให้เลือกรูปที่ใกล้เคียงความพึงพอใจที่สุด แล้วกดปุ่ม “ส่ง” (รูป 33) 
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รูป 33 

 วิธีการใช้งาน 

 เป็นคลิปวิดีโอที่แนะนำวิธีการใช้งานแอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์นี้ 

 1. กดปุ่มเมนูย่อย “วิธีใช้งาน” ระบบจะเปิดคลิปวิดีโอวิธีการใช้งานขึ้นมาให้รับชม ผู้ใช้งานสามารถ

วางโทรศัพท์มือถือในแนวนอน เพ่ือรับชมแบบเต็มจอได้ (รูป 34) 

 
รูป 34 
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ดาวน์โหลดสัญลักษณ์โลโก้ 

 ผู้ใช้งานสามารถดาวน์โหลดโลโก้ เมนูชูสุขภาพ ไปใช้งานในการประชาสัมพันธ์ร้านอาหารของตนเอง

ได้ หรือเป็นกราฟฟิกประกอบเล่มเมนูอาหารก็ได้ 

 1. กดเลือกเมนูย่อย “ดาวน์โหลดสัญลักษณ์โลโก้” ระบบจะแสดง โลโก้ของเมนูชูสุขภาพขึ้นมา (รูป 

35) 

 2. กดท่ีโลโก้ ระบบจะทำการดาวน์โหลดโลโก้มาไว้ในโทรศัพท์มือถือ เพื่อนำไปใช้งานต่อไปได้ 

  
รูป 35   รูป 36 

 เกณฑ์เมนูชูสุขภาพ 

 เป็นรายละเอียดของเกณฑ์เมนูชูสุขภาพ และเมนูทางเลือก ผู้ใช้งานสามารถศึกษารายละเอียดต่างๆ

ของการเป็นเมนูชูสุขภาพ และเมนูทางเลือกท้ังในเรื่องของวัตถุดิบที่ใช้ ระดับพลังงานและคุณค่าทาง

โภชนาการ ที่ต้องครบถ้วนตามเกณฑ์ จึงจะสามารถรับรองเป็นเมนูชูสุขภาพ หรือเมนูทางเลือกได้ 

 1. กดปุ่มเมนูย่อย “เกณฑ์รับรองเมนูชูสุขภาพและเมนูทางเลือก” 

 2. ระบบจะแสดงรายละเอียดขึ้นมาให้ศึกษา (รูป 36) 

 3. หากมีการปรับเกณฑ์ในอนาคต รายละเอียดนี้ก็จะถูกปรับปรุงให้ทันสมัยเสมอ 

 คะแนน Health Point 

 ทุกๆครั้งที่มีการใช้งานแอปพลิเคชันเมนูชูสุขภาพออนไลน์ ระบบจะให้คะแนนการเข้าใช้งาน เรียกว่า 
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“คะแนน Health Point” หรอืบางครั้งก็เรียกสั้นๆว่า “Health Point” ส่วนการเข้าใช้งานหัวข้อใด จะ

ไดH้ealth Point เท่าไหร่ ขึ้นอยู่กับนโยบายของสำนักโภชนาการ กรมอนามัยจะเป็นผู้กำหนด 

 Health Point สามารถนำมาแลกเป็นของรางวัลได้ ซึ่งจะมีการประกาศให้ทราบต่อไป 

 1. กดเมนูย่อย “คะแนน Health Point” ระบบจะแสดง Health Point ขึ้นมาบนจอ (รูป 37) 

 
รูป 37 

 2. การเข้าใช้งานเมนูใดก็ตามที่ได้คะแนน Health Point จะมีสัญญาณแจ้งว่าได้รับ Health Point 

จำนวนเท่าใดเสมอ 

 ใบรับรองเมนูฯ ที่กำลังจะหมดอายุ 

 เป็นรายงานแจ้งว่ามีใบรับรองเมนูชูสุขภาพใบใดบ้างที่กำลังจะถึงกำหนดต่ออายุภายใน 30 วัน 

ซึ่งการแจ้งเรื่องใบรับรองฯ หมดอายุ จะมีการแจ้ง 2 วิธีคือ 

 - แจ้งเมื่อ login เข้าสู่ระบบ (รูป 38) 

 - รายงานเมื่อกดเข้าลู่ทางลัด “อ่ืนๆ” แล้วเลือกเมนูย่อย “ใบรับรองที่กำลังจะหมดอายุ” (รูป 39) 

 - วิธีการต่ออายุใบรับรองฯ ก็คิอการออกใบรับรองฯให้กับเมนูชูสุขภาพเดิม ที่อยู่ในใบรับรองที่

หมดอายุ โดยมีขั้นตอนเดียวกับ “การออกใบรับรอง” 
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รูป 36    รูป 37 

 ทางลัด “ตั้งค่า” 
 เป็นทางลัดที่นำไปสู่หน้าตั้งค่าระบบ ที่ใช้ลงทะเบียนในการเข้าใช้งานครั้งแรกหลังการติดตั้งแอปพลิเค
ชัน ถ้าต้องการเปลี่ยนแปลงข้อมูลที่ลงทะเบียน สามารถเปลี่ยนแปลงได้ที่ทางลัดนี้ 
 1. กดทางลัด “ตั้งค่า” ระบบจะแสดงหน้าการลงทะเบียนขึ้นมา (เหมือนในหัวข้อการลงทะเบียน) 
 2. ผู้ใช้งานสามารถเปลี่ยนแปลงข้อมูลได้ ยกเว้น “หมายเลขโทรศัพท”์ เพราะระบบใช้เป็นเลข
ประจำตัวผู้ใช้งาน และเลขประจำตัวร้านค้า 
 3. เมื่อแก้ไขเปลี่ยนแปลงเรียบร้อยแล้ว กดป้อนรหัสผ่าน เป็นเลขจำนวน 6 หลัก ลงในช่อง 
“รหัสผ่าน” 
 4. ระบบจะแสดงข้อกำหนดและนโยบายการให้บริการ แอปพลิเคชันรับรองเมนูชูสุขภาพออนไลน์ 
ขึ้นมา ให้อ่านจนถึงบรรทัดสุดท้าย ถ้าตกลงตามข้อกำหนด ให้ติ๊กถูกหน้าข้อความ “ยอมรับเงื่อนไข” แล้วกด
ปุ่ม “ลงทะเบียน” เป็นอันเสร็จสิ้น 

 


