


มาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard Operation Procedure : SOP) 

ชื่อหน่วยงาน 
ส านักโภชนาการ 

คู่มือการปฏิบัติงาน 
ชื่อกระบวนงาน 

 กระบวนการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
 
๑. วัตถุประสงค ์  

๑.๑ เพ่ือเป็นแนวทางในการปฏิบัติงานให้เป็นมาตรฐานเดียวกันในการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
ในระดับเหรียญทองแดง เหรียญเงินและเหรียญทอง อย่างถูกต้องมีประสิทธิภาพ และด าเนินการ
แล้วเสร็จตามระยะเวลาที่ก าหนด 

๑.๒ เพ่ือประโยชน์ในการควบคุมก ากับติดตามการด าเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนอย่างเป็นระบบ 
๒. ขอบเขต 
 เอกสารฉบับนี้ ครอบคลุมขั้นตอนการปฏิบัติงานกระบวนการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนตั้งแต่  
การก าหนดผู้รับผิดชอบ กระบวนการท างาน จนถึงการควบคุม ก ากับ ติดตาม และประเมินผล 
๓. ผู้รับผิดชอบ 

๓.๑ นักโภชนาการ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนของศูนย์อนามัย 
ส านักงานสารณสุขจังหวัด ส านักงานสารณสุขอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ศูนย์บริการ
สาธารณสุข อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน นายกองค์การบริหารส่วนต าบล ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน และ
ประธานชุมชน 

4. ขั้นตอนการปฏิบัติ  

4.1  สัญลักษณ์ท่ีใช้ 
 จุดเริ่มต้นและสิ้นสุดของกระบวนการ 

 กิจกรรมและการปฏิบัติงาน 

 การตัดสินใจ เช่น การตรวจสอบ การอนุมัติ 

 แสดงถึงทิศทาง หรือการเคลื่อนไหวของงาน 

 จุดเชื่อมต่อระหว่างข้ันตอน 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
๔.2 ผังกระบวนการ 

ล าดับ
ที ่

ผังกระบวนการ จุดควบคุม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

๑.  
 

 
 

ผู้รับผิดชอบมีความรู้
เกี่ยวกับการควบคุมและ
ป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน 

๑ วัน นักโภชนาการ ส านัก
โภชนาการ/ เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน      
ศอ.๑-๑๒ และ สสม. 

๒.  
วิเคราะห์สถานการณ์การด าเนินงานชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีนจากเกณฑ์การประเมินเดิม 

วิเคราะห์สถานการณ์   
การด าเนินงานชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีนจากเกณฑ์
การประเมินเดิมและค่า
เป้าหมายที่ได้ 
 

๑ สัปดาห์ นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๓. 
 

ทบทวนองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องในการจัดท า    
(ร่าง) เกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 

และการประยุกต์ใช้ Digital platform  

องค์ความรู้ส าคัญที่
เกี่ยวข้องในการจัดท า    
(ร่าง) เกณฑ์การประเมิน
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
 

๑ สัปดาห์ นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๔. 
 

 

จัดท า (ร่าง) เกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้าน
ไอโอดีน 

เกณฑ์การประเมินชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีน 
 
 

๑ สัปดาห์ นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๕.  
ประชุมพิจารณา (ร่าง) เกณฑ์การประเมิน

ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ผ่านระบบ            
Tele conference 

ข้อคิดเห็น ข้อเสนอแนะ
ต่อเกณฑ์การประเมิน
ชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 

๑ วัน นักโภชนาการ ส านัก
โภชนาการ/ เจ้าหน้าที่
ผู้รับผิดชอบงาน ศอ.๑-
๑๒ และ สสม. 
 
 

๖.                    
            เสนอเกณฑ์การประเมินฯ                  
                      ต่อผู้บริหาร              
ไม่เห็นชอบ                            
                                 เห็นชอบ   
กลับไปทบทวน 
และด าเนินการ 
ตั้งแต่ข้อ 4   

 ๑ วัน ผู้อ านวยการส านัก
โภชนาการ 
ผู้อ านวยการศูนย์
อนามัยที่ ๗ 

ก าหนดผู้รับผิดชอบ 
 
 



ล าดับ
ที ่

ผังกระบวนการ จุดควบคุม ระยะเวลา ผู้รับผิดชอบ 

๗.   น าเกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
เข้าสู่ระบบ Digital platform  

เป็น แพลทฟอร์มอนามัยไอโอดีน 
 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
 
 
 

๒ สัปดาห์ 
 

ทีม IT 
ของศูนย์อนามัยที่ ๗ 

๘. เจ้าหน้าที่ ศอ. สสจ. อบต. รพสต.  
ผู้แทนชุมชนหมู่บ้าน 

ทดลองใช้เกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้าน  
ผ่านแพลทฟอร์มอนามัยไอโอดีน 

 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
 
 
 
 

๑ เดือน  เจ้าหน้าที่ ศอ. สสจ. 
อบต. รพสต.       

ผู้แทนชุมชน หมู่บ้าน 
 

๙. ปรับปรุงระบบ 
การประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
ผ่านแพลทฟอร์มอนามัยไอโอดีน 

 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
 
 
 

๒ สัปดาห์ 
 

IT ศูนย์อนามัยที่ ๗ 

๑๐. ฝึกอบรมการใช้งานระบบข้อมูลไอโอดีน  
เพ่ือยกระดับการควบคุมและป้องกัน  
โรคขาดสารไอโอดีน ของประเทศไทย 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
 

 ทีมโปรแกรมเมอร์ 
ของบริษัท 

นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๑๑. ประชุมชี้แจงการทดสอบระบบแพลตฟอร์ม
ไอโอดีน ๗๗ จังหวัด 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
 

 นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๑๒. ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน
ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน 

จังหวัดในพ้ืนที่ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
เกณฑ์การประเมินชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีน 

๑ วัน นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๑๓. ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน
ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน 
จังหวัดในพ้ืนที่ภาคเหนือ 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
เกณฑ์การประเมินชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีน 

๑ วัน นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 



 

5. รายละเอียดของข้ันตอนการปฏิบัติงาน 

 ๕.๑ ก าหนดผู้รับผิดชอบทีม่ีความรู้เกี่ยวกับการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 
 ๕.๒ นักโภชนาการ ผู้รับผิดชอบงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนวิเคราะห์สถานการณ์ 
       การด าเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนจากเกณฑ์การประเมินเดิม 
 ๕.๓ นักโภชนาการ ผู้รับผิดชอบงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนทบทวนองค์ความรู้ที่   
       เกี่ยวข้องในการจัดท า (ร่าง) เกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน และการประยุกต์ใช้    
       Digital platform 
 ๕.๔ นักโภชนาการ ผู้รับผิดชอบงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนจัดท า (ร่าง) เกณฑ์การ
       ประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 
 ๕.๕ นักโภชนาการ ส านักโภชนาการ/ เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบงาน ศอ.๑-๑๒ และ สสม. ประชุม   
       พิจารณา (ร่าง) เกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ผ่านระบบ Tele conference 

๑๔. ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน
ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน 
จังหวัดในพ้ืนที่ภาคกลาง 

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
เกณฑ์การประเมินชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีน  

๑ วัน นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๑๕. ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน
ผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน 

จังหวัดในพ้ืนที่ภาคใต ้

ระบบแพลทฟอร์มอนามัย
ไอโอดีน 
เกณฑ์การประเมินชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีน 

๑ วัน นักโภชนาการ     
ส านักโภชนาการ 

๑๖. 
ขยายผลการด าเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน 

ให้ครอบคลุมทั่วประเทศ 
ภายในปี ๒๕๗๐ 

- แผนการขับเคลื่อนชุมชน
หมู่บ้านไอโอดีน ปี 
๒๕๖๕-๒๕๗๐ 
- ประสานภาคีเครือข่าย
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
 

๖ ปี นักโภชนาการ ส านัก
โภชนาการ/ เจ้าหน้าที่

ผู้รับผิดชอบงาน      
ศอ.๑-๑๒ และ สสม. 

๑๗. ผู้แทนชุมชนหมู่บ้านประเมินตนเอง 
ตามเกณฑ์ระดับเหรียญทองแดง  
หรือเหรียญเงิน หรือเหรียญทอง  

โดยดูจากเกณฑ์การประเมินในแพลทฟอร์ม 
 

การลงทะเบียนและการ
ประเมินเกณฑช์ุมชน
หมู่บ้านระดับเหรียญ
ทองแดง หรือเหรียญเงิน 
หรือเหรียญทอง 

๖ ปี ผู้แทนชุมชน เช่น 
ผู้ใหญ่บ้าน ประธาน
ชุมชน อสม. อสส. 
เจ้าหน้าที่ รพ.สต 

ศูนย์บริการสาธารณสุข 
๑๘. 

ควบคุม ก ากับ ติดตาม และประเมินผลรายปี 
ตั้งแต่ปี ๒๕๖๕-๒๕๗๐ 

ก าหนดระยะเวลาการ
รายงานผลการด าเนินงาน
ให้ชัดเจน 

ทุก ๑ ปี นักโภชนาการ ส านัก
โภชนาการ/ เจ้าหน้าที่  

 



 ๕.๖ นักโภชนาการ ผู้รับผิดชอบงานควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนเสนอเกณฑ์การประเมินฯ 
       ต่อผู้บริหาร กรณีไม่เห็นชอบให้กลับไปทบทวน และจัดท า(ร่าง) เกณฑ์ประเมินชุมชนหมู่บ้าน
       ไอโอดีนใหม่ หากเห็นชอบให้ด าเนินการในขั้นตอนถัดไป 
 ๕.๗ น าเกณฑ์การประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนเข้าสู่ระบบ Digital platform เป็น แพลทฟอร์ม   
       อนามัยไอโอดีน   
       ๕.๘ เจ้าหน้าที่ ศอ. สสจ. อบต. รพสต. ผู้แทนชุมชนหมู่บ้าน ทดลองใช้เกณฑ์การประเมินชุมชน         
หมู่บ้าน ผ่านแพลทฟอร์มอนามัยไอโอดีน 
 ๕.๙  ปรับปรุงระบบการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนผ่านแพลทฟอร์มอนามัยไอโอดีน 
 5.๑๐ ฝึกอบรมการใช้งานระบบข้อมูลไอโอดีน เพ่ือยกระดับการควบคุมและป้องกันโรคขาดสาร
ไอโอดีน ของประเทศไทย 
 ๕.๑๑ ประชุมชี้แจงการทดสอบระบบแพลตฟอร์มไอโอดีน ๗๗ จังหวัด 

๕.๑๒ ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน  จังหวัดในพ้ืนที่         
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ๕.๑๓ ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน จังหวัดในพ้ืนที่ภาคเหนือ 
 ๕.๑๔ ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน จังหวัดในพ้ืนที่ภาคกลาง 
 ๕.๑๕ ประชุมชี้แจงการประเมินชุมชนหมู่บ้านไอโอดีนผ่านแพลตฟอร์มไอโอดีน จังหวัดในพ้ืนที่ภาคใต้  
 ๕.๑๖ ขยายผลการด าเนินงานชุมชนหมู่บ้านไอโอดีน ให้ครอบคลุมทั่วประเทศ ภายในปี ๒๕๗๐ 
 5.๑๗ ผู้แทนชุมชนหมู่บ้านประเมินตนเองตามเกณฑ์ระดับเหรียญทองแดง หรือเหรียญเงิน หรือเหรียญทอง 
โดยดูจากเกณฑ์การประเมินในแพลทฟอร์ม 
 ๕.๑๘ ควบคุม ก ากับ ติดตาม และประเมินผล รายปี ตั้งแต่ปี 2565-2570 
  
 


