
ช่ือ : นางสาวมนทริา   จองใจอนุรกัษ์ 
ช่ือเล่น : น้อยหน่า เกิดวนัท่ี : 2 ม.ิย. 37 
อาย ุ: 21 ปี     ภมิูล าเนา : อ.หาดใหญ่ จ.สงขลา 
ศึกษา : ภาควชิาวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยอีาหาร 
คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
วทิยาเขตหาดใหญ่ 
ขณะฝึกงาน : เชา่หอ้งพกัทีอ่าคาเดยีทาวเวอร ์ใกล้ๆ
กระทรวงสาธารณสุข 
นิสยัส่วนตวั : เป็นคนยิม้งา่ย ชอบเรือ่งตลกขบขนั 
ทานอาหารเก่ง และสามารถจดจ าเรือ่งราวเลก็ๆน้อยๆ
ของคนอื่นไดด้ ี 

ส่ิงท่ีคาดว่าจะได้รบั : ประสบการณ์ในการท างานจริงท่ีหาไม่ได้ใน
ห้องเรียน การได้รบัความรู้และเทคนิคการท างานจากผู้เช่ียวชาญท่ี
มีความส าคญัต่อการศึกษาและการท างาน สามารถประยุกต์ใช้
ความรู้ ท่ีศึกษามาได้อย่างเต็มท่ี ฝึกความรบัผิดชอบและความ
อดทน ต่อหน้าท่ีและงานท่ีได้รบัมอบหมาย รวมถึงประสบการณ์
การท างานร่วมกบัผูอ่ื้นและการใช้ชีวิตในสงัคมภายนอก 

สาเหตท่ีุมาฝึกงาน ทีส่ านกัโภชนาการ  
กรมอนามยั เพราะเป็นหน่วยงานราชการ
ทีมุ่ง่เน้นดแูลสขุภาพและโภชนาการของ
คนไทย ซึง่มคีวามส าคญัต่อการด ารงชวีติ 


