
 

 

ชื่อ นางสาว จิรนันท์ ขุนอิน  ชื่อเล่น ฟาง อายุ 21 ปี ก าลังศึกษา  

อยู่ชี้นปีที่ 3 คณะอุตสาหกรรมเกษตร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

อาหาร  มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ จังหวัดสงขลา 

∙ สาเหตุที่เลือกมาฝึกงานท่ีส านักโภชนาการ/รู้จักหน่วยงานได้อย่างไร                                               

จากการที่ได้เรียนในคณะอุตสาหกรรมเกษตร สาขาวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลยีอาหารมีการเรียนในด้านอาหารและโภชนาการซึ่งพบว่ามี

ความเกี่ยวข้องกับทางหน่วยงานส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณะสุข จึงอยากเข้าไปศึกษา

การท างาน การท าปิิบัติการในห้องแลป และเรียนรู้งานในส่วนต่าง  เพื่อที่จะสามารปประยุกต์ใช้สิ่งที่เรียน

มากับการท างานด้านนี้ จากการศึกษาในห้องเรียนและการไปดูงานของภาควิชาจะจัดให้ได้เข้าไปดู

กระบวนการท างานในหน่วยงานเอกชนที่เป็นโรงงานอุตสาหกรรมเกษตรเป็นส่วนใหญ่ มีโอกาสน้อยที่จะ

ได้เข้ามาศึกษาการท างานในภาครัฐ จึงเป็นเหตุผลที่ท าให้ตัดสินใจเลือกมาฝึกงานที่นี่ ซึ่งจะช่วยเป็น

องค์ประกอบในการตัดสินใจเพื่อเป็นแนวทางในการท างานในอนาคต 

 รู้จักหน่วยงานจากการแนะน าของผู้ประสานงานการฝึกงานของคณะจัดหาที่ฝึกงานของคณะ 

∙ รูปแบบ/ความต้องการในการฝึกงาน                      

อยากให้พี่ สอนและการท างานต่าง และให้ลงมือปิิบัติในส่วนที่สามารปท าได้  มีการชี้แนะให้

ค าแนะน าที่ปูกต้อง อาจเป็นการมอบหมายงานหรือช่วยพี่ท า มีการประเมินผลหลังการปิิบัติงาน 

∙ สิ่งท่ีคาดหวังจากการฝึกงาน 

 อยากได้ประสบการณ์การเรียนรู้ใหม่  นอกจากการศึกษาในห้องเรียน ฝึกทักษะในด้านต่าง  ทั้ง

การท างานร่วมกับผู้อ่ืน กระบวนการท างานอย่างเป็นระบบ มีการช่วยเหลือกัน เกิดมิตรภาพที่ดีในการ

ท างานร่วมกัน เห็นการปิิบัติงานจริงเพื่อน าไปพัฒนาปรับใช้ส าหรับการท างานในอนาคต 

 


