
 

 

 

 ประวัติส่วนตัว 

 ชื่อ น.ส. วรัทยา รักอยู่ ศึกษาอยู่ช้ันปีที่ 3 คณะอุตสาหกรรมเกษตร สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง  

ประสบการณ์ระหว่างการศึกษา  ศึกษา ดูงานที่บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ ากัด ( มหาชน ) และสถาบันเทคโนโลยี
นิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน)  

เหตุผลที่เลือกเรียนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร เพราะ อาหารเป็นสิ่งที่เรารับประทานอยู่ทุกวัน สุขภาพเราจะ
ดีหรือไม่นั้นขึ้นอยู่กับความปลอดภัยและคุณภาพของอาหารที่เรารับประทาน จึงอยากน าความรู้ที่ได้มาเป็นความรู้พื้นฐาน
ในการเลือกบริโภคอาหาร และที่ส าคัญคือตรวจสอบและแปรรูปอาหารให้ได้ผลิตภัณฑ์ที่แปลกใหม่และมีความปลอดภัย
ต่อผู้บริโภค 

สาเหตุที่เลือกมาฝึกงานที่ส านักโภชนาการ เนื่องจากอยากลองเรียนรู้งานว่าที่นี่ท างานอะไร อย่างไรบ้าง ต่างกับโรงงาน หรือ
บริษัทเอกชนอย่างไร เพื่อน าไปสู่การตัดสินใจในการท างานในอนาคต และรู้จักที่นี่เนื่องจากเพื่อนแนะน าค่ะ 

รูปแบบ/ความต้องการในการฝึกงาน อยากเรียนรู้งาน ว่าที่นี่ท างานเกี่ยวกับอะไรบ้างพร้อมทั้งการทดลองปฏิบัติงานจริงที่
นอกเหนือจากในห้องเรียนหรือในห้องปฏิบัติการและทดสอบความสามารถของตนเองที่ได้เรียนมา 

สิ่งที่คาดหวังจากการฝึกงาน เมื่อปฏิบัติงานในด้านนี้จริงๆแล้วสามารถตอบตนเองได้ว่าชอบและมีความสามารถในการ
ท างานในด้านนี้หรือไม่ หรือชอบและถนัดมากน้อยแค่ไหน 

 

 


