
การวิเคราะห์หาปริมาณโปรตีนในอาหารด้วยวิธี 
Kjeldahl method

โปรตีน คอือะไร?
โปรตีน จดัเป็นสารประกอบอินทรีย ์ซ่ึงเป็นพอลิเมอร์สายยาว

ของกรดอะมิโน ซ่ึงในแง่โภชนาการ โปรตีนเป็นสารอาหารท่ีให้พลงังาน คือ 
โปรตีน 1 กรัม จะให้พลังงาน 4 แคลอรี และนอกจากน้ีโปรตีนย ังเป็น
สารอาหารหลักท่ีมีความจ าเป็นมากต่อการด ารงชีวิตของมนุษย์ และเป็น
ส่วนประกอบของร่างกายท่ีมีปริมาณมากเป็นอนัดบั 2 รองจากน ้า

ประโยชน์ของโปรตีน
โปรตีน มีหน้าท่ี ช่วยซ่อมแซม ฟ้ืนฟู ส่วนท่ีสึกหรอของร่างกาย ช่วย

เสริมสร้างการเจริญเติบโตของร่างกาย ช่วยให้พลงังานส ารองแก่ร่างกาย รวมไปถึงการ
ช่วยเสริมสร้างภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย และท าใหรู้้สึกสดช่ืนอยูต่ลอดเวลา

แหล่งของโปรตีน
โปรตีนท่ีผูเ้ช่ียวชาญทางสารอาหารแนะน าให้

รับประทาน ได้แก่ แหล่งโปรตีนจากปลา เน้ือเป็ด เน้ือไก่ น ้ านม 
ไข่ ถัว่ชนิดต่าง ๆ เมล็ดธญัพืช

Kjeldahl method เป็นการวเิคราะห์โปรตีนในอาหาร โดยการวิเคราะห์หาปริมาณไนโตรเจนทั้งหมดท่ีมีอยู่
ในตวัอย่าง วิธีน้ีพฒันาโดย Dane Johan Kjeldahl เป็นชาวเดนมาร์ก ในช่วงปี ค.ศ.1800 ใช้วดัปริมาณโปรตีนกนัอย่าง
แพร่หลายและไดรั้บการยอมรับวา่มีความแม่นย  า สามารถใชไ้ดก้บัอาหารหลากหลายชนิด 
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