
                                                                                          จดัท ำโดย : นำงสำวสุจิตรำ  เสียงล ้ำ  
                  นกัศึกษำจำกสถำบนัเทคโนโลยพีระจอมเกลำ้เจำ้คุณทหำรลำดกระบงั  

                                                                                                                     คณะครุศำสตร์อุตสำหกรรมและเทคโนโลย ี
 
 

 

 

วัตถุประสงค์หลักของการท าปัญหาพิเศษเร่ืองนี้ พฒันำผลิตภัณฑ์และบรรจุภณัฑ์เคร่ืองด่ืมอินทผลมั เพื่อสุขภำพดำ้น
สำรอำหำรประเภทวิตำมิน A, วิตำมิน B1, วิตำมิน B2, วิตำมิน B6, วิตำมิน K, แคลเซียม, ซลัเฟอร์, เหล็ก, โพแทสเซียม, 
ฟอสฟอรัส, แมงกำนิส, แมกนีเซียม และน ้ ำมนัโวลำไทล ์ไฟเบอร์ เบตำ้แคโรทีน ลูติน และซีแซนทิน และน ้ ำตำลฟรักโทส 
ส ำหรับเป็นอำหำรฮำลำล 

ขั้นตอนการศึกษา ใน  6 ประเด็น ดงัน้ี  
1.ลกัษณะทำงพฤกษำศำสตร์ของอินทผลมั   2.คุณค่ำทำง โภชนำกำร   3.กระบวนกำรแปรูปผลิตภณัฑ ์ 
4.วธีิกำรถนอมอำหำร   5.อำหำรฮำลำล  

 

 

  

  

 

 

                                                                                                                                                         

 วิธีท ำน ำ้อินทผลมั  

1.น ำอินทผลมัมำตม้ในน ้ ำอำจจะใชอ้ตัรำส่วนประมำณ5เท่ำของน ้ำหนกัอินทผลมัเพ่ือตม้สกดัอินทผลมั 
2.ตั้งไฟอ่อนเติมเกลือเลก็นอ้ยเพ่ือเพ่ิมรสชำติ เม่ือตม้ไดท่ี้น ำมำคั้นเอำแต่น ้ ำดว้ยผำ้ขำวบำง  

กำรถนอมอำหำร  
โดยใชก้รรมวธีิกำรถนอมอำหำรแบบ Thermal Processing  , Hot fill                                                                                            

อำหำรฮำลำล (Halal Food)                                                                                                                                                     
หมำยถึง อำหำรหรือผลิตภณัฑอ์ำหำรซ่ึงอนุมติัตำมบญัญติัศำสนำอิสลำมใหมุ้สลิมบริโภคหรือใชป้ระโยชน์ได"้ 
 
 

 

การน าเสนองานของนักศึกษาฝึกงาน  คร้ังที่1/2561 

เพือ่น าเสนอปัญหาพเิศษปริญญานิพนธ์  เร่ืองเคร่ืองดื่มอินทผลมัเพือ่สุขภาพ 

อินทผลมั เป็นไมผ้ลท่ีเจริญเติบโตไดดี้ในสภำพท่ีมีอำกำศร้อนและแห้งแลง้ แถบ
ประเทศตะวนัออกกลำง ผลมีทั้ งขนำดเล็กและใหญ่ ลกัษณะเป็นช่อ รสหวำนฉ ่ ำ 
รับประทำนไดท้ั้งผลดิบและผลสุก อินทผลมัเป็นผลไมท่ี้ให้พลงังำนไดอ้ยำ่งรวดเร็ว
เน่ืองจำกมีน ้ ำตำลสูง 
 
สำรอำหำรส่วนใหญ่เป็นคำร์โบไฮเดรตมำกกวำ่ 70% อินทผลมัยงัเป็นแหล่งท่ีดีของ
ใยอำหำร วิตำมิน และแร่ธำตุ ไดแ้ก่ วิตำมิน A, วิตำมิน B1, วิตำมิน B2, วิตำมิน B6, 
วิตำมิน K, แคลเซียม, ซัลเฟอร์, เหล็ก, โพแทสเซียม, ฟอสฟอรัส, แมงกำนิส, 
แมกนีเซียม และน ้ ำมันโวลำไทล์  ไฟเบอร์   เบตำ้แคโรทีน ลูติน และซีแซนทิน 
ดงันั้นอินทผลมัเหมำะแก่กำรพฒันำเป็นผลิตภณัฑเ์พ่ือเพ่ิมมูลค่ำ 
 


