
การตรวจหาไอโอดีนในปัสสาวะโดยวิธี Microplate Reader

ความส าคัญของไอโอดีน
ไอโอดีนส ำคญัตอ่กำรเจริญเติบโตและกำรพฒันำของร่ำงกำย ถึงแม้วำ่
ร่ำงกำต้องกำรในปริมำณน้อย แตห่ำกบริโภคไม่เพียงพออำจจะส่งผล
ตอ่กำรสร้ำงไทรอยด์ฮอร์โมน ซึง่เป็นฮอร์โมนที่ส ำคญัส ำหรับกำรสร้ำง
กระดกูและระบบประสำทของตวัออ่นในครรภ์และทำรก

จำกกำรเฝำ้ระวงัตรวจติดตำมไอโอดีนในสตรีมีครรภ์ ด้วยกำรสุม่
ตรวจไอโอดีนในปัสสำวะของหญิงตัง้ครรภ์ ซึง่องค์กำรอนำมยัโลกได้
ก ำหนดวำ่คำ่ไอโอดีนในปัสสำวะของหญิงตัง้ครรภ์ควรมำกกวำ่150 𝜇𝑔/𝐿
หำกมีปริมำณไอโอดีนน้อยกวำ่นี ้ถือวำ่เป็นพืน้ที่ที่มีกำรขำดไอโอดีน

อาการขาดไอโอดนี 
- ทำรกในครรภ์ : สง่ผลโดยตรงตอ่กำรเจริญเติบโตและกำร

พฒันำของตวัออ่น สง่ผลให้เด็กท่ีเกิดมำมีภำวะปัญญำออ่น
- เด็กหลงัคลอด : มีกำรเจริญเติบโตช้ำ สติปัญญำต ่ำกวำ่

เกณฑ์ และอำจเป็นโรคคอพอกได้
- หญิงตัง้ครรภ์ : มีอตัรำกำรแท้งบตุรมำกกวำ่ปกติ และ

คลอดก่อนก ำหนด

หลักการในการวิเคราะห์หาไอโอดีนในปัสสาวะ

ไอโอดีนจะเป็นตวัเร่งปฏิกิริยำของ Ceric ammonium sulfate ให้อยูใ่นรูป Cerous(ไม่
มีส)ี และน ำมำตรวจกำรหำยไปของสีโดยใช้ ammonium persulfate ในกำรยอ่ยตวัอยำ่งใน
ปัสสำวะ ปิเปตตวัอยำ่งปัสสำวะมำใสใ่น microplate แล้วน ำไปอำ่นคำ่ท่ีควำมยำวคลื่น 405 nm 
ด้วยเคร่ือง Microplate reader รำยงำนผลเป็น μg/L

Goiter

Cretinism

นางสาว สุรีย์พร แสงอาวุธ สาขา วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร
คณะอุตสาหกรรมเกษตร  สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

ข้อดีของการวิเคราะห์ด้วยวธีินี คค อ
- เป็นวิธีที่ท ำได้งำ่ย รวดเร็ว 
- วิเครำะห์ได้หลำยตวัอย่ำงใน 1 ครัง้
- มีควำมถกูต้องน่ำเช่ือถือสงู


