
โปรตีน (Protein) “เป็นสารอาหารท่ีมีความจ าเป็นต่อร่างกายของมนษุย์และสตัว์”  โดยโปรตีน 1 กรัม
จะให้พลงังาน 4 แคลอรี (calorie)

แหล่งอาหารของโปรตีน จะพบได้จากพืชและสตัว์
โดยสตัว์จะให้โปรตีนท่ีมีกรดอะมิโนท่ีจ าเป็นต่อร่างกาย
ทัง้ 9 ชนิดได้ดีกว่าพืช ในเนือ้สตัว์จะพบมากในเนือ้ไก่ 
เนือ้ววั เนือ้หม ูไข่และเนือ้ปลา ในส่วนท่ีได้จากพืชจะ
เป็นพวกข้าวทัง้หลาย ข้าวสาลี ข้าวโพด ซึง่ถั่วเหลืองถือ
ว่ามีโปรตีนมากท่ีสดุและมีราคาถกูด้วย 

ประโยชน์ของโปรตีน
1. ช่วยเสริมสร้างการเจริญเติบโตของร่างกาย
2. ช่วยซอ่มแซมส่วนท่ีสกึหรอภายในร่างกาย
3. ช่วยให้พลงังานแก่ร่างกายในกรณีร่างกายขาดพลงังาน
4. ช่วยสร้างน า้ย่อย ฮอร์โมน และน า้นม รวมไปถึงการเสริมสร้างภมูิคุ้มกนัด้วย
5. ช่วยรักษาสมดลุของน า้ตาลในเลือด เนือ้เย่ือ และเซลล์ต่าง ๆ ในร่างกาย 
6. ช่วยกระตุ้นการผลิตกลโูคส จากนัน้กลโูคสจะเดินทางไปท่ีตบั และท าให้ร่างกายของเรารู้สกึอิ่ม

การวิเคราะห์โปรตีนในอาหารที่นิยม คือ Kjeldahl method เป็นการวิเคราะห์โปรตีนในอาหาร 
โดยการวิเคราะห์หาปริมาณไนโตรเจนทัง้หมดท่ีมีอยู่ในตวัอย่าง ประกอบด้วย 4 ขัน้ตอนหลักคือ
1. การย่อยตวัอย่าง (digestion) ด้วยกรดซลัฟริูกเข้มข้น
2. การกลัน่แอมโมเนีย (distillation) โดยใช้โซเดียมไฮดรอกไซด์ 
3. การไทเทรตเพ่ือหาปริมาณไนโตรเจน (titration)
4. การค านวณ 

นางสาว จรินันท์ แย้มชุต ิสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง

การวิเคราะห์โปรตีนในอาหารโดย Kjeldahl method

ข้อดี :
➢ เป็นวิธีท่ีได้รับการยอมรับ

จากทัว่โลกในการน ามา
วิเคราะห์หาโปรตีนในอาหาร

➢ ผลการวิเคราะห์ท่ีได้มีความ
ถกูต้อง และ แม่นย า 
มีความน่าเช่ือถือสงู


