








ที่มาของภาพ : เลิศศักดิ์ คําคงศักดิ์ และ เบญจรัชต เมืองไทย, 
การวิเคราะหนโยบายสาธารณ กรณีศึกษาการจัดการเกลือ
ภาคอีสาน จากวิถีชีวิตสูอุตสาหกรรม  (กรุงเทพฯ : สภาที่
ปรึกษาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2549), หนา 81



การศึกษาแนวทางการเพิ่มประสิทธิภาพเตาตมเกลือและ
กระบวนการผลิตเกลือตม 

รูปที่ 1 แบบ
เตาเดิม



รูปที่ 3 แบบกระบะหรือหมอ
ตมเกลือ



รูปที่ 6 การตมเกลือ





ความรอนของนํ้าเกลือ
การวัดความรอนของนํ้าเกลือในแตละชวงเวลาในการตม โดยทําการวัดอุณหภูมิของนํ้าเกลือ

ตั้งแตเริ่มตนจนกระทั้ง
เสร็จสิ้นกระบวนการ    โดยพบวาระยะเวลาที่ใชในการตมจนนํ้าเกลือเดือดประมาณ 4 ชั่วโมง 
สามารถแสดงไดดังรูปที่ 8 หลัง
จากนั้นใชเวลาตมอีก 12 ชั่วโมง หลังจากนั้นจะเริ่มเปนเกลือ   เมื่อถึงเวลา 18 ชั่วโมงหลังจากการ
ตมจะเริ่มลดปริมาณการใชไมฟน 
เพื่อลดอุณหภูมิในการตมลง จนถึงเวลา 22 – 24 ชั่วโมง     ก็จะหยุดการตม ซึ่งตั้งแต 12 ชั่วโมง
หลังจากการตมจนถึง 24 ชั่วโมง 
นั้นจะไดผลิตภัณฑเกลือตมออกมา สามารถแสดงไดดังรูปที่ 9



























                เกลือตม1
                ดอกเกลือ  (เวชภัณฑยา, ความงาม  
สปา)

2

                ผลิตภัณฑดับกลิ่น ลดกลิ่น ของ
ชํารวย

                เกลือเสริมไอโอดีน  

                Lick salt  (งัวเลีย)
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รูปแบบการผลิตเกลือเสริมไอโอดีน





เกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ขนาด 
1,000 กรัม

สาเหตุที่เกลือเสริมไอโอดีนหมักดองไมได เนื่องจาก...
ในอดีตใชผงโพแตสเซียมไอโอไดรในการผสมเกลือ ซึ่งจะละเหยเมื่อเจอ
ความรอน และทําใหการหมักดองอาหารเนาเสียหรือเปนสีดํา
แตปจจุบันไดมีการพัฒนาเปนผงโพแตสเซียมไอโอเด
ท ซึ่งทนความรอนสูงหลายรอยองศาเซลเซียส และไมทําใหอาหารเนาเสีย
อยางแนนอน
แตปจจุบันอาจมีเกลือเสริมไอโอดีนบางยี่หอ บางเจา ที่ใชหมักดองไมได 
เนื่องจากมีกระบวนการผลิตที่แตกตางกันออกไป
ความตองการไอโอดีนในแตละวัย
หญิงมีครรภ หญิงใหนมบุตร ตองการ 250 ไมโครกรัม/วัน
เด็กแรกเกิด - 5 ป ตองการ 90 ไมโครกรัม/วัน (มีผลตอไอคิว)
เด็กอายุ 6 - 12 ป ตองการ 120 ไมโครกรัม/วัน
เด็กวัยรุน - ผูใหญ ตองการ 150 ไมโครกรัม/วัน (ไปจนตลอดชีวิต)



ขอบพระคุณครับ


