
การด าเนินงาน
จังหวัดเกลือไอโอดีนยั่งยืน 

จังหวัดมหาสารคาม



MOU จงัหวดัเกลอืไอโอดนีย ัง่ยนื 

(สารคามโมเดล)



ภาพกจิกรรมด าเนนิงานควบคมุป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนี ของจงัหวดัมหาสารคาม

ระดบัหมูบ่า้น-ต าบล-อ าเภอ รว่มมอืกนั สูจ่งัหวดัไอโอดนีย ัง่ยนื 



ภาพกจิกรรมด าเนนิงานควบคมุป้องกนัโรคขาดสารไอโอดนี ของจงัหวดัมหาสารคาม

ปี 2558 จงัหวดัมหาสารคาม
ไดร้บัรองเป็นจงัหวดัไอโอดนี
(1 ใน 7 จงัหวดัของประเทศ)



แนวทางการด าเนินงานควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน

รับรองอ าเภอไอโอดีน
(ครบ 100%)

2557

รับรองจังหวัดไอโอดีน
(1 ใน 7 ของประเทศ)

2558

อสม./ผู้น าชุมชน โรงเรียน/ศพด. เกษตร/พช./กศน. องค์กรเอกชน

แผนงาน/กิจกรรม
ระดับหมู่บ้าน-ต าบล

ชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน

ลดภาวะการขาดไอโอดีน

นโยบายไอโอดีนระดับจังหวัด

2553

นโยบายไอโอดีนระดับอ าเภอ

นโยบายไอโอดีนระดับต าบล

นโยบายไอโอดีนระดับหมู่บ้าน

แผนที่ทางเดินยุทธศาสตร์ 
(Strategic Route Map) 

ระดับต าบล

ปร
ะเม

ินผ
ล
จังหวัดมหาสารคาม



การด าเนินงานสู่จังหวัดเกลือไอโอดีนยั่งยืน

MOU

สสจ.
อตจ.

พณจ.

ศธจ.
ทถจ.

นายก

เทศมนตรี

ชมรม
ผู้ประกอบ

การฯ 

อบจ.

จังหวัดมหาสารคาม



MOU 
จงัหวดั กบั อปท.ทกุแหง่



 ความเป็นมาของโครงการจังหวัดเกลือไอโอดนียั่งยืน 
จังหวัดมหาสารคามและการบันทึกความเข้าใจ  ว่าด้วย
ความร่วมมือพัฒนาระบบเกลือเสรมิไอโอดนียั่งยืน



การเข้าร่วมประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาด
สารไอโอดนีแห่งชาติครั้งที่ 1/2559 

ตามเอกสารแนบ  (เอกสารหมายเลข 2 )





แหลง่เกลอืทีน่ ามาผลติ

 แหลง่ผลติ  39 แหง่ 
 (ผสมไอโอดนี    38 )

 ใชเ้กลอืจาก
- อดุรธานี
- สกลนคร
- อ าเภอกนัทรวชิยั

ผลติเกลอื 9,464 ตนั 

ตอ่ ปี



แหลง่ผลติเกลอื
ไอโอดนี

มหาสารคาม
อ.บรบือ    24 แห่ง
อ.นาเชือก  12 แห่ง
วาปีปทุม     1 แห่ง
กันทรวิชัย   1 แห่ง
เมือง         1 แห่ง
รวม 38 แห่ง  (ผสมไอโอดีน)
ผลิตได้  ปลีะ  9,464 ตัน 

(ไม่ผสมไอโอดีน 1 แห่ง)

•



แหลง่จ าหนา่ยเกลอื

ทีผ่ลติจากจงัหวดั

มหาสารคาม

จ ำหน่ำยใน มค. 115 ตัน

Lao

Cambodia

Burma



ปริมาณเกลือไอโอดีนที่จะต้องบริโภค

ประชากรมหาสารคาม

 970,701 คน

 บริโภคคนละ 5 กรัม/คน/วัน

= 1,825 กก. ( 2 กก.)

 ใน 1 ป ีต้องใช้เกลือไอโอดีน 

= 1, 941,402 กก.

= 1,941.5 ตัน

ผู้ผลิตเกลือเสริมไอโอดีน

*ผลิตเกลือ 9,464 ตันต่อ ปี

จ าหน่ายใน มหาสารคาม

ปี 2559 30 ตัน

ป ี2560 115 ตัน



เกลือไอโอดีน
ในกองทุน/ร้านค้าในหมู่บ้าน

ปี 2559
 * จากการสุ่ม  11 อ าเภอ  

มีร้านจ าหน่าย/กองทุน 6อ าเภอ

* เกลือหมดจะซื้อได้จาก 

รพ.สต./ร้านค้าในอ าเภอ

 ไม่มีแหล่งซื้อ  5 อ าเภอ 

 ได้เกลือจากกองทุน น ามาแจก 

ปี 2560
 มีร้านจ าหน่ายเกลือครบ
ทุกอ าเภอ

* เกลือหมดจะซื้อได้จาก 

รพ.สต./ร้านค้าในอ าเภอ

 ชุมชน/หมู่บ้านมีกองทุน
เกลือไอโอดีน 97.21%

 งบประมาณ อบท./อบต.



องคป์ระกอบหลกั
ระบบเกลอืเสรมิไอโอดนี

การผลิต

การกระจาย

การบริโภค

การประสานงาน
ดา้นการบริหาร

จดัการ

เพยีงพอ คุณภาพดี ครอบคลุม ทั่วถึง
ประชาชนบริโภค  สุขภาพดี



แหล่งผลิต ครอบคลุม
ต้นทาง กลางทาง ปลายทาง

เกลือไอโอดีน -ตลาด/กองทุน - ผู้บริโภค

- เพียงพอ - ร้านอาหาร - ครัวเรือน

(อุตสาหกรรม-ชมรม) - ศพด. (ท้องถิ่น)

- มีคุณภาพ - โรงเรยีน สาธารณสุข

(สาธารณสุข) (พานิชย์-ชมรม- - หมู่บ้านไอโอดีน

อปท-ศึกษา-ท้องถิ่น) - ครัวเรือน

- หญิงมีครรภ์

กองทุนไม่ยั่งยืน/หาซื้อยาก - ทารกแรกเกิด

- วัยเจริญพันธ์

หมู่บ้าน/ต าบล/อ าเภอ

ไอโอดีนยั่งยืน



สิ่งที่เกิดในการด าเนินงาน

1. มาตรการทางสังคม  - ห้ามรถเร่จ าหน่ายเกลือ

- บริโภคเกลือไอโอดีน ทุกครั้ง

2. เฝ้าระวังโดยชุมชน โดยใช้ I-Kit

3. มีแผนงาน/โครงการส่งเสริมไอโอดีนใน อปท.



ควรท าให้ยั่งยืน (PIRAB)

 P (Partner) = ทุกส่วนที่ท า MOU

 I (Invest) = แหล่งงบประมาณ อปท. (กองทุน)

 R (Regulations) = ควบคุมแหล่งที่ไม่ได้มาตรฐาน (ยาเม็ด/ยาน้ าไอโอดีน )

 A (Advocate) = การสื่อสาร ประชาสัมพันธ์  – หญิงตั้งครรภ์ - คนทั่วไป 
– - ร้านอาหาร ทุกแห่งที่ปรุงประกอบต้องใส่เกลือไอโอดีน

 B (Capacity Building ) = พัฒนาศักยภาพ –ผู้น าชุมชน - แกนน าชุมชน              

IQ,EQ



หลงัจากท า MOU

หน่วยงานระดับจังหวดั พืน้ท่ี (อบท.)



ประชุมคณะกรรมการด าเนินงานจงัหวัดเกลือไอโอดนียั่ งยนื 
จังหวัดมหาสารคาม



ส านักงานสาธารณสุขจังหวัดมหาสารคาม 

 เฝ้าระวังในหญิงตั้งครรภ์  ฝากครรภ์คุณภาพ

 ส่งเสริมพัฒนาการสมวัย

 อบรมครูศูนย์เด็ก/ครูโรงเรียนอนุบาล

 ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั

 ตรวจสอบคุณภาพเกลือให้ได้มาตรฐาน 



ส่งเสรมิพฒันาการเดก็



ส่งแสรมิการด าเนนิงานชมุชน/หมู่บา้นไอโอดนี



อุตสาหกรรมจังหวัดมหาสารคาม 

 ส่งเสริมให้มีการผลิตเกลือเสรมิไอโอดีนที่มีคุณภาพเพียงพอ
และครอบคลุมทั้งจังหวัด

 จัดอบรมผู้ประกอบการเกลือ 

 สามารถส่งเสริมผลิตเกลือดิบได้ 200 ตัน/เดือน

 สนับสนุนเงินทุน



จัดอบรมผู้ประกอบการเกลือ 



สามารถส่งเสริมผลิตเกลือดิบได้ 200 ตัน/เดือน



พาณิชย์จังหวัดมหาสารคาม 

 จะสนับสนุน ส่งเสริมให้มีการกระจายเกลือเสริมไอโอดีนใน
จังหวัดมหาสารคาม ให้ทุกคนสามารถเข้าถึงเกลือเสรมิไอโอดีน
ที่มีคุณภาพ

 จัดจุดกระจายเกลือ ในร้าน Biz Shop@Mahasarakham  
TESCO LOTUS, BIG C, Makro, ร้านค้าชุมชน



ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ประกอบการร้านหนูนิด 117 ร้าน
ใช้เกลือไอโอดีน



จัดจุดกระจายเกลือ ในร้าน Biz Shop@Mahasarakham  
TESCO LOTUS, BIG C, Makro, ร้านค้าชุมชน



ศึกษาธิการจังหวัดมหาสารคาม 

 สนับสนุน ส่งเสริม ให้ทุกสถานศึกษาในจังหวัด 652 แห่ง มี
กิจกรรมการเรียนรู้เรือ่งโรคขาดสารไอโอดีนและกิจกรรม
รณรงค์ให้มีการใช้เกลือเสริมไอโอดีนที่มีคุณภาพในสถานศึกษา
และในครัวเรือนอย่างต่อเน่ือง



กิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโรคขาดสารไอโอดีนในโรงเรียน



ส่งเสริมการใช้เกลือเสริมไอดีน
ในโครงการอาหารกลางวัน ในโรงเรียน



นายกเทศมนตรีเมืองมหาสารคาม 

 สนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนในเขตเทศบาลเมือง
มหาสารคาม ได้บริโภคเกลือเสริมไอโอดีนที่มีคุณภาพปัจจุบัน
บริโภค ร้อยละ 81.41ของครัวเรือนในเขตเทศบาล

 ใช้เกลือไอโอดีนโครงการอาหารกลางวัน 21 โรงเรียน

 สนับสนุนจัดตั้งกองทุนเกลือ 30 ชุมชน ร้อยละ100

 ร้านประกอบอาหารใช้เกลือเสริมไอโอดีน 413 แห่ง



ใช้เกลือไอโอดีนโครงการอาหารกลางวัน 21 โรงเรียน



ร้านประกอบอาหารใช้เกลือเสริมไอโอดีน 413 แห่ง



ท้องถิ่นจังหวัดมหาสารคาม 

 สนับสนุน ส่งเสริมให้ทุกองค์การบริหารส่วนต าบล                                      
และองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นของจังหวัด มีเกลือเสริม
ไอโอดีนที่มีคุณภาพบริโภคในครัวเรือนทุกครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง

 ประสาน สั่งการ อปท. ด าเนินงาน เช่นมีกองทุนเกลือเสริมไอโอดีน

 ร่วมกับสถานบริการสาธารณสุข ร่วมกันจัดรณรงค์ สัปดาห์ไอโอดีน 

20-27 มิถุนายน 2560 ทุกต าบล



ประสาน สั่งการ อปท. ด าเนินงาน



ชมรมผู้ประกอบการเกลือเสริมไอโอดีนภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 

 สนับสนุน ส่งเสริมโรงงานผลิตเกลือเกลือไอโอดีนที่มีคุณภาพ

 เน้นการจ าหน่ายในมหาสารคาม เป็นหลัก
จ าหน่ายใน มหาสารคาม

ป ี2559 30 ตัน

ป ี2560 115 ตัน



องค์การบริหารส่วนจังหวัด 

 สนับสนุน ส่งเสริมให้ประชาชนในเขตพื้นที่จงัหวัดมหาสารคามทุกคน
ได้บริโภคเกลือเสริมไอโอดนีที่มีคุณภาพอย่างต่อเนื่องและยั่งยืน



ผลการด าเนินงานในพื้นท่ี(ต.แวงดง อ.ยางสีสุราช)

นายก อบต. ด าเนินงานตามนโยบาย 
* สนับสนุนงบประมาณ
* พฒันาทูตไอโอดีน
* สนับสนุนกองทุนเกลือเสริมไอโอดีน



ด าเนินงานบูรณาการเพ่ือป้องกันโรค
ขาดสารไอโอดีน และพฒันาการสมวยั





แนวทางที่จ าท าต่อไป

 มีกองทุนเกลือไอโอดีนที่ยั่งยืน

 มีเกลือจ าหน่ายในพื้นที่ หมู่บ้าน/อ าเภอ 

อย่างต่อเนื่อง

 ประชาชนเห็นความส าคัญของการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีน



ขอบคณุ
คะ่


