
สรุปการประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2561 

วันจันทร์ ที่ 21 พฤษภาคม 2561 เวลา 14.00 น.  
ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ตึกส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 

 สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด าเนินเป็นองค์ประธานการประชุม
คณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแห่งชาติ ครั้งที่ 1/2561 ณ ห้องประชุมชัยนาทนเรนทร ตึกส านักงาน
ปลัดกระทรวงสาธารณสุข โดยมีสาระการประชุม ดังนี้ 

1. ความก้าวหน้า ผลการด าเนินงาน ตามแผนยุทธศาสตร์ ปี 2560-2564 (ตุลาคม 2559 - เมษายน 2561)  สรุป ดังนี้ 
1.1 การขับเคลื่อน “ชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีน” อย่างต่อเนื่อง มีจ านวนหมู่บ้านที่ผ่านเกณฑ์ประเมินเพ่ิมมากข้ึน  
1.2 การพัฒนาระบบควบคุมการผลิตเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน และพัฒนาเครื่องผสมเกลือไอโอดีน ท าให้เกลือ  
     เสริมไอโอดีน ณ สถานที่ผลิตและจ าหน่าย ในครัวเรือน มีคุณภาพมากข้ึน  
1.3 ผลการประเมินระดับไอโอดีนในปัสสาวะ พบว่า กลุ่มหญิงตั้งครรภ์ยังมีระดับไอโอดีนต่ ากว่าเกณฑ์ปกติ 
     เล็กน้อย และต้องด าเนินนโยบายเสริมยาเม็ดไอโอดีนต่อไป 
1.4 การรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ สื่อสารสู่สังคมอย่างต่อเนื่อง พบ ประชาชน 9 คน ใน 10 คน รู้จักเกลือเสริม 
     ไอโอดีน แต่ยังต้องสร้างความรอบรู้ในการเลือกใช้ไปสู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมต่อไป 
1.5 การศึกษาวิจัย ในประเด็นที่เก่ียวข้องกับการควบคุมและป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนหลายเรื่อง เพ่ือให้ 
     ประชาชนไทยทุกกลุ่มวัย ทุกพ้ืนที่ได้รับไอโอดีนอย่างเพียงพอ 

นอกจากการด าเนินงานตาม 4 ยุทธศาสตร์ ในปี 2560-2564 ให้ต่อเนื่องแล้ว เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพการด าเนินงาน
ในระดับชุมชน ได้ผลักดันการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีนผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับ
อ าเภอ (พชอ.) เพ่ือให้ประชาชนในท้องถิ่นร่วมเป็นเจ้าของในการด าเนินงานได้อย่างแท้จริงต่อไป 

2. ผลการด าเนินงานของเครือข่ายโครงการเกลือเสริมไอโอดีนยั่งยืน โดยความร่วมมือของหน่วยงานต่างๆ ได้แก่           
- กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม สนับสนุนโครงการพัฒนาการรวมกลุ่มและเชื่อมโยงอุตสาหกรรม (Cluster) 

กลุ่มเกลือเสริมไอโอดีน จังหวัดมหาสารคาม เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันทาง
ธุรกิจเกลือเสริมไอโอดีน  

- กรมการค้าภายใน สนับสนุนมาตรการบริหารจัดการส่งเสริมไอโอดีนครบวงจร ในการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์
เสริมไอโอดีนจากผู้ประกอบการที่ด าเนินการถูกต้องตามกฎหมายของกระทรวงสาธารณสุข ผ่านช่องทางการ
จ าหน่ายต่างๆ เช่น ตลาดต้องชม ศูนย์ Farm Outlet งานธงฟ้าราคาประหยัด ร้านธงฟ้าประชารัฐ และสมาคม
ตลาดไทย รวมทั้งการส่งเสริมให้ใช้เกลือเสริมและผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนปรุงอาหารในร้านอาหารหนูณิชย์                
และร้านอาหารหนูณิชย์เคลื่อนที่ (Food Truck) ทั่วประเทศ 

- กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น ได้สนับสนุนงบ 20,000 บาทต่อชุมชน/หมู่บ้าน เพ่ือจัดท าโครงการ
พระราชด าริด้านสาธารณสุข (อย่างน้อย 3 โครงการ) โดยสามารถเลือกด าเนินงานโครงการควบคุมโรคขาดสาร
ไอโอดีนได้ตามปัญหา และบริบทของพ้ืนที่ และสนับสนุนการใช้เกลือเสริมไอโอดีนในการปรุงอาหารกลางวันแก่
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและโรงเรียนในสังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นอย่างต่อเนื่อง 

- ชมรมผู้ประกอบการเกลือเสริมไอโอดีน มีบทบาทในการพัฒนาการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนอย่างยั่งยืน 
รวมถึงพัฒนาระบบการควบคุมคุณภาพให้เป็นที่ยอมรับ บริหารจัดการเงินกองทุนสารไอโอดีนเพ่ือต่อรองราคาจาก
ผู้ขายได้ และเยี่ยมชมกิจการของสมาชิก เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถในการผลิตซึ่งกันและกัน  
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- จังหวัดมหาสารคาม มีกลไกขับเคลื่อนการด าเนินงานแบบบูรณาการงานควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนกับ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตด้านอ่ืนๆ โดยคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับจังหวัดที่มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็น
ประธาน ถ่ายทอดนโยบาย ไปสู่คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ( พชอ.) และมีการติดตาม
ความก้าวหน้าทุกเดือน มีเป้าหมาย คือ ยกระดับมาตรฐานการผลิตเกลือเสริมไอโอดีนในจังหวัดมหาสารคามให้มี
คุณภาพ และยกระดับคุณภาพชีวิตประชาชน ตั้งแต่หญิงวัยเจริญพันธุ์  หญิงตั้งครรภ์ เด็กแรกเกิด เด็กปฐมวัย                       
และเด็กวัยเรียน รวมทั้งประชาชนมหาสารคามทุกกลุ่มวัย 

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงซักถาม และพระราชทานค าชี้แนะ ดังนี้ 
 1. การด าเนินงานที่ผ่านมามีผลก้าวหน้ามากขึ้น พบผู้ที่มีภาวะขาดสารไอโอดีนน้อยลง ไม่พบปัญหา
นักเรียนเป็นคอพอก ใน 1-2 ปีที่ผ่านมา ซึ่งการตรวจว่ามีภาวะการขาดสารไอโอดีน  ต้องตรวจปัสสาวะ ปัจจุบัน
ส่วนใหญ่อนามัย และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ให้ความสนใจการตรวจอุจจาระเพ่ือหาหนอนพยาธิ
มากกว่าการตรวจปัสสาวะ ซ่ึงอาจยังไม่มีการตรวจอย่างท่ัวถึงมากเท่าการตรวจอุจจาระ  

2. เกลือเสริมไอโอดีน มีคุณภาพดีขึ้นมาก เกลือสินเธาว์มีการเติมไอโอดีนได้ส าเร็จ และมีมาตรฐานมากข้ึน 
คนยอมรับมากขึ้น เรื่องเกลือไม่มีคนบ่นเรื่อง “บ่แซบ” เพราะรสชาติเหมือนกัน แต่อาจมีเรื่องของราคาเล็กน้อย 

3. น้ าเสริมไอโอดีนมีทั่วถึงมากขึ้น โอ่งน้ าที่มีการหยดน้ าเสริมไอโอดีนก็มีทั่วถึง และน้ าเสริมไอโอดีน ก็ยัง
เป็นวิธีการที่ดี  

4. ยาเม็ดเสริมไอโอดีน โดยกระทรวงสาธารณสุขด าเนินการซื้อยาเม็ดเสริมไอโอดีนให้กับประชาชน นั้นก็ดี                
ส่วนเรื่องโฟลิก ที่กระทรวงสาธารณสุขได้ด าเนินการมานาน ยังมีปัญหาอยู่เล็กน้อย ในเรื่องของการได้รับต้องเป็น
หญิงตั้งครรภ์ที่ตั้งครรภ์อ่อนๆ ซึ่งจะได้ผลในการแก้ภาวะการพิการแต่ก าเนิด แต่โดยภาพรวมแล้วมีการด าเนินงาน
ที่ดีข้ึน 

5. ปัญหาคุณภาพน้ าดื่ม น้ าสะอาด ก็ยังเป็นปัญหาอยู่ โดยต้องได้รับความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน             
ทั้งกรมอนามัย กรมทรัพยากรน้ าบาดาล กรมชลประทาน และการประปาส่วนภูมิภาค  

6. การด าเนินงานขับเคลื่อนแบบบูรณาการผ่านคณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับชีวิตระดับอ าเภอ 
(พชอ.) ในการดูแลคุณภาพชีวิตของประชาชนเรื่องต่างๆ ปัญหาต่างของประชาชนดีขึ้น ทั้งเรื่องการจัดการคุณภาพ
น้ าและเรื่องการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน และควรให้มีการรายงานทั้ง 2 เรื่องนี้ ในการประชุมครั้งต่อไป                   
(ปี 2563) 
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