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เซลล์สมองจะสมบูรณ์ มีโครงข่ายใยสมองหนาแน่น
ถ้าได้รับไอโอดีน อย่างเพียงพอ

ถ้าขาดไอโอดีน เซลล์สมองจะฝ่อมีจํานวนเซลล์ลดลง
และสร้างใยสมองลดลง

    การพัฒนาและการเจริญเติบโตของสมองของเด็กในครรภ์ 
และทารกแรกเกิด จําเป็นต้องได้รับไทรอยด์ฮอร์โมน
ที่เพียงพอจากมารดาซึ่งเป็นชว่งชวีิตที่กําลังมีการพัฒนา
การเจริญเติบโตของสมองมากที่สุดคือ เมื่อเด็กในครรภ์
                อายุ 8 สับดาห์ จนถึงชว่งอายุ 3 ปี หลังคลอด

             ถ้าแม่ขาดไอโอดีน ชว่งตั้งครรภ์ จะส่งผลให้
         ลูกในครรภ์ขาดไอโอดีนไปด้วย ทําให้เด็กในครรภ์
         ขาดไทรอยด์ฮอร์โมน  ซึ่งเป็นฮอร์โมนสําคัญ
        ในการพัฒนาเซลล์สมองและร่างกาย ทําให้สมอง 
      และร่างกายไม่พัฒนา ลูกที่ออกมาอาจตายคลอด
  หรือพิการ เป็นเด็กปัญญาอ่อน และร่างกาย
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