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Nutrigenomic 

 

            จากการท่ีได้มคีวามกา้วหนา้ในการถอดรหัสพันธุกรรมของมนุษย ์ในช่วง 2-3 ปท่ีีผ่านมา ท าให้มีความ

สนใจที่จะน าความรู้น้ีไปใชป้ระโยชนใ์นการพัฒนาความเป็นอยูข่องมนุษยใ์ห้ดีย่ิงขึ้น โดยเฉพาะอยา่งยิ่งการท าให้มี

สุขภาพดี ไมเ่จ็บป่วยงา่ย และสามารถยดือายุคนได ้โดยอาศัยอทิธิพลของส่ิงต่างๆ ที่มตีอ่หน่วยพันธุกรรมท่ีควบคุม

การแสดงออก ให้สามารถท างานได้อยา่งสมบูรณ์ท่ีสุด  



  

           ทางด้านโภชนาการก็มกีารตื่นตัวท่ีจะน าเอาความรูน้ี้มาใชป้ระโยชนเ์ชน่กัน 

ซึ่งความจรงิแลว้ ได้มีความพยายามคน้หาความสัมพันธ์และอิทธิพลของสารอาหาร

บางชนิดท่ีมีต่อหนว่ยพันธุกรรมมานานกวา่สิบปีมาแลว้ ปัจจุบันสามารถระบุหน่วย

พันธุกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับการเกิดโรคได้จ านวนหนึ่งเชน่หน่วยพันธุกรรมท่ีเกี่ยวข้อง

กับการเกิดโรคอว้น 

              ความ คาดหวังตอ่ไปก็คือการค้นควา้ให้ได้วา่สารอาหารอะไรสามารถควบคุมให้เซลลแ์ละ อวัยวะของ

ร่างกายสามารถท างานได้อยา่งมปีระสิทธิภาพสูงสุดและสารอาหารประเภทไหนท่ีคนควรเลอืกรับประทานเพื่อให้

ท างานสัมพันธ์กับหนว่ยพันธุกรรมของตน โดยมีเป้าหมาย คือ ป้องกันไม่ให้เกิดโรค หรอืหลีกเลี่ยงการเกิดโรคดว้ย

การละเวน้อาหารบางชนิด การศึกษาในดา้นความสัมพนัธ์ระหวา่งสารอาหารกับหน่วยพันธุกรรมนี้ เรียกว่า

นิวตรจีิโนมกิส์ (Nutrigenomics) ซึ่งยังไม่มีการบัญญัติศัพท์เฉพาะ จึงขออนุโลมเรียกว่าโภชนาการตามพันธุกรรม 

                ศาสตร์ดา้นนวิตริจีโนมกิส์ คือการน าเอาความรู้ดา้นจีโนมกิส์ และกระบวนการอื่นๆ ท่ีเกี่ยวข้อง ได้แก่ 

ทรานสคริปโตมกิส์ (Transcriptomics) การศึกษากระบวนการถอดรหัสพันธุกรรมโปรตโีอมิกส ์(Proteomics) การศึกษา

ประเภทและปริมาณโปรตนีท่ีเซลล์สร้างขึน้ และ เมตาโบโลมกิส์ (Metabolomics) หรือการศึกษาเมตาบอลสิซึม

โดยรวมของเซลล์ มาประยุกตใ์ชเ้พื่อประโยชนใ์นการคน้หาโภชนาการท่ีเหมาะสมส าหรับมนุษย ์โดยมีเป้าหมายให้

ด ารงชวีติยืนยาวอยา่งปกตสิุขและไมเ่กิดโรคและคาดหวังว่าจะสามารถไปถึงการก าหนดโภชนาการเฉพาะของแตล่ะ

บุคคล (Personalized diet)ได้ เนือ่งจากมีความหลากหลายในรูปแบบทางพันธุกรรม (Polymorphism) ดังนัน้

กระบวนการทางชวีเคมีของร่างกายจึงมคีวามแตกต่างกัน และอาหารท่ีเหมาะสมท่ีสุดท่ีร่างกายควรจะได้รับจึงควรจะ

แตกตา่งกันด้วย 

            มผีู้คาดการณ์อนาคตว่า เราอาจเจาะเลือดแล้วสง่ไปที่ห้องปฏิบัติการ

เฉพาะด้านนิวตรจีิโนมิกสแ์หง่ หนึ่ง ซึ่งเลือดตวัอย่างจะผ่านกระบวนการวเิคราะห์

หาข้อมลูทางพันธุกรรม พร้อมกับการทดสอบต่างๆ เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่าง

หน่วยพันธุกรรมและกระบวนการทางชีวเคมทีีเ่กี่ยว ข้อง กับสารอาหารนานา

ชนิด หรือน าข้อมลูพนัธุกรรมของเราไปเปรียบเทียบกับคลงัข้อมูลความสัมพันธ์

กับสาร อาหารต่างๆที่ได้รวบรวมไว้ แล้ว    

         โดยกระบวนวธิีนี ้จะท าให้ทราบวา่ ส าหรับลักษณะทางพันธุกรรมของเรานั้น ควรจะต้องกนิอาหาร

อะไร มากน้อยเพียงใด จึงจะท าให้มสีุขภาพดี และหา่งไกลจากโรครา้ยทีเ่กี่ยวกับความเสื่อมของร่างกาย เช่น 

มะเร็ง ความจ าเสื่อม ปวดตามข้อ และภูมแิพ้ เปน็ต้น  

              นักวชิาการบางคนตัง้ข้อสังเกตส าหรับความพยายามท่ีจะก าหนดอาหารของแตล่ะบุคคลตามหนว่ย

พันธุกรรมอาจท าได้ยากเพราะคงมีคนปกติท่ีไม่เจ็บป่วยน้อยคนท่ีจะส่งเลอืดไปให้หอ้งปฏบัิตกิารวิเคราะห์หารหัส

พันธุกรรมของตน นอกจากนี้เร่ืองดังกล่าวน่าจะเป็นเร่ืองลับเฉพาะตัว ถ้าข้อมูลถูกเผยแพร่ไปอาจส่งผลให้เกิดปัญหา



เร่ืองเชื้อชาติเผ่าพันธ์ุ หรือ การละเมดิสทิธิมนุษยชน มีการตัง้ข้อสงสัยวา่ การจัดอาหารให้เฉพาะบุคคล โดยค านึงถงึ

ความแตกตา่งทางพันธุกรรมของแตล่ะคนนัน้ นา่จะท าได้ยาก หรือถ้าจะให้มีความชัดเจนจรงิๆ ก็น่าจะมีคา่ใชจ้า่ยสูง

มาก อย่างไรก็ดี นักวิทยาศาสตร์จ านวนมาก เห็นว่า การศกึษาในดา้นนิวตรจีิโนมิกส์ ควรไดร้ับการสนับสนุน 

เพื่อใหส้ามารถน าข้อมูลทีไ่ดไ้ปไว้รวมในระบบการจัดเก็บขอ้มูลชวีสารสนเทศ (Bioinformatics) ทีไ่ด้มกีาร

พัฒนาร่วมกับโครงการจโีนมของมนุษย์ ซึ่ง จะเกดิประโยชนต์อ่มนุษยชาติอยา่งมากในภาพรวมจะเห็นได้วา่มี

การศึกษาในเร่ือง นิวตริจีโนมกิส์เกิดขึ้นอย่างจรงิจังในสถาบันการศกึษาช้ันน าของโลกหลายแห่ง 
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