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Leptin ฮอร์โมนหวิ 

 
  

หลาย คนมักกินเพลินจนลืมอิ่ม รู้ตัวอีกทีก็กินเขาไปเยอะเกินขนาดจนโรคอ้วนถามหา และ

ตามมาด้วยอาการป่วยต่างๆ นานา ส่วนเหตุที่กินมากจนน้้าหนักเกินมาตรฐานและป่วยเป็นโรคนั่นอาจ

เป็นเพราะร่าง กายขาดฮอร์โมนที่ควบคุมความอยากอาหาร จนท้าให้กินมากเกินความตอ้งการ ซึ่ง

นักวิจัยยืนยันว่ารักษาได้ดว้ยการให้ฮอร์โมน 

      ทีมวจิัยในสหรัฐอเมริกาศกึษาผลของฮอร์โมนตอ่การท้างานของสมองร่วมกับฮอร์โมนเลปติน 

(leptin) ใน ผูป้่วยโรคอ้วนที่ขาดฮอร์โมนนี ้ พบว่าเกี่ยวพันกับการควบคุมความรูส้ึกหิวหรอือิ่ม และเมื่อ

ให้ฮอร์โมนเลปตินกับผู้ป่วยสามารถช่วยใหน้้้าหนักลดลงได้ถึง 50% ทว่าในคนปกติกลับไม่ท้าให้กิน

น้อยลงจนน้้าหนักลดลงได้ 

             เอดิธี ลอนดอน (Edythe London) จากมหาวิทยาลัยรัฐแคลิฟอร์เนีย เแห่ง

เมืองลอสแองเจลสิ หรอื ยูซีแอลเอ (University of California, Los Angeles: UCLA) 

สหรัฐฯ และทีมวจิัย    

รายงานในวารสารสมาคมวิทยาศาสตร์สหรัฐฯ (Proceedings of the National Academy of 

Science: PNAS) ว่า ฮอร์โมนเลปตินสามารถกระตุ้นการท้างานของสมอง และสั่งการให้ผู้ป่วยโรคอ้วนที่

ขาดเลปตินเกิดความรู้สกึอยากอาหารนอ้ยลงได้ หวังใช้ฮอรโ์มนนีเ้ป็นแนวทางใหม่ในการรักษาโรคอ้วน 

          ทีมวิจัยทดลองให้ฮอร์โมนเลปตินกับผู้ป่วยโรคอ้วน 3 คน แล้วมองดูภาพอาหาร เปรียบเทียบ

กับเมื่อดูภาพอาหารโดยไม่ได้รับฮอร์โมน และศกึษาความสัมพันธ์ของเลปตินต่อการท้างานของสมอง 

โดยใช้เครื่อง     แสกนสมองที่เรียกว่าเอฟเอ็มอาร์ไอ (functional magnetic resonance imagine: fMRI) 



ซึ่งจะช่วยใหเ้ห็นวงจรการท้างานของสมองในขณะนั้นได้โดยท้าการทดลองอย่างต่อเนื่องเป็นเวลา2ปี

เริ่มตัง้แต่ป2ี548 

        อนึ่ง ผูป้่วยที่มนี้้าหนักมากเกินทั้ง 3 คน มีความผิดปกติทางพันธุกรรมบริเวณที่ท้าให้รา่งกาย

ไม่สามารถสร้างฮอร์โมนเลปติ นได้ ส่งผลใหก้ินจุและเป็นโรคอ้วนดังกล่าว ส่วนรูปภาพอาหารที่น้ามา

เป็นโจทย์คละกันระหว่างอาหารที่มีแคลอรีสูง,แคลอรีต่้าและที่มีระดับแคลอรีปานกลาง 

  

 ผลที่ได้คืออาสาสมัครทั้ง 3 คน รูส้ึกอยากอาหารน้อยลงขณะ

มองดูรูปภาพอาหารเมื่อได้รับเลปตินโดยเครื่องแสกน แสดงให้

เห็นการไหลของเลปตินในวงจรสมอง พบว่า เลปตินไปยับยั้งการ

ท้างานของสมองสว่นที่สั่งใหเ้กิดความรู้สกึหิว ขณะเดียวกันก็ไป

กระตุน้สมองสว่นที่สั่งการให้อิ่มให้ท้างานมากขึ้น และยังส่งผล

ให้อาสาสมัครทั้ง 3 คนมีน้้าหนักลดลงราว 50% ทว่า 

การศกึษาเดียวกันนี้ในคนปกติที่ได้รับเลปตินเพิ่มกลับไม่เป็นผล

ให้กินจุนอ้ยลงแต่อย่างใด 

             ทั้งนี ้ฮอรโ์มนเลปตินสรา้งขึ้นโดยเซลล์เนือ้เยื่อไขมัน (adipose tissue) ท้าหนา้ที่เป็นสัญญาณ

ที่สง่ไปยังสมองสว่นไฮโปทาลามัส(hypothalamus)เพื่อกระตุ้นใหรู้้สกึอิ่มหรอือยากอาหารน้อยลง 

        อย่างไรก็ดี จากการทดลองนีส้ร้างความประหลาดใจให้ทีมวจิัยด้วย เนื่องจากพบว่าเลปตินไป

กระตุน้การท้างานของสมองสว่นซีรเีบลลัม(cerebellum)ด้วย ทั้งที่ไม่เกี่ยวข้องกับการควบคุมความรูส้ึก

อยากอาหารโดยตรงซึ่งลอนดอนตั้ง ข้อสังเกตว่าซีรเีบลลัมน่าจะมีบทบาทช่วยส่งเสริมความรู้สกึ

ดังกล่าวด้วย 
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