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��������	 Q10 ��������������������������������� � ���!��"��� ����#$���%���&���!��$�'(��)� 
�$�'(�������*+����,���' ��������	 Q10 ���+���!��$�'(����-��'���� .	��/�((�,� �������&0�� ������� 
(Tyrosine) )� ;<���� ����� (Phenylalanine) �,���A��(� ���(��!��$�'(��.���"�-�����$��(��(��������� 
7 &��, �0� ��������� 2(Riboflavin) ��������� 3 (Niacinamide) ��������� 6 ��������� 12 (�,�;��( (Folic Acid) 
��������� )� (�,)P�������( (Pantothenic Acid) ���#�����'����'��'�����0� 
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��������	 Q10 ����$�'(����'���� .	"U-��V�.����������������	.��( !��'/�����.�0��'/�(�,�����( 
(KrebXs or Citric Acid Cycle) �U�'����(� ���(������V�(���������)��'��.��P�(���	���Z�,��)� �"���!.�
��#$!��#�"�'P��''������$�'(�������*�V���!&��,� ��������	 Q10 ��������V���[������$���$��!�(��+���
P��''����(P�!������ ������'!&�P��''���#' �&$� .��!/ ��� �� �P0������'����)"\')�'!.�(������	 )� &$���,
������0������ ��������	��'&$�������-'�������������$!.�/�������#$���+��'.��,��0�, �,(���(�,�][.�����
��0�,��,��� ��������(����,����������.����(  ����(�,/�(�������,����.���#')� ^�� )��(����  
&$���_�'(��������'��0���!�+#��#'����.�0����������	 ��0��'/�( ��������	 ��;<���� ����� �����$���� (�� 
��������-/ &$��(� ����(���V�'��"�'�$�������,	�U�'+���Z��	������&$���V�!.�����/V�,�"U-��$��(�,� ������(
���.�U�'�0����������-�/ &$��!.�����	��0����^�P&���' )� ������������������#��U(.��!����'�$���Z��%�
����� ��'&$���V�!.��.'0�()"\')�' �,��(����(���"�'�.'0�(.�0��.'0�(��� ��(/�(��-��������	 Q10 ��'��
�� ���%�^�P!�(���,��-����($�����&$��& ��������0����^�P"�'����	+�� )� �����������!�(����������#�
���� �����*�V�'���$��(����������� �U�'���������������#�����  ���.�U�'�,��,���$��(��)� / �����`�%�a(��
�,� /U'&$���_�'(������ ��\'��(,��� 
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)���$���������	 Q10 �����������$�'(�����b�	����'"U-��,���' )�$/ ����'!�����������,�'��0�������P���
��("U-� ��(/�(��-��'���]//��^����(����V�!.������� ��������	 Q10 !��$�'(���,�'�,���( �&$�  +�(� ��
/�(�^�P)�,���� (��P�(+$����$�P��'P� (���,������ .�0�������� )��)�$���������, (\����)�$��+��V�!.�
��������������	 Q10 !��$�'(���,�'��-'��-� ,�'��-��$�'(��/U'����,������������	 Q10/�(^����(,��� �&$� 
/�(��.�� ).�$'��.�������,�,��� ��������	 Q10 �,�)($ �-V������� ���� ���U(����	� ���$�'c )� ��'����(
!���.��/V�P�(P0& �&$� �V�"��� ��\�(���� *����.�0�' ������� ��(/�(��-�$�'(����'�����*�,����  ��������	 
Q10 �����'���� .	 "U-���!&�������� �V���[!���.������� )� ���0��'�V���' �U�'��$����P�b�$�����	+��.��' 
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