สัปดาห์รณรงค์ลดการกินเค็มประจำปี 2560

หลักการและเหตุผล
	ปัจจุบันวิถีชีวิตที่เร่งรีบการทำงาน และการใช้ชีวิตประจำวันต่างๆ ส่งผลให้เกิดปัญหาพฤติกรรมการบริโภคอาหารของคนไทย ซึ่งปัจจัยที่มีผลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร คือ การขาดความตระหนักหรือขาดความสนใจ รวมไปถึงขาดความรู้ที่จำเป็นในการเลือกรับประทานอาหารที่ดีต่อสุขภาพ มีค่านิยมการบริโภคอาหารตามแบบตะวันตกเพิ่มมากขึ้นจากความต้องการความสะดวกสบาย ง่ายต่อการบริโภค สามารถรับประทานได้ทันที และยังมีพฤติกรรมการกินอาหารนอกบ้านเพิ่มขึ้น วิถีชีวิตของคนเปลี่ยนแปลงไปไม่ว่าจะเป็นบริบทของชุมชนในชนบทและชุมชนเมือง หลายครอบครัวต้องทำงานนอกบ้าน มีความเร่งรีบในการทำงานด้วยมีเวลาที่จำกัด ส่งผลให้การทำอาหารรับประทานร่วมกับคนในครอบครัวน้อยลง พึ่งพาอาหารนอกบ้านมากขึ้น ทั้งความเคยชินของการกินอาหารติดรสหวาน มัน เค็ม ความเคยชินการเติมเครื่องปรุงรสต่างๆ หลายคนต้องการความสะดวกสบายหันมากินอาหารกระป๋องอาหารแปรรูปต่าง และอาหารกึ่งสำเร็จรูป เช่น บะหมี่ โจ๊ก เพิ่มมากขึ้น พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเป็นเหตุของพฤติกรรมเสี่ยงต่อการได้รับน้ำตาล ไขมัน และเกลือ ที่ก่อให้เกิดโรคทั้งโรคหัวใจ หลอดเลือดสมองตีบ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคมะเร็งบางชนิดด้วย การที่มีวิธีการในการดำเนินการที่ช่วยในลดการบริโภคโซเดียม ด้วยการลดพฤติกรรมเสี่ยงเช่น การกินอาหารรสเค็มจัด และการปรุงเครื่องปรุงที่มีเกลือหรือโซเดียมสูงเป็นจุดเริ่มต้นของการลดจำนวนของผู้ป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง อย่างไรก็ตามการรณรงค์ลดการบริโภคเค็มไม่มุ่งเป้าเพียงกลุ่มหนึ่งกลุ่มใดเท่านั้น แต่ต้องรณรงค์พร้อมกันทุกกลุ่มตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยผู้สูงอายุทั้งผู้ที่มีสุขภาพดีและผู้ที่ป่วยแล้วเพราะทุกคนล้วนมีความเสี่ยงต่อสุขภาพจากพฤติกรรมการบริโภคเค็มทั้งสิ้น
	สัปดาห์รณรงค์การลดการบริโภคเค็มในปี 2560 นี้ ตรงกับวันที่ 20-26 มีนาคม สำนักโภชนาการ กรมอนามัย มีความประสงค์เพื่อให้ทุกกลุ่มวัยมีความรู้ มีความเข้าใจ การดูแลสุขภาพประชากรในทุกกลุ่มวัยทั้งในสถานบริการสาธารณสุข สถาบันการศึกษา หน่วยงานต่างๆ รวมทั้งหมู่บ้าน ชุมชน และชมรมต่างๆ กิจกรรมการรณรงค์ในสัปดาห์ดังกล่าวนี้อย่างพร้อมเพรียงกัน เพื่อเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนมีความรู้และตระหนักต่อพฤติกรรมการบริโภค โดยการสื่อสารกับกลุ่มประชากรในทุกกลุ่มให้เข้าใจเป็นความรู้ที่ง่ายต่อการปฏิบัติและทุกคนสามารถนำไปปรับใช้ได้ในการดูแลตนเองในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 

กิจกรรม
1. การจัดนิทรรศการให้ความรู้เรื่อง “อาหารรสเค็ม (อาหารที่มีโซเดียมสูง)”
2. การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อช่องทางต่างๆ ได้แก่ เสียงตามสาย วิทยุ โทรทัศน์ ป้ายโฆษณา ป้ายนิทรรศการ
3. กิจกรรมการอ่านฉลากโภชนาการ และให้ความรู้เกี่ยวกับโซเดียมแฝงในอาหาร
4. จัดประกวด หรือสาธิตอาหารลดเค็ม
5. ลดการปรุงอาหารรสเค็มในโรงครัวของโรงพยาบาล หรือร้านอาหาร
6. กิจกรรมยกพวงเครื่องปรุงออกจากร้านอาหาร และโต๊ะอาหาร
7. ประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม พร้อมทั้งวางแผนการแก้ไขปัญหาจากพฤติกรรมเสี่ยง

ข้อมูลเพิ่มเติม
	- ดาวน์โหลดสื่อการให้ความรู้ และแบบฟอร์มการรายงานผลได้ที่ เว็บไซต์สำนักโภชนาการ กรมอนามัย  (http://nutrition.anamai.moph.go.th) แบรนเนอร์ “สัปดาห์รณรงค์ลดการกินเค็ม”
	- การรายงานผล ภายในวันที่ 1 พฤษภาคม 2560 (ที่อีเมล์ Lowsaltweek@gmail.com)
	- รางวัล ผู้ที่มีกิจกรรมดีเด่นจะได้รับรางวัล

สรุปผลการดำเนินงาน“สัปดาห์รณรงค์ลดการกินเค็ม”
ชื่อหน่วยงาน ...................................................................................................
 รพศ./รพท.       รพช.         รพ.สต.      หน่วยงาน ระบุ ......................................
ที่อยู่ ........................................ ตำบล ...................................... อำเภอ .......................................... 
จังหวัด .................................... รหัสไปรษณีย์ ....................... โทรศัพท์ ..........................................
ผลการดำเนินงานตามกิจกรรม
	กิจกรรม
	รายละเอียดกิจกรรม(พร้อมแนบรูปกิจกรรม)

	1. การจัดนิทรรศการและบอร์ดให้ความรู้
เรื่อง“อาหารรสเค็ม”
       มี       ไม่มี

	

	2. การเผยแพร่ความรู้ผ่านสื่อต่างๆ
       มี       ไม่มี

	

	3.  จัดประกวดหรือสาธิตอาหารลดเค็ม
       มี       ไม่มี

	

	4. ลดการปรุงอาหารรสเค็มในโรงครัว
โรงพยาบาล ร้านอาหาร โรงเรียน
       มี       ไม่มี

	

	5. การสำรวจปริมาณการใช้เครื่องปรุงใน
โรงพยาบาล ร้านอาหาร โรงเรียน
       มี       ไม่มี

	


	6.ประเมินพฤติกรรมการกินอาหารรสเค็ม
ผู้ประเมินทั้งหมด ................ คน
       มี       ไม่มี

	


[bookmark: _GoBack]สรุป และวิเคราะห์ผลการประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสเค็ม (รูปแบบแผนภูมิ หรือตารางร้อยละ)
พร้อมทั้งวางแผนการแก้ไขปัญหาจากพฤติกรรมเสี่ยง
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

ภาคผนวก
(แนบรูปภาพกิจกรรมพร้อมคำอธิบาย)


แบบประเมินความพึงพอใจในกิจกรรม (สำหรับผู้จัดกิจกรรม)
	รายการประเมิน
	ระดับความพึงพอใจ

	
	มากที่สุด
	มาก
	ปานกลาง
	น้อย
	น้อยที่สุด

	1. “สัปดาห์ลดการกินเค็ม” เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์
	
	
	
	
	

	2. สื่อให้ความรู้มีประโยชน์ และสามารถนำไปใช้ได้จริง
	
	
	
	
	

	3. ช่วงเวลา และระยะเวลามีความเหมาะสม
	
	
	
	
	

	4. ความพึงพอใจในรูปแบบกิจกรรมโดยรวม
	
	
	
	
	

	5. ท่านอยากให้มี “สัปดาห์ลดการกินเค็ม” ในทุกปี
	
	
	
	
	


ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับกิจกรรม
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

หมายเหตุ :1. แบบประเมินพฤติกรรมฯ และวิเคราะห์ผลประเมิน ดาวน์โหลดได้ที่เว็บไซต์สำนักโภชนาการ กรมอนามัย (http://nutrition.anamai.moph.go.th) แบนเนอร์“สัปดาห์รณรงค์ลดการกินเค็ม”
	2. โปรดส่งสรุปผลการดำเนินงาน“สัปดาห์รณรงค์ลดการกินเค็ม”ชุดนี้(รูปแบบไฟล์ Word หรือไฟล์ PDF) และแบบบันทึกผลการสำรวจพฤติกรรมในรูปแบบไฟล์ Excel ที่อีเมล์ Lowsaltweek@gmail.com
