
     ตามท่ี ครม.มีมติ วันที่ 29 กันยายน 2563 เห็นชอบในหลักการ การปรับอัตรา
ค่าอาหารกลางวันของนักเรียนและให้ ศธ. รับไปพิจารณา กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ได้ 
ข้อยุติที่ชัดเจนแล้วน าเสนอครม.พิจารณาอีกครั้งนั้น องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย จึงได้
จัดเวทีเสนองานวิจัยเรื่อง การค านวณต้นทุนส าหรับอาหารกลางวัน ขึ้นเพ่ือ 
 น าเสนอการค านวณต้นทุนส าหรับอาหารกลางวัน 
 ผลกระทบของโครงการอาหารกลางวันโรงเรียน 
 ตัวอย่างโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนในต่างประเทศ 
 ข้อเสนอแนะต่อการจัดงบประมาณโครงการอาหารกลางวัน 
 ข้อเสนอแนะอ่ืนๆ   

มีผู้เข้าร่วมเสวนา จ านวน 18 คน ประกอบด้วย ผู้แทนจาก คณะกรรมการบริหาร
ราชการแผ่นดินตามกรอบการปฏิรูปประเทศยุทธศาสตร์ชาติ และการสร้างความสามัคคี
ปรองดอง (ป.ย.ป.) ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (สศช.) 
ส านักงบประมาณ กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (สถ.) ส านักงานคณะกรรมการ-
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์ (NIDA)  
กองทุนเพ่ือความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) ทีมงานจาก UNICEF  
โดยมี นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร เป็นผู้แทนส านักโภชนาการ กรมอนามัย 
           การศึกษาในครั้งนี้ คณะผู้ศึกษา น าโดย รศ.ดร.ศาสตรา สุดสวาท จาก NIDA ได้ต่อยอดวิธีการค านวณต้นทุน
ค่าอาหารกลางวันของ ศธ. ที่คิดเฉลี่ยทุกช่วงอายุ ดังนี้ 1) ปรับต้นทุนค่าวัตถุดิบที่ใช้ตามปริมาณความต้องการพลังงานและ
สารอาหารออกเป็น 4 ระดับชั้น 2) ปรับราคาวัตถุดิบเป็นราคาเฉลี่ยทั้งปี และตามราคาตลาดที่กระทรวงพาณิชย์อ้างอิง และ  
3) ปรับต้นทุนค่าจ้างแม่ครัวตามขนาดโรงเรียน ได้ผลการประมาณการต้นทุนอาหารกลางวันโรงเรียน ดังนี้ 

กล ุม่สง่เสรมิโภชนาการวยัเรยีน 

ร่วมเสวนาแลกเปลี่ยนความรู้ด้านงบประมาณส าหรับสนับสนุนค่าอาหารกลางวัน 
วันศุกร์ที่ 6 พฤศจิกายน 2563 เวลา 13.00 -15.00 น. ณ ห้องประชุม ชั้น 1 อาคาร EAPRO องค์การยูนิเซฟ ประเทศไทย 

ต้นทุน 
(บาท/คน/วัน) 

ศธ. จากการศึกษา 

ปฐมวัย-ป.6 ปฐมวัย ป.1-ป.3 ป.4-ป.6 ม.1-ม.3 

  1.ค่าวัตถุดิบ 18.9 15.87 18.36 20.68 24.7 

  2.ค่าโสหุ้ยในการประกอบอาหาร 2 1.59 1.84 2.07 2.47 

รวมต้นทุนผันแปร 20.9 17.45 20.19 22.75 27.17 
  3. ค่าจ้างแม่ครัว 3.1-15.1 1.07-3.87 1.07-9.87 1.07-3.87 0.51-3.87 

รวมต้นทุนขั้นต่ า 24 18.52 21.26 23.82 27.68 
รวมต้นทุนขั้นสูง 37 21.32 24.06 26.62 31.04 

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
 สร้างกลไกในการติดตามและการประเมินผลทางโภชนาการ  
 โครงการอาหารเช้าส าหรับเด็ก โดยอาจเริ่มจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใต้สังกัดของ อปท. 
 สนับสนุนการสร้างนักโภชนาการ หรือ นักโภชนาการท้องถิ่น  


