
คณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และกำรจัดกำรควำมรู้ (KM)

การประชุมการจัดท าข้อแนะน าการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพที่ด ี(FBDGs) คร้ังที่ 2/2565
วันที่ 28 มกราคม 2565 เวลา 09.30 - 13.00 น.

ณ ห้องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ชั้น 5 ส านักโภชนาการ กรมอนามัย และผ่าน Web Conference

ส ำนักโภชนำกำร กรมอนำมัย น ำโดย ดร.พญ.สำยพิณ โชติวิ เชียร ผู้อ ำนวยกำร
ส ำนักโภชนำกำร เป็นประธำนจัดประชุมกำรจัดท ำข้อแนะน ำกำรบริโภคอำหำรเพื่อสุขภำพที่ดี 
(FBDGs) ครั้ งที่  2/2565 ผ่ ำน Web Conference โดยผู้ เข้ ำร่วมประชุมประกอบด้วย            
นพ.สมพงษ์ ชัยโอภำนนท์ ประธำนคณะกรรมกำรผู้ทรงคุณวุฒิ นำงสุจิตต์ สำลีพันธ์ ที่ปรึกษำ
ส ำนักโภชนำกำร นำงณัฐวรรณ เชำวน์ลิลิตกุล รองผู้อ ำนวยกำรฝ่ำยวิชำกำร คณะกรรมกำรจัดท ำ
ข้อปฏิบัติกำรกินอำหำรเพื่อสุขภำพที่ดีของคนไทย และคณะท ำงำนพัฒนำวิชำกำร (กพว.) และ
กำรจัดกำรควำมรู้ (KM) จ ำนวน 25 คน 

วัตถุประสงค์ เพ่ือพิจำรณำปริมำณอำหำรที่แนะน ำให้บริโภคใน 1 วัน ของผู้สูงอำยุ 
หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร

ข้อสรุปที่ประชุม

 ผู้สูงอายุ พิจำรณำปรับปริมำณผักให้ลดลง และเพ่ิมปริมำณผลไม้ 
มติที่ประชุม: ทุกกลุ่มพลังงำน (1,400 1,600 1,800 กิโลแคลอรี ) และกำรแบ่งตำม
กำรดื่มนม (ไม่ดื่มนม, ดื่มนม 1 แก้ว, ดื่มนม 2 แก้ว) แนะน ำให้กินผัก 3 ทัพพีต่อวัน 
ผลไม้ 3 ส่วนต่อวัน และแนะน ำนมพร่องมันเนย

 หญิงตั้งครรภ์ และหญิงให้นมบุตร พิจำรณำตรวจสอบปริมำณเนื้อสัตว์ของหญิงตั้งครรภ์ไตรมำส 3 
และหญิงให้นมบุตรอำยุ 0 - 5 เดือน
มติที่ประชุม: ปริมำณเนื้อสัตว์ของหญิงตั้งครรภ์ไตรมำส 3 และหญิงให้นมบุตรอำยุ 0 - 5 เดือน 

มีปริมำณเพียงพอ ทั้งนี้ให้ปรับปริมำณอำหำรหญิงให้นมบุตร 0-5 เดือน ตำมปริมำณเดียวกับ           
หญิงตั้งครรภ์ไตรมำส 3 และหญิงให้นมบุตร 6-11 เดือน ให้ใช้ปริมำณเดียวกับหญิงตั้งครรภ์ไตรมำส 2 ก้าวต่อไป

 จัดท ำคู่มือกำรบริโภคอำหำรใน 1 วัน และแผ่นพับธงโภชนำกำรของหญิงตั้งครรภ์ หญิงให้นมบุตร ทำรกและเด็กเล็กอำยุ   
6-23 เดือน และผู้สูงอำยุให้เสร็จภำยในเดือนมีนำคม และส่งให้คณะกรรมกำรพิจำรณำ

 จัดกำรประชุมพิจำรณำคู่มือกำรบริโภคอำหำรใน 1 วัน และแผ่นพับธงโภชนำกำรภำยในเดือนพฤษภำคม 2565 


