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ดร.แพทย%หญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผู#อำนวยการสำนักโภชนาการ

1. เพื่อพิจารณารูปแบบแผSนพับธงโภชนาการของหญิงตั้งครรภ( หญิงให;นมบุตร ทารก และเด็กเล็กอายุ 0 – 5 ป[

2. เพื่อพิจารณาปริมาณอาหารที่แนะนำ ให;บริโภคใน 1 วัน สำหรับเด็กเล็กอายุ 0 – 11 เดือน

การประชุมการจัดทำข/อแนะนำการบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพท่ีดี (FBDGs) คร้ังท่ี 3/2566

วันท่ี 11 กรกฎาคม 2566 เวลา 09.30-12.00 น.
ณ ห/องประชุมอุทัย พิศลยบุตร อาคาร 4 ช้ัน 5 สำนักโภชนาการ กรมอนามัย และผ\าน Web Conference

วัตถุประสงค4การประชุม

ประธานการประชุม

ผู8เข8ารIวมประชุมประกอบด8วย

1. ท่ีประชุมพิจารณารูปแบบแผ6นพับธงโภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภE หญิงใหGนมบุตร และเด็กเล็ก 0-5 ปO เสนอใหGจัดทำเปQน แผ6นพับธง

โภชนาการ ท้ังหมด 3 ชุด ไดGแก6
v ชุดท่ี 1 แผ6นพับธงโภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภEและหญิงใหGนมบุตร โดยมี (1) ธงโภชนาการสำหรับหญิงตั้งครรภE ไตรมาสท่ี 1 

(2) ธงโภชนาการหญิงตั้งครรภE ไตรมาสท่ี 2 และ (3) ธงโภชนาการหญิงตั้งครรภE ไตรมาสท่ี 3 รวมกับธงโภชนาการ

หญิงใหGนมบุตร 0 - 6 เดือนแรก ซ่ึงมปีริมาณอาหารท่ีแนะนำใน 1 วันใกลGเคียงกัน เพ่ือสามารถปฏิบัติไดGต6อเน่ืองจนถึงหลัวคลอดบุตร

v ชุดท่ี 2 แผ6นพับธงโภชนาการสำหรับหญิงใหGนมบุตรและเด็กเล็ก 0-23 เดือนประกอบดGวย (1) ธงโภชนาการหญิงใหGนมบุตร 6 เดือนข้ึน

ไป (2) ตารางปริมาณอาหารท่ีแนะนำสำหรับเด็กอายุ 0 - 11 เดือน และ (3) ธงโภชนาการเด็ก 12 - 23 เดือน
v ชุดท่ี 3 แผ6นพับธงโภชนาการเด็กอายุ 2 - 5 ปO 

2. หญิงตั้งครรภEวัยรุ6นอายุ 13 - 18 ปO ไตรมาส 1 ไม6ตGองวิเคราะหEตารางปริมาณพลังงานและสารอาหารท่ีควรไดGรับประจำวันเพ่ิมเติม ใหGใชGขGอมูล

ค6าเฉลี่ยของวัยรุ6น 13-18 ปOก6อนตั้งครรภE เน่ืองจากขGอมูลใกลGเคียงกัน โดยวิเคราะหEบนฐานท่ีมียาเม็ดเสริมวิตามิน Triferdine ประจำวัน

3. เพ่ิมการวิเคราะหEปริมาณพลังงานและสารอาหารท่ีควรไดGรับประจำวันของทารก 6 - 11 เดือน จำแนกรายเดือน ซ่ึงเปQนขGอมูลสำคัญท่ีจะส6งเสริม

ใหGเด็กเล็กไดGพลังงานและสารอาหารสำคัญตามวัยครบถGวน ปjองกันการขาดสารอาหารสำคัญ โดยเฉพาะ แคลเซียม สังกะสี

ประเด็นสำคัญจากที่ประชุม

นำแผ6นพับธงโภชนาการทุกชุดไปทดสอบความรูG ความเขGาใจ (try out ) แบบง6าย หลังจากปรับแกGไข 

และนำมาเสนอในท่ีประชุมคร้ังต6อไป โดยนัดหมายประชุมคณะกรรมการ FBDGs คร้ังท่ี 4/2566 เดือนสิงหาคม 2566 

ก/าวต\อไป


