
อันตรายจากน้้ามันทอดซ้้า (อ้างอิงจากข้อมูลจากกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์) 
  ในแต่ละปีคนไทยบริโภคน้้ามันพืชกว่า  800,000  ตัน  และพบว่า  น้้ามันท่ีใช้ทอด
เป็นน้้ามันท่ีน้ากลับมาใช้ซ้้า จนเสื่อมคุณภาพกลายเป็นภัยเงียบท่ีส่งผลต่อสุขภาพของผู้รับประทาน
ท้าให้เกิดโรคความดันโลหิ ตสูง  โรคหลอดเลือดหัวใจและสมองตีบ  โรคหัวใจวาย  โรคอัมพฤกษ์
หรืออัมพาต  และภาวะเสี่ยงต่อการเป็นโรคมะเร็งล้าไส้หรือกระเพาะอาหาร  นอกจากนี้             
ไอของน้้ามันท่ีเสื่อมสภาพจะมีกลุ่มสารก่อมะเร็ง  ท้าให้ผู้ทอดอาหารเสี่ยงต่อการเกิดมะเร็งปอด        
จากกการสูดดม 
  อันตรายของน้้ามันท่ีเสื่อมคุณภาพเกิดจากโครงสร้างของน้้ามันถูกเปลี่ยน           
เป็นสารประกอบท่ีเป็นอันตรายต่อร่างกาย  เช่น  สารโพลาร์  ซึ่งเป็นสาเหตุก่อให้เกิดโรคความดัน
โลหิตสูงและหลอดเลือดหัวใจตีบ  และสารโพลีไซคลิก  อะโรมาติก  ไฮโดรคาร์บอน  ซึ่งเป็นสาร
ก่อมะเร็ง  เป็นต้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
น้้ามันทอดเสื่อมสภาพ 
 ควรจะทิ้งน้้ามันทันที  (ไม่ควรเติมน้้ามันใหม่ลงไป)  เมื่อมีลักษณะดังต่อไปนี้ 

 มีกลิ่นเหม็นหืน  เหนียวข้น  สีด้า  เกิดฟอง  ควันหรือเหม็นไหม้ 
 เมื่อใช้ชุดตรวจสารโพลาร์  กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์แล้วให้ผลเป็นสีชมพูอ่อน  

หรือไม่มีสี 
 อุณหภูมิที่เป็นควันหรือจุดเกิดควันต่้ากว่า  170  องศาเซลเซียส 

 
“สารก่อมะเร็ง”  ในน้้ามันทอดซ้้า 

 โรคความดันโลหิตสูง  ถือเป็นโรคท่ีคนไทยป่วยสูงสุด  คือ  860  คนต่อ  1  แสน
ประชากร  และมีแนวโน้มเพิ่มขึ้นในแต่ละปี 

 โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการตายของคนไทยเป็นอันดับหนึ่ง 

“ ประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 283)   พ.ศ. 
254 7  เรื่อง  ก้าหนดปริ มาณสารโพลาร์ ในน้้ามัน        
ที่ใช้ทอดหรือประกอบอาหารเพื่อจ้าหน่ายให้มีปริ มาณ
สารโพลาร์ได้ไม่เกินร้อยละ 25 ของน้้าหนัก 
ผู้ประกอบการอาหารที่ใช้น้้ามันท อดอาหารที่มีค่า
ปริมาณสารโพลาร์เกินมาตรฐานที่ก้าหนดและจ้าหน่าย
แก่ผู้บริโภคถือเป็นการจ้าหน่ายอาหารผิดมาตรฐาน          
ฝ่าฝืนมาตรา   25  (3 )  พระราชบัญญัติอาหาร           
พ.ศ. 2522  ระวางโทษปรับไม่เกิน 50,000 บาท ” 



กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ตรวจพบว่า  ในน้้ามันทอดซ้้ามีสารอันตรายอยู่ 2 กลุ่ม                
คือ  “สารโพลาร”์  ซึ่งเป็ฯกลุ่มท่ีก่อให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง  และสารโพลีไซคลิก   อะโรมาติก  
ไฮโดรคาร์บอน  หรือ PAH ซึ่งประกอบด้วย “สารก่อมะเร็ง”  อย่างแรง !!! 

 
ชุดทดสอบสารโพลาร์ในน้้ามันทอดซ้้า   โดยกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
ข้อด ี
1. อ่านผลภายใน  2 นาที 
2. ใช้งานง่าย 
3. ราคาถูก  (20 บาท/ ตัวอย่าง) 
4. ให้ผลถูกต้องร้อยละ  99.2 
ข้อจ้ากัด 
1. เมื่อตัวอย่างน้้ามันเป็นไขต้องท้าให้เป็นของเหลวก่อน 
2. การตรวจในน้้ามันมะพร้าวเดี่ยว ๆ จะให้ผลไม่แม่นย้า 

 


