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การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนากลุ่มตัวชี้วัดที่ช่วยในการคัดกรองพื้นที่เสี่ยงต่อการ 
ขาด วิตามนิเอ กลุ่มตัวอย่างได้จากการสุ่มตัวอย่างแบบง่ายจากเด็กวัยก่อนเรียน อายุ 24-71 เดือน จ านวน 300 คน ใน 12 หมู่บ้านของ 3 จังหวัดภาคใต้ตอนล่างของประเทศ
ไทย ซึ่งผลการศึกษาในอดีตพบว่ามีระดับภาวะเสี่ยงต่อการขาดวิตามินเอที่แตกต่าง กัน ได้แก่ จังหวัดสงขลา ยะลาและนราธิวาส การรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย การชั่งน้ าหนัก
และวัดส่วนสูง เพื่อประเมินภาวะการขาดสารอาหารโปรตีนและพลังงาน 
การใช้แบบสอบถามมารดาหรือผู้เลี้ยงดูเด็กเกี่ยวกับการบริโภคอาหารวิตามินเอ ประวัติสุขภาพเด็กและ 
ข้อมูล พื้นฐานของครอบครัว การตรวจวิเคราะห์ทางชีวเคมีของระดับวิตามินเอในเลือด (serum retinol) รวมทั้งการสุ่มตัวอย่างเด็ก เพื่อการตรวจวิเคราะห์ทางชีวเคมีของระดับ
วิตามินเอที่สะสมในตับ (Modified  
Relative Dose Response: MRDR) จ านวน 120 คน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้โปรแกรมส าเร็จรูปวิเคราะห์ 
สถิติ เชิงพรรณา การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor analysis) การวิเคราะห์จ าแนกประเภท (Discriminant analysis) และการวิเคราะห์พื้นที่ใช้กราฟ (Receiver operating 
characteristics) ส าหรับความไวและความจ าเพาะของค่าร้อยละ หรืออัตราความชุกของตัวชี้วัดที่ใช้ในการคัดกรองพื้นที่เสี่ยงต่อการขาด วิตามินเอ ประเมินโดยน ามา
เปรียบเทียบกับระดับวิตามินเอในเลือด < 0.70 ?mol/l ที่อัตราความชุก 15%  
ผลการศึกษาได้น าตัวชี้วัดมาก าหนดเครื่องมือในการคัดกรองพื้นที่ที่มีความเสี่ยงสูงต่อการ 
ขาด วิตามินเอ ตัวชี้วัดที่มีความส าคัญ ประกอบด้วย ครอบครัวมีบ้านและที่ดินเพียงพอเพื่อการเพาะปลูกเป็นของตนเอง การบริโภคอาหารที่มีวิตามินเอการเข้าถึงบริการทาง
สังคมของแม่จากระดับการ ศึกษาและการฝากครรภ์ การได้รับวัคซีนตามแผนการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคการเจ็บป่วยด้วยโรคติด เชื้อและภาวะ 
โภชนาการ กลุ่มตัวชี้วัดที่ได้จากการศึกษาครั้งนี้ มีประสิทธิภาพในการจ าแนกกลุ่มได้ถูกต้อง ร้อยละ 83.3  
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