
 
การวิจัยปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม ในการควบคุมและปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก   ในโรงเรียน 
วังไกลกังวล  ท่ีมีการเรียนการสอนผานสือ่ทางไกลผานดาวเทียม 
 
อุทุมพร สิทธิสิงห  แสงโสม สีนะวัฒน  วีระวัณย กรมงคลลักษณ  
กองโภชนาการ กรมอนามัย 
 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เพื่อ    ควบคุมและ
ปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนวังไกลกังวล ทีม่ีการนําการศึกษาถายทอด 
สูดาวเทียม และสรางความตระหนกัและความพึงพอใจ ในผูที่เกีย่วของเพื่อใหมกีาร           ประชาสัมพันธการ
ดําเนินงาน ทางสื่อทางไกลผานดาวเทียม ไปยังถ่ินทุรกันดาร ที่ซ่ึงกลุมเปาหมายมีอัตราเสี่ยงสูงในการเกิดโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก และขาดการเขาถึงขอมูลและการบริการ ในศึกษาในครั้งนี้ ไดมีการตรวจฮีมาโตคริต 
ในนักเรียนอนบุาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ดําเนนิการโดยบุคลากรจากโรงพยาบาลหัวหิน เทศบาลตําบล
หัวหินและสถานีกาชาดเฉลมิพระเกยีรติหวัหิน สวนการเสริมยาน้ําเชื่อมวิตามินรวมเสริมธาตุเหล็ก ขนาด          
1 ชอนชา (ธาตุเหล็ก 17 มิลลิกรัม) ในนักเรียนอนุบาล และยาเม็ดธาตุเหล็กเฟอรัสซัลเฟต   (ธาตุเหล็ก 60 
มิลลิกรัม) ในนักเรียนประถมศกึษาและมัธยมศึกษา ดาํเนินการโดยบุคลากรในโรงเรียนวังไกลกงัวล             
นอกจากนั้น ไดมีการประสานงานไปยงั กลุมโรคติดตอทางอาหารและน้ํา (งานโรคหนอนพยาธิ) สํานัก        
โรคติดตอทั่วไป กรวมควบคุมโรค เพื่อทําการตรวจพยาธิ  ในนกัเรียน ที่พบโลหิตจาง ในการดําเนินงานครั้งนี ้ 
มีการจัดนิทรรศการใหความรู เร่ือง การควบคุมและปองกันโลหิตจาง    จากการขาดธาตุเหล็ก และแจกบัตร
บันทึกการกนิยาเม็ดธาตุเหล็กและความรู เร่ือง การควบคุมและปองกนัโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก            
ทั้งในรายที่มภีาวะโลหิตจาง (บัตรบันทึกสีเหลือง) และไมมีภาวะ โลหติจาง (บัตรบันทึกสีเขียว)  

 
การศึกษาในครั้งนี้ องคกรในทองถ่ิน ไดแก โรงพยาบาลหัวหิน เทศบาลตําบลหัวหนิและสถานีกาชาด         
เฉลิมพระเกยีรติหัวหิน ไดเขามามีสวนรวมและรับรูการปฏิบัติงานในครั้งนี้ โดยโรงพยาบาลหัวหินจะสนบัสนุน
การเสริมธาตุเหล็กตอไป และโรงเรียนวงัไกลกังวลจะจัดใหมีการบนัทึกวดิิทัศนประชาสัมพันธการดําเนินงาน
และความพึงพอใจของผูเกี่ยวของตอไป  


