
 
การวิจัยปฏิบตัิการแบบมีสวนรวม ในการควบคุมและปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก   ในโรงเรียน 
วังไกลกังวล  ท่ีมีการเรียนการสอนผานสือ่ทางไกลผานดาวเทียม 
 
อุทุมพร สิทธิสิงห  แสงโสม สีนะวัฒน  วีระวัณย กรมงคลลักษณ  
กองโภชนาการ กรมอนามัย 
 
การศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาปฏิบัติการแบบมีสวนรวม (Participatory Action Research) เพื่อ    ควบคุมและ
ปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเด็กนกัเรียน ในโรงเรียนวังไกลกังวล ทีม่ีการนําการศึกษาถายทอด 
สูดาวเทียม และสรางความตระหนกัและความพึงพอใจ ในผูที่เกีย่วของเพื่อใหมกีาร           ประชาสัมพันธการ
ดําเนินงาน ทางสื่อทางไกลผานดาวเทียม ไปยังถ่ินทุรกันดาร ที่ซ่ึงกลุมเปาหมายมีอัตราเสี่ยงสูงในการเกิดโลหิต
จางจากการขาดธาตุเหล็ก และขาดการเขาถึงขอมูลและการบริการ ในศึกษาในครั้งนี้ ไดมีการตรวจฮีมาโตคริต 
ในนักเรียนอนบุาล ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ดําเนนิการโดยบุคลากรจากโรงพยาบาลหัวหิน เทศบาลตําบล
หัวหินและสถานีกาชาดเฉลมิพระเกยีรติหวัหิน สวนการเสริมยาน้ําเชื่อมวิตามินรวมเสริมธาตุเหล็ก ขนาด          
1 ชอนชา (ธาตุเหล็ก 17 มิลลิกรัม) ในนักเรียนอนุบาล และยาเม็ดธาตุเหล็กเฟอรัสซัลเฟต   (ธาตุเหล็ก 60 
มิลลิกรัม) ในนักเรียนประถมศกึษาและมัธยมศึกษา ดาํเนินการโดยบุคลากรในโรงเรียนวังไกลกงัวล             
นอกจากนั้น ไดมีการประสานงานไปยงั กลุมโรคติดตอทางอาหารและน้ํา (งานโรคหนอนพยาธิ) สํานัก        
โรคติดตอทั่วไป กรวมควบคุมโรค เพื่อทําการตรวจพยาธิ  ในนกัเรียน ที่พบโลหิตจาง ในการดําเนินงานครั้งนี ้ 
มีการจัดนิทรรศการใหความรู เร่ือง การควบคุมและปองกันโลหิตจาง    จากการขาดธาตุเหล็ก และแจกบัตร
บันทึกการกนิยาเม็ดธาตุเหล็กและความรู เร่ือง การควบคุมและปองกนัโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก            
ทั้งในรายที่มภีาวะโลหิตจาง (บัตรบันทึกสีเหลือง) และไมมีภาวะ โลหติจาง (บัตรบันทึกสีเขียว)  

 
การศึกษาในครั้งนี้ องคกรในทองถ่ิน ไดแก โรงพยาบาลหัวหิน เทศบาลตําบลหัวหนิและสถานีกาชาด         
เฉลิมพระเกยีรติหัวหิน ไดเขามามีสวนรวมและรับรูการปฏิบัติงานในครั้งนี้ โดยโรงพยาบาลหัวหินจะสนบัสนุน
การเสริมธาตุเหล็กตอไป และโรงเรียนวงัไกลกังวลจะจัดใหมีการบนัทึกวดิิทัศนประชาสัมพันธการดําเนินงาน
และความพึงพอใจของผูเกี่ยวของตอไป  


