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การส่งเสริมโภชนาการส าหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวี มีความส าคัญที่ท าให้ผู้ติดเชื้อมีภาวะโภชนาการที่เหมาะสม มีน้ าหนักตัวที่คงที่หรือเพิ่มข้ึน ส่งเสริมสุขภาพผู้ป่วยให้แข็งแรง 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัย กึ่งทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบประสิทธิผลการส่งเสริมโภชนาการของผู้ติดเชื้อเอชไอวีที่ไม่มีอาการและ มีอาการในระยะเริ่มปรากฎอาการก่อนและ
หลังให้ค าแนะน าด้านโภชนาการ จัดให้มีการเก็บข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับลักษณะของกลุ่มตัวอย่าง ชั่งน้ าหนัก วัดส่วนสูง วัดสัดส่วนร่างกาย วัดความรู้ในการบริโภคอาหารส าหรับผู้
ติดเชื้อเอชไอวี แบบสอบถามเกี่ยวกับอาการแสดงทางคลินิกในผู้ติดเชื้อเอชไอวี และบันทึก 

รายละเอียดของชนิดอาหาร ปริมาณสัดส่วนและส่วนประกอบในแต่ละมื้อจนครบ 1 วัน และให้ค าแนะน าด้าน โภชนาการรายบุคคล จ านวน 5 ครั้ง เจาะเลือดตรวจ 
Albumin, CD4 + Count, Hematocrit, White Blood count เปรียบเทียบ ก่อนและหลังการให้ค าแนะน าด้านโภชนาการ ผลการศึกษาพบว่าน้ าหนักดัชนี มวลกาย สัดส่วน
ร่างกายแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติด้วยความเชื่อม่ัน 95% (p – value < 0.001) ปรมิาณพลังงาน และสารอาหารต่างๆ จากอาหารเพิ่มข้ึน (p – value < 0.001) 
คะแนนเฉลี่ยอาการ แสดงทางคลินิกลดลง ความรู้เรื่องอาหารส าหรับผู้ติดเชื้อเอชไอวีมีความรู้เพิ่มข้ึน (p – value = 0.005) จากการศึกษาเห็นว่าถ้าได้รับค าแนะน าด้าน
โภชนาการท าให้ผู้ติดเชื้อมีความรู้ เรื่องอาหารเพิ่มข้ึนและอาจมีแนวโน้มในการชะลอการด าเนินโรค 

 


