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การดําเนินงานครั้งนี้ เปนการดําเนินงานแบบสหสาขาวิชาการ (Multidisciplinary Action 
research) ระหวางกองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน กรมอนามัย และกรมควบคมุโรค โดยมีวตัถุประสงค 
เพื่อลดความชกุของโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในเดก็นักเรยีนประถมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนตํารวจ
ตระเวนชายแดน ในป พ.ศ. 2546 ใหเหลือครึ่งหนึ่งของความชุกในป พ.ศ. 2544 โดยมีกิจกรรมจัดประชุม 
เชิงปฏิบัติการสําหรับ  ครูใหญครูพยาบาลและเจาหนาทีส่าธารณสุขในพื้นที่ กอนการดําเนินโครงการ และม ี
กิจกรรมเสริมยาเม็ดธาตุเหล็ก    สงเสริมการบริโภคอาหารที่อุดมดวยธาตุเหล็ก และการควบคุมพยาธิ  
ในกลุมเปาหมาย  

จากการสุมสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2544 ในโรงเรียน 14 แหง                    
ในเดก็นักเรียน 1,317 คน (รอยละ 69.8ของนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 14 แหง) พบวามีภาวะปกติ จํานวน  
1,265 คน (รอยละ 96.0) มีภาวะพรอง/ขาดเหล็ก (Ferritin < 30 mcg/dl) จํานวน 47 คน (รอยละ 3.6) ไมพบผูที่มี
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin < 30 mcg/dl) และพบมีโลหิตจางจาก
สาเหตุอ่ืน (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin >= 30 mcg/dl) จํานวน 5 คน (รอยละ 0.4) นอกจากนั้น  
กรมควบคุมโรค จากการสุมตรวจอุจจาระเด็กนักเรียน 1,426 คน พบเปนพยาธิ 380 คน (รอยละ 26.6) โดยเปน 
พยาธิปากขอ 240 คน (รอยละ 16.8) 

จากการสุมสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กในป พ.ศ. 2546 ในโรงเรียน 16 แหง ทําการสุม 
สํารวจเด็กนักเรียน 1,209 คน (รอยละ 59.6 ของนักเรียนทัง้หมดในโรงเรียน 16 แหง) พบวามภีาวะปกติ จํานวน 
1,178 คน (รอยละ 97.4) มีภาวะพรอง/ขาดเหล็ก (Ferritin < 30 mcg/dl) จํานวน 12 คน (รอยละ 1.0) ไมพบผูที่มี
ภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin < 30 mcg/dl) และมีโลหิตจางจาก
สาเหตุอ่ืน (Hemoglobin ต่ํากวาเกณฑ + Ferritin >= 30 mcg/dl) จํานวน 18 คน (รอยละ 1.5)   จากการตรวจ
อุจจาระเด็กนกัเรียน ในโรงเรียน 60 แหง ในเด็กนักเรยีน 5,617 คนโดยกรมควบคุมโรค พบเปนพยาธิ 1,057 คน 
(รอยละ 19.3) โดยเปนพยาธปิากขอ 349 คน (รอยละ 6.2) 
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จากการสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2544 พบวาจากโรงเรียนทั้งหมด  
จํานวน 177 แหง มีการสํารวจ ฯ จํานวน 164 แหง (รอยละ 92.6) และในจํานวนนกัเรยีนทั้งหมด 20,427 คน มีการ
สํารวจ ฯ จํานวน 17,062 คน (รอยละ 83.5) พบโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hematocrit ต่ํากวาเกณฑ) จํานวน 
1,452 คน (รอยละ 8.5) โดยจําแนกเปนภาคกลาง ตะวนัออกเฉียงเหนอื เหนือ และใต รอยละ 9.1, 7.3, 7.0 และ 9.8 
ตามลําดับ และจําแนกตามเชื้อชาติไทย ไทย-กะเหรี่ยง ไทย-พมา กะเหรี่ยง ลีซอ มง อีกอ ล๊ัวะ เยา มูเซอ มูเซอ-จีน
อพยพ กะเหรี่ยง-มง และไทยใหญ รอยละ 9.2, 7.8, 8.7, 6.5, 4.7, 10.4, 1.7, 12.5, 5.6, 0.9, 0, 7.1 และ 12.5  
ตามลําดับ 

จากการสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2546 พบวาจากโรงเรียนทั้งหมด 
จํานวน 183 แหง มีการสํารวจ ฯ จํานวน 167 แหง (รอยละ 91.2) และในจํานวนนกัเรยีนทั้งหมด 20,332 คน มีการ
สํารวจ ฯ จํานวน 17,110 คน (รอยละ 84.2) พบโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก (Hematocrit ต่ํากวาเกณฑ) จํานวน 
1,254 คน (รอยละ 7.3) โดยจําแนกเปนภาคกลาง ตะวนัออกเฉียงเหนอื เหนือ และใต รอยละ 7.8, 7.2, 3.7 และ 
10.2 ตามลําดับ และจําแนกตามเชื้อชาติไทย ไทย-กะเหรี่ยง ไทย-พมา กะเหรี่ยง ลีซอ มง อีกอ ล๊ัวะ เยา มเูซอ 
มูเซอ-จีนอพยพ และไทยใหญ รอยละ 8.6, 0.9, 9.5, 1.2, 0, 3.7, 4.5, 2.8, 25.0, 1.7, 0 และ 2.4 ตามลําดับ 

 
จากผลการสํารวจโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ในป พ.ศ. 2544 จํานวนโรงเรียน 164 แหง 

และ พ.ศ. 2546 จํานวนโรงเรียน 164 แหง พบความชุก ดงันี้ 
                ป 2544            ป 2546 
ความชุก    0   19.5  29.9 
                           <5                                      22.6  18.6 
                           5-9                                     21.3                    22.2 
                         10-14                                   17.1                    13.2 
                         15-19                                     7.9                     7.2 
                           >=20                                  11.6                     9.0 
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ในจํานวนโรงเรียนทั้งหมด 184 แหง ในป พ.ศ. 2546 (หลังการดําเนินงาน) และในป พ.ศ. 2544 

(กอนการดําเนนิงาน) เปรียบเทียบกับความชุกของโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก ดังนี้  
• ไมมีความชุกกอนและหลังการดําเนินงาน  จํานวน 13 แหง (รอยละ 7.1)  
• ความชุกลดลงจากเดิมจนหมดไป 31 แหง (รอยละ 16.8)  
• ความชุกลดลงมากกวาหรือเทากับครึ่งหนึง่ จํานวน 26 แหง (รอยละ 14.1)  
• ความชุกลดลงแตนอยกวาครึง่หนึ่ง จํานวน 25 แหง (รอยละ13.6)  
• ความชุกเทาเดมิ 7 แหง (รอยละ 3.8)  
• ความชุกเพิ่มขึน้ 41 แหง (รอยละ 22.3) 
• ความชุกเพิ่มขึน้จากที่ไมมีความชุก จํานวน 13 แหง (รอยละ 7.1)   
• ไมมีขอมูลเปรียบเทียบ จํานวน 28 แหง (รอยละ 15.2)  

   จากการเปรยีบเทียบดังกลาว พบโรงเรียนทีม่ีความชุกหลังการดําเนินงาน ในป 2546 มีความชุก 
ลดลงมากกวาและเทากับครึง่หนึ่งของความชุก ในป 2544 ความชุกลดลงจนหมดไป รวมทั้งไมมีความชุกกอนและ
หลังการดําเนนิงาน รวมรอยละ 38.0 ที่เปนไปตามวัตถุประสงคของโครงการ 

ทําการประเมนิผลการดําเนนิงาน โดยการสงแบบสอบถามไปยังโรงเรียน 183 แหง โดยผูตอบ 
แบบสอบถามเปนครูใหญและครูพยาบาล ซ่ึงตอบแบบสอบถามกลับมา 118 แหง (รอยละ 64.5) พบวา มีความพงึ
พอใจในการดาํเนินงานครั้งนี้ คือ  “เด็กทีข่าดธาตุเหล็ก จะมีลักษณะมเีลือดฝาดดีขึ้น นักเรียนมีความกระฉับ 
กระเฉง สนใจเรียน และสุขภาพแข็งแรง” นอกจากนั้น กองบัญชาการตํารวจตระเวนชายแดน ไดจัดประกวด 
เรียงความและภาพวาด ในเรือ่งการควบคุมและปองกันโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็ก สําหรับครูและนักเรยีน 
เปนการ เปนการกระตุนใหมกีารหาความรูและถายทอดความรูดังกลาว ในระหวางครแูละนักเรียน 

โดยสรุปยังคงพบเด็กนักเรยีนที่มีภาวะโลหิตจางอยู จึงควรหามาตรการการเสริมธาตุเหล็ก ที่ม ี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอไป และติดตอประสานงานกับหนวยงานอื่น ในการจัดหาและสงเสริมการ
บริโภคอาหารที่อุดมดวยธาตเุหล็ก และสงตอเด็กนกัเรียนที่ยังพบโลหติจาง หลังการเสริมยาเม็ดธาตุเหล็ก 
เพื่อสงตรวจและรับการรักษาที่ถูกตองตอไป 

----------------------------------------------------- 


