
เร่ือง : อาหารส าหรับผู้ป่วยโควิด 
เรียบเรียงโดย  

ช่ือ นางสาวบังเอิญ  ทองมอญ 
ต าแหน่ง นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย  เบอร์ 0 2590 4337 
วันท่ีตรวจสอบ 30 พฤศจิกายน 2564 

 
ข้อสรุป : อาหารส าหรับผู้ป่วยโควิด-19 เน้นอาหารไม่ค้างคืน ปรุงสุกใหม่ กินปริมาณน้อยๆ ย่อยง่าย ด่ืมน  าท่ี
อุณหภูมิห้อง น  าอุ่นๆ หากมีอาการไอ คันคอ มีเสมหะมาก ควรหลีกเล่ียงอาหารประเภท รสจัด มันจัด หวานจัด 
เล่ียงอาหารย่อยยาก อาหารท่ีมีน  ามันเยอะ อาหารปิ้งย่างอาหารหมักดอง อาหารปิ้งย่างสุก อาหารข้างถนน 
อาหารค้างคืน อาหารท่ีต้องอุ่นไมโครเวฟ 
ลักษณะข่าว :  ข่าวให้ความรู้ 
url website : 
https://www.facebook.com/DramaAdd/photos/pcb.10159960418878291/10159960418463291
/ อาหารส าหรับผู้ป่วยโควิด 
ข้อเท็จจริง: อาหารส าหรับผู้ป่วยโควิด-19 เน้นอาหารไม่ค้างคืน ปรุงสุกใหม่ ย่อยง่าย เช่น ข้าวต้ม โจ๊ก ด่ืมน  า
อุณหภูมิห้องหรือน  าอุ่นมากๆ เล่ียงเครื่องด่ืมเย็นและเครื่องด่ืมรสหวานเพราะอาจท าให้อาการป่วยแย่ลง หากมี
อาการไอ คันคอ มีเสมหะมาก ควรเล่ียงอาหารรสจัด มันจัด หวานจัด มีเครื่องเทศ เครื่องแกง หรือมีน  ามัน
เยอะ อาหารย่อยยาก อาหารหมักดอง อาหารปิ้งย่าง อาหารท่ีต้องอุ่นไมโครเวฟ 
ผลกระทบ: : การเลือกอาหารส าหรับผู้ป่วยโควิด-19 ท่ีดีจะช่วยให้ร่างกายสามารถต่อสู้กับโรคท่ีเป็นอยู่ ท าให้
ร่างกายฟื้นกลับมาเป็นปกติได้เร็วและลดความเส่ียงโรคแทรกซ้อนต่างๆได้ 
ข้อแนะน า:  ผู้ป่วยโควิด-19 ควรกินอาหารมีประโยชน์ แนะน าให้ท าทานเองท่ีบ้าน เพื่อความสะอาด ปลอดภัย 
และเป็นลดการแพร่กระจายเชื อโรค โดยหาข้อมูลเพิ่มเติมได้ท่ีเว็บไซด์ส านักโภชนาการเรื่องเมนูอาหารส าหรับ
ผู้ป่วยโควิด-19  
เอกสารอ้างอิง :  ส านักโภชนาการ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. เมนูอาหารเพื่อสุขภาพส าหรับทุกวัย

ในช่วงโควิด-19. https://nutrition2.anamai.moph.go.th/th/book/194525 
รูปภาพข่าวหน้าที่เผยแพร่: 
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