
 
เรื่อง : รับประทานอาหารทะเลช่วงหน้าฝน เส่ียงอาหารเป็นพิษจริงหรือ ? 

 
       เรียบเรียงโดย  

นางสาวเยาวลักษณ์ รื่นสด นักวิชาการสาธารณสุข 
ส านักโภชนาการ กรมอนามัย  โทร.0 2590 4334 

วันท่ีตรวจสอบ 1 ธันวาคม 2564 

ข้อสรุป : การรับประทานอาหารทะเลในหน้าฝนอาจท าให้เกิดอาหารเป็นพิษได้ แต่มีปัจจัยอื่นร่วมด้วย 

ลักษณะข่าว : ข่าวจริง 

url website :  https://program.thaipbs.or.th/Rutan/episodes/81857 

ข้อเท็จจริง :  ปรากฏการณ์น  าทะเลเปล่ียนสีช่วง ต.ค.-ธ.ค. จากสาหร่ายเซลล์เดียวกลุ่มไดโนแฟลกเจลเลตแพลงก์ตอน
ปล่อยสารพิษออกมาท าให้สารพิษเข้าสู่สัตว์ทะเล โดยพบมากในหอย หากกินหอยเหล่านี ก็มีโอกาสเส่ียงท้องเสียหรือ
อาหารเป็นพิษได้ การกินอาหารทะเลหรืออาหารท่ัวไปไม่ว่าฤดูไหนควรระวัง เพราะประเทศไทยมีอุณหภูมิน  าท่ีเหมาะ
กับการเติบโตของเชื อโรค แบคทีเรีย ไวรัสดี และอากาศท่ีร้อนท าให้อาหารบูดเสียง่ายจึงอาจเกิดอาหารเป็นพิษได้ 

ผลกระทบ : ปรากฏการณ์ดังกล่าวส่งผลกับคุณภาพน  าท าให้น  าทะเลเน่าเสีย มีผลต่อสัตว์ทะเล ท าให้ขาดออกซิเจน
และตายได้ หรือสัตว์ทะเลท่ีกินแพลงตอนนี นี เข้าไปเกิดการสะสมสารพิษ อาจเป็นอันตรายกับคนท่ีกินสัตว์ทะเลได้ 

ข้อแนะน า : เลือกซื ออาหารทะเลจากแหล่งท่ีไว้ใจได้ว่าปลอดภัยจากเชื อโรคและสารพิษ กินแบบปรุงสุกทุกครั ง หอย
มีคอเลสเตอรอลในปริมาณค่อนข้างสูงไม่ควรกินมากและบ่อยเกินไป เพราะอาจท าใหร้ะดับไขมันในเลือดไม่ปกติได้  

เอกสารอ้างอิง :   
1. สุขภาพน่ารู้.ระวังอาหารทะเลจานโปรด. สืบค้นเมื่อวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564 จากเว็บไซต์ : 

https://bth.co.th/th/173-medical-knowledge-th/news-health/284-seafood.html   
2.   บทความเผยแพร่.ศูนย์พัฒนาการส่ือสารด้านภัยพิบัติ. สืบค้นเมื่อวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564  
     จากเว็บไซต์: https://dxc.thaipbs.or.th/กินอาหารทะเลช่วงหน้าฝน 
3.  รับประทานอาหารทะเลช่วงหน้าฝน เส่ียงอาหารเป็นพิษจริงหรือ ?.เผยแพร่ 20 ต.ค. 2021 
     สืบค้นเมื่อวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2564 https://www.youtube.com/watch?v=eTA_SX-BdcM 

รูปภาพหน้าข่าวที่เผยแพร่ : 
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