
เรื่อง : "กระถิน" สมุนไพรรมิรั้ว กินมากๆ ต้องระวัง คนท่ีเป็น "โรคเกาต์" ห้ามบริโภค 

เรียบเรียงโดย  
นางสาวอารียา กรุดเงิน นักวิชาการสาธารณสุข 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย โทร.0 2590 4335 
วันท่ีตรวจสอบ 30 พฤศจิกายน 2564 

ข้อสรุป : กระถิน เป็นสมุนไพรริมรั้ว เมล็ดและใบอ่อนของกระถิน มีสารมิโมซีนในปริมาณสูง อาจท าให้เกิดอาการ      
เบื่ออาหาร , ต่อมไทรอยด์โต  , คอหอยพอก ดังนั้น ควรน าไปแช่น้ า หรือต้ม ก่อนน ามาบริโภค เพื่อลดสารดังกล่าว ส่วนผู้
ท่ีเป็น “โรคเกาต์” ต้องหลีกเล่ียงโดยเด็ดขาด เพราะมีกรดยูรกิ อาจท าให้อาการก าเริบ 

ลักษณะข่าว : ข่าวจริง 

url website : https://www.komchadluek.net/news/lifestyle/475797 

ข้อเท็จจริง : โรคเกาต์เกิดจากการท่ีกรดยูริกในเลือดมีปริมาณสูงติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน แล้วตกตะกอนเป็นผลึก
ตามข้อ และเนื้อเยื่อต่าง ๆ โดยสารพิวรีนเป็นสารกระตุ้นการสร้างกรดยูริกภายในร่างกาย ถรงกายมีกรดยูริคใน
กระแสเลือดมาก ซึ่งอาจเกิดจาการสรางมากหรือถูกขับออกทางไตได้น้อย ท าใหกรดยูริคสูงในเลือดและเกิดโรคเกาต
ผู้ท่ีเป็นโรคไตและโรคเกาต จึงควรเล่ียงอาหารมีพิวรีนสูง เช่น ชะอม กระถิน เห็ด เครื่องในสัตว์ หอย เป็นต้น 

ผลกระทบสุขภาพ : หากเกิดจากการสะสมของกรดยูริกเป็นเวลานาน นอกจากโรคเกาต์แล้ว ยังอาจเกิดภาวะเลือด
เป็นกรด อาการท่ีพบ ได้แก่ หายใจถี่ข้ึน มึนงงสับสน ซึม ช็อก และอาจรุนแรงถึงขั้นเสียชีวิตได้  

ข้อแนะน า : เล่ียงกินอาหารพิวรีนสูง อาหารไขมันสูง อาหารทอด ผัดน้ ามันมากๆ เนื้อสัตว์ติดมัน เล่ียงการดื่มสุราและ
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เนื่องจากส่งผลให้กรดยูริคในเลือดสูงขึ้น ด่ืมน้ าให้เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
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