
แบบฟอร์มตอบโต้ข่าวระบบสาสุขชัวร์ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว เครื่องดื่มที่ไม่ควรกินคู่กับยา  

ลิงก์ข่าว : https://www.facebook.com/pommawan456/videos/675164797623016 

ผลการตรวจสอบ :  ข่าวจริง ☐ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ควรกินยาคู่กับน ้าเปล่าดีที่สุด เพราะมีฤทธิ์เป็นกลางและไม่มีสารประกอบที่ไปลดการดู

ซึมของยา หลีกเลี่ยงการรับประทานยากับเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของแอลกอออล์หรือคาเฟอีน เช่น เหล้า เบียร์ 

ชา กาแฟ น ้าอัดลม                                                                   

เอกสารอ้างอิง : ชัวร์ก่อนแชร์. 5 เครื่องดื่มห้ามกินคู่กับยา จริงหรือ ?. เผยแพร่ 16 มิถุนายน 2562 .  [เข้าถึง

เมื่อ 27 มกราคม 2566]. https://www.youtube.com/watch?v=G85YI-IZpKk 

หมายเหตุ :Click or tap here to enter text. 

ผู้ตรวจสอบ : นางสาวนฤมล ธนเจริญวัชร 

ต าแหน่ง : นักโภชนาการปฏบิัติการ 

เบอร์โทรศัพท์ : 02 590 4791 

วันที่ตรวจสอบ : 27 มกราคม 2566 

 

 


