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หัวข้อขา่ว ท ำไมคนเป็นมะเร็งดุต้องกินสำรก ำมะถันออร์แกนิคจำกพืช? วิธีกินหอมกระเทยีมที่ดีถูกสุด? วิจัยใหม่ 

ลิงก์ข่าว : https://www.facebook.com/coachbanklove/videos/495627846042129 

ผลการตรวจสอบ :  ☐ข่าวจริง ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : เป็นงานวิจัยในมหาวิทยาลัย Medical University ตีพิมพ์ใน Molecules Journal 

ประเทศโปแลนด์ เมื่อปี 2020 พบว่าสารก ามะถันจากอาหารประเภทพืชประเภทหัวช่วยฆ่าเซลล์มะเร็ง ช่วย

ลดการออกฤทธิ์ของสารก่อมะเร็ง สารก ามะถันพบในอาหารที่มีหัวในดิน ที่ให้กลิ่นฉุน ได้แก่ สารที่อยู่ใน

หอมแดง หอมหัวใหญ่ กระเทียม วิธีการกินควรกินสดๆ ด้วยการเคี้ยว การบด การหั่น การปั่น ก่อนปั่นควร

น าไปแช่เย็นก่อน หรือป่ันในน ้าแข็งเพื่อป้องกันการเปลี่ยนแปลงการออกฤทธิ์ของสารก ามะถัน  ถ้าใช้ความ

ร้อนเกิน 70 องศา จะท าลายสารก ามะถันได้ ท าให้ประสิทธิภาพการฆ่าเซลล์มะเร็งลดลง แต่การน าไปใช้อาจ

ไม่ได้ผลทุกคน ขึ้นกับสภาพร่างกาย ระยะของการเป็นมะเร็ง และการกินอาหารอ่ืนๆ รวมทั้งปัจจัยอ่ืนๆ ร่วม

ด้วย  จากการตรวจสอบงานวิจัยดังกล่าว พบว่าผักตระกูลกะหล ่าก็มีสารที่ช่วยฆ่าเซลล์มะเร็งได้ ไม่ใช่เฉพาะ

หอม กระเทียม เท่านั้น รวมทั้งในงานวิจัยดังกล่าวไม่มีการกล่าวถึงการปรุงอาหารด้วยการใช้ความร้อนเกิน 

70 องศา จะท าให้การออกฤทธิ์ในการฆ่าเซลล์มะเร็งลดลง  
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