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ผลการตรวจสอบ :  ☐ข่าวจริง ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : การศึกษาวิจัยหลายชิ้นที่บ่งชี้ว่ากาแฟอาจมีส่วนช่วยลดความเสี่ยงจากโรคบางอย่างได้ 

เช่น โรคหลงลืม (dementia) โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s disease) โรคพาร์กินสัน (Parkinson’s disease) 
รวมถึงลดความเสี่ยงต่อการตายจากโรคหัวใจและหลอดเลือด (cardiovascular disease) แตอ่ย่างไรก็ตาม ผลที่
กล่าวมาท้ังหมดนี้ ยังเป็นเพียงสมมติฐานที่ได้จากการวิจัยทางด้านระบาดวิทยา ที่ยังมีข้อจำกัดในการเก็บข้อมูลใน
ประชากร และเรื่องของตัวแปรในการรับประทานอาหารที่มีปัจจัยรบกวนมากมาย อีกทั้งในหลายความสัมพันธ์ที่
พบนี้ก็ยังไม่สามารถหาเหตุผลหรือกลไกทางวิทยาศาสตร์มาอธิบายได้ชัดเจน  แต่ทั้งนี้กาแฟเองก็มีสารต้านอนุมูล
อิสระที่เป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มีการศึกษาพบว่าผู้ที่ดื่มกาแฟดำ 2 แก้วขึ้นไป  มีอัตราการเกิดมะเร็งน้อยกว่า
ประชากรทั่วไป ผู้ที่ดื่มกาแฟอยู่แล้วจึงควรเลือกดื่มการแฟดำและดื่มอยู่ในปริมาณที่พอเหมาะ ผู้ที่ไม่เคยดื่มกาแฟก็
ไม่จำเป็นต้องหันมาดื่มเพ่ือประโยชน์ดังกล่าว เพราะกาแฟอาจส่งผลกระทบกับสุขภาพ เช่น ทำให้ชีพจรเต้นเร็วขึ้น 
ความดันโลหิตสูงขึ้นเล็กน้อย ยังขึ้นอยู่กับแต่ละคนซึ่งอาจจะมีความไวต่อกาแฟไม่เท่าไหร่ จึงไม่เหมาะกับคนที่เป็น
โรคหัวใจเต้นผิดจังหวะ และผู้ป่วยความดันโลหิตสูงที่ยังควบคุมโรคได้ไม่ดี รวมถึงกาแฟทำให้ระคายเคืองกระเพาะ
อาหาร จึงไม่เหมาะกับผู้ป่วยกรดไหลย้อน เพราะจะกระตุ้นให้มีอาการรุนแรงขึ้น ที่สำคัญควรดูแลสุขภาพ 
รับประทานอาหารมีประโยชน์ให้ครบ 5 หมู่เพ่ือให้ร่างกายได้รับสารอาหารครบถ้วนเพียงพอ ออกกำลังกายเป็น
ประจำ หมั่นดูแลน้ำหนักตัวให้อยู่ในเกณฑ์ปกติ นอนหลับพักผ่อนให้เพียงพอ จะช่วยลดความเสี่ยงในการเกิดโรค
เรื้อรังลงได้ โดยอาจไม่จำเป็นต้องดื่มกาแฟ 
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