
แบบฟอร์มตอบโต้ข่าวระบบสาสุขชัวร์ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว      กินไข่เย่ียวม้าเป็นประจ า ส่งผลให้แก่เร็ว และอายุส้ัน 

ลิงก์ข่าว : https://www.facebook.com/watch/?v=1245184436027526&extid=NS-UNK-UNK-UNK-

IOS_GK0T-GK1C&ref=sharing 

ผลการตรวจสอบ :  ☐ข่าวจริง ☐ข่าวบิดเบือน ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ไข่เยี่ยวมา้ที่ผลิตดว้ยกรรมวิธีมาตรฐานถือเป็นการถนอมอาหารซึ่งสามารถกินได ้ไม่มี

อนัตราย แต่บางผูผ้ลิตอาจปนเป้ือนสารตะกั่ว ซึ่งก่อใหเ้กิดความผิดปกติต่อระบบกระดกู ระบบประสาท หาก

ไดร้บัเป็นเวลานานอาจเสียชีวิตได ้ 

เอกสารอ้างอิง : 1) Rama channel. ไข่เยี่ยวมา้ กินดีปลอดภยัหรือไม่ มีสารอะไรหรือไม่. เขา้ถงึวนัท่ี 31มค66. 

[https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/ondemand] 2) ศนูยค์วามเป็นเลิศดา้นการจดัการสาร

และของเสียอนัตราย. ฐานความรูเ้รื่องความปลอดภยัดา้นสารเคมี. เขา้ถึงวนัท่ี 30มค66.  

[http://www.chemtrack.org/News-Detail.asp?TID=4&ID=33]  

หมายเหตุ :เป็นการกล่าวเกินจริง 
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