
แบบฟอร์มตอบโต้ข่าวระบบสาสุขชัวร์ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว กินหวานท าให้แก่เร็ว 

ลิงก์ข่าว : 

https://www.facebook.com/ChivaArokhaya/photos/a.397486816992158/8785801084827314/ 

ผลการตรวจสอบ :  ข่าวจริง ☐ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ผวิหนังของคนเรามโีปรตนีคอลลาเจน และอลิาสตนิเป็นองคป์ระกอบหลัก อยูร่่วมกัน
เป็นโครงขา่ย ชว่ยใหผ้วิของเรามคีวามแข็งแรงและยดืหยุน่ เมือ่ไดรั้บน ้าตาลเขา้สูร่่างกายในปรมิาณสงู 

น ้าตาลจะถกูดดูซมึเขา้สูก่ระแสเลอืดและอยูท่ีผ่วิหนัง น ้าตาลทีอ่ยูบ่รเิวณผวิหนังจะไปจับกับโปรตนีคอลลา

เจน และอลิาสตนิ เกดิเป็นสารประกอบทีม่ชีือ่วา่ Advanced glycation end products หรอื AGEs ซึง่เป็น

สาเหตสุ าคญัของการเกดิริว้รอยและแกก่อ่นวัย   

เอกสารอ้างอิง : คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/465/น ้าตาล-แก่เร็ว/ 

หมายเหตุ :Click or tap here to enter text. 

ผู้ตรวจสอบ : นางสาวบังเอิญ ทองมอญ 

ต าแหน่ง : นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

เบอร์โทรศัพท์ : 025904337 

วันที่ตรวจสอบ : 20 มี.ค. 66 

 

 


