wuunasumaulfvisEuUagUYs
d1unlavuIns nsuauIlY

Wadar1 tudnuulnd#ldlselerigega

A9 : https://www.tiktok.com/@lekrichy/video/7021866258089987354

nansasadeu : Mv1293e Cyndadeu Clyravasy ldanunsaduadls

a L = a P~ a 19 a P~ 1% a
F18a2RYANIUNAU : Letliatnaillalallugy waziasaniiusinalsriugs latatlulaziusia 1siu

asae'lantiagnaiusau vty Jvasdpusiianaduazuasanlvgnnauiu agvinlvisiene’lasu
1atlatlunazsiudualsviunnnninnsAudu fHrunsnfidenudge nsdgelignvinliiienfiudidau
gaeledne F9asAunsnlurasiifofu asvinlwlasuioanfiuduinainilulselvan

LNEITDN9DY : ASLNNYANEANSISINYIUIATINITUR AN INg1aeuina

https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachanneVinfographic/Usslawiiti shigjuaste/
AMINEYANENT WnAInendending Auusidameednelslalalatiuge

https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledee/article/1/Uslavi-uziiama-lalatu-

lycopene/

NUELNA :Click or tap here to enter text.

R3I89 : WA Uadny Voo

AAU : TNTATUINITTINIYNITHLAY
o ¢

WasInsAnI : 025904337

Sufinsaedau : 20 il.a. 66


https://www.rama.mahidol.ac.th/ramachannel/infographic/ประโยชน์ยิ่งใหญ่ของบีต/
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/1/ประโยชน์-มะเขือเทศ-ไลโคปีน-lycopene/
https://pharmacy.mahidol.ac.th/th/knowledge/article/1/ประโยชน์-มะเขือเทศ-ไลโคปีน-lycopene/

