
แบบฟอร์มตอบโต้ข่าวระบบสาสุขชัวร์ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว อาหารบ ารุงตับ มี 9 ชนิด คือ บีทรูท แครอท ชาเขียว ผักมีหัว กะหล ่าปล ีผักกาดขาว บร็อคโคลี อโวคาโด 

ผักใบเขียวต่างๆ ลิน้จ่ี ขมิน้ชัน ไข่ต้ม  

ลิงก์ข่าว : h https://www.facebook.com/photo?fbid=580966514050107&set 

=a.413222520824508 

ผลการตรวจสอบ :  ☐ข่าวจริง ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ไมจ่ ำเป็นตอ้งกนิอำหำรชนดิใดชนดิหนึง่เป็นพเิศษ เพยีงแคก่นิอำหำรใหค้รบ 5 หมู ่
ป้องกันตัวเองไมใ่หอ้ว้น และหลกีเลีย่งกำรกนิอำหำรทีม่คีำรโ์บไฮเดรตในปรมิาณทีม่ากอยา่งตอ่เน่ือง เพราะ

อาจกระตุน้ใหม้ไีขมันแทรกในตับได ้รวมทัง้หลกีเลีย่งกำรท ำรำ้ยตบั ไดแ้ก ่หลกีเลีย่งกำรดืม่สรุำ 

ฉีดวคัซนีป้องกันตบัอักเสบ ระวังกำรกนิยำทีม่ผีลตอ่ตับ ควรปรกึษำแพทยว์ำ่ยำตัวไหนมผีลตอ่ตับ 

งดกนิปลำดบิเพือ่หลกีเลีย่งกำรเกดิโรคพยำธใิบไมใ้นตบั 

งดหรอืหลกีเลีย่งอำหำรทีอ่ำจมอีะฟลำท็อกซนิปนเป้ือน 

เอกสารอ้างอิง : คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล                                                   

กินถูกหลัก ช่วยตับแข็งแรง https://www.si.mahidol.ac.th/Th/healthdetail.asp?aid=793 

หมายเหตุ :Click or tap here to enter text. 

ผู้ตรวจสอบ : นางสาวบังเอิญ ทองมอญ 

ต าแหน่ง : นักโภชนาการช านาญการพิเศษ 

เบอร์โทรศัพท์ : 025904337 

วันที่ตรวจสอบ : 20 มี.ค. 66 

 

 


