
แบบฟอร์มตอบโต้ข่าวระบบสาสุขชัวร์ 

ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว ไขมันอันตราย อ้วนทีสุ่ดในโลก อุดตันหัวใจ เส่ียงตายฉับพลัน 

ลิงก์ข่าว : https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=5274095052691879 

ผลการตรวจสอบ :  ☐ข่าวจริง ข่าวบิดเบือน ☐ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ไขมนัทรานส ์เกิดจากระบวนการไฮโดรจิเนชั่นแบบไม่สมบรูณ ์(partial 

hydrogenation) ที่เป็นอนัตรายต่อสขุภาพ พบในการผลิตเนยเทียม (มาการีน) และเนยขาว พบมากใน

ผลิตภณัฑอ์าหารที่ผสมหรือทอดดว้ยไขมนั เช่น โดนทั มนัฝรั่งทอด คกุกี ้แครกเกอร ์และขนมอบกรอบ  

- ไขมนัทรานสเ์พิ่มระดบั LDL แต่ลดระดบั HDL  

- ตามขอ้แนะน าสารอาหารอา้งอิงที่ควรไดร้บัประจ าวนัส าหรบัคนไทย พ.ศ. 2563 ในผูใ้หญ่อายุ 19 ปีขึน้ไป 

ควรไดร้บัไขมนัรอ้ยละ 20-35 ของพลงังานทัง้หมดที่ควรไดร้บัต่อวนั ไขมนัอ่ิมตวันอ้ยกว่าหรือเท่ากบัรอ้ยละ 10 

และไขมนัทรานน์อ้ยกว่ารอ้ยละ 1 ของพลงังานทัง้หมดที่ควรไดร้บัต่อวนั  

- การกินไขมนัทรานสม์ากเกินไปเพิ่มปัจจยัเสี่ยงของโรคหวัใจและหลอดเลือด 

 

เอกสารอ้างอิง : 1) ส านักโภชนาการ กรมอนามัย. ปริมาณสารอาหารอ้างอิงท่ีควรได้รับประจ าวันส าหรับคน

ไทย พ.ศ. 2563.  

หมายเหตุ :มีการอธิบายไขมันทรานส์อัตรายเสี่ยงโรค และแนะน าให้ผู้บริโภคให้ซื้อผลิตภัณฑ์อาหารเสริม และ 

คอร์สการรักษาสุขภาพ 

ผู้ตรวจสอบ : นางสาวนาตยา องัคนาวิน 

ต าแหน่ง : นกัโภชนาการช านาญการ 

เบอร์โทรศัพท์ : 02-590-4904 

วันที่ตรวจสอบ : 23 มี.ค. 66 

 



 


