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รายละเอียดตอบกลับ : โพรไบโอติกส์ (Probiotics) เป็นเชื้อจุลินทรีย์ที่มีชีวิต จุลินทรีย์เหล่านี้ได้รับการคัดเลือกว่า

เป็นสายพันธุ์ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ทนต่อกรดเกลือในกระเพาะอาหารและน้ำดีที่หลั่งจากตับ เมื่อรับประทาน
เข้าไปในร่างกายแล้วจะช่วยปรับสมดุลของจุลินทรีย์ที่อยู่ในลำไส้ ทำให้จุลินทรีย์ที่ดีมีจำนวนมากขึ้น และจุลินทรีย์
ที่ไม่ดีจำนวนลดลง ทำให้สุขภาพของลำไส้ดีขึ้น นอกจากนี้ยังให้ประโยชน์อื่นๆ เช่น ช่วยเสริมสร้างระบบภูมิคุ้มกัน
ของร่างกายให้แข็งแรง ช่วยเรื่องการเผาผลาญ และอาจมีประสิทธิภาพในด้านการต้านโรคบางชนิด เช่น โรคลำไส้
แปรปรวน โรคลำไส้อักเสบ โรคอ้วน ภาวะเมตาบอลิกซินโดรม โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคมะเร็งลำไส้ โรคมะเร็ง
กระเพาะอาหาร โรคเบาหวานชนิดที่ 2 และช่วยเสริมการทำงานของระบบต่างๆ ในร่างกาย โดยนอกจากจะพบได้
ในระบบทางเดินอาหาร ลำไส้ ช่องคลอดแล้ว ยังสามารถพบได้ในอาหารบางชนิดอีกด้วย เช่น นมเปรี้ยว โยเกิร์ต 
กิมจิ แตงกวาดอง มิโสะ ชาหมัก เป็นต้น 
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