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ส านักโภชนาการ กรมอนามัย 

หัวข้อขา่ว คนเป็นมะเร็ง ห้ามกินปลา จริงหรือ 

ลิงก์ข่าว : 
https://www.tiktok.com/@kaewnathcharee/video/7180279430193876250?is_copy_url=1&is_from_webapp=v1 

ผลการตรวจสอบ :  ☐ข่าวจริง ☐ข่าวบิดเบือน ข่าวปลอม ☐ไม่สามารถชี้แจงได้ 

รายละเอียดตอบกลับ : ผูป่้วยมะเรง็จะมคีวามตอ้งการโปรตนีเพิม่มากกว่าคนปกต ิหากร่างกายไดร้บัโปรตนีไม่เพยีงพอ 
กลา้มเน้ือจะถูกสลายไปใชเ้ป็นพลงังาน และหากยงัขาดโปรตนีตดิต่อกนัเป็นระยะเวลานาน ร่างกายจะเริม่อ่อนแรง  
ระบบภูมคิุม้กนัจะเริม่บกพร่อง เพิม่โอกาสเสีย่งต่อการตดิเชือ้ ตอ้งใชร้ะยะเวลาในการฟ้ืนตวัจากความเจบ็ป่วยมากขึน้  

ผูป่้วยมะเรง็สามารถรบัไดท้ัง้โปรตนีจากพชื และโปรตนีจากสตัว ์โดยเฉพาะโปรตนีจากสตัว ์จะมกีรดอะมโินจ าเป็นทีส่ าคญั
ต่อร่างกาย ถงึอย่างไรกต็าม การไดร้บัโปรตนีจากทัง้ 2 แหล่ง กจ็ะท าใหร้่างกายไดร้บักรดอะมโินจ าเป็นทีห่ลากหลายและ
ครบถว้น ซึง่แหล่งโปรตนีคุณภาพดมีกัมาจากสตัว ์ไดแ้ก่ เน้ือสตัว ์ปลา ไข ่นม และผลติภณัฑจ์ากนม ส่วนโปรตนีจากพชื 
เช่น ถัว่ต่างๆ กใ็หโ้ปรตนีเช่นกนั แตจ่ะเป็นโปรตนีทีคุ่ณภาพต ่ากว่าโปรตนีจากสตัว ์
   ดงันัน้ ผูป่้วยมะเรง็ สามารถกินปลาได ้รวมถงึโปรตีนจากแหล่งอืน่ๆ เพื่อใหร้บักรดอะมิโนที่จ  าเป็นหลากหลายชนิด รวมถึง

การกินอาหารที่หลากหลาย ครบ 5 กลุ่ม ไดแ้ก่ ขา้ว-แปง้ ผกั ผลไม ้เนือ้สตัว ์และนม และเนน้การเลือกกินอาหารปรุงสกุใหม่

และสะอาด  

เอกสารอ้างอิง : 1. คณะท ำงำนกำรดูแลผูป่้วยท่ีไดรั้บยำเคมีบ ำบดัและทีมสหสำขำวิชำชีพ.โภชนำกำรในผูป่้วยมะเร็ง ขอ้มูล

จำกหนงัสือ กำรดูแลตนเองในผูป่้วยโรคมะเร็ง.[อนิเตอร์เน็ต].2559.[เขำ้ถึงม่ือ 30 มิถุนำยน 2566]. เขำ้ถึงไดจ้ำก 

https://sriphat.med.cmu.ac.th/th/knowledge-189.   

2. คณะกรรมการจัดทำข้อกำหนดสารอาหารที่ควรได้รับประจำวันสำหรับคนไทย. ปริมาณสารอาหารอ้างอิงที่ควร
ได้รับประจำวันสำหรับคนไทย พ.ศ. 2563. กรุงเทพฯ:ห้างหุ้นส่วนจำกัด เอ.วี.โปรเกรสซีฟ, 2563. 
3. กลุ่มงานโภชนาการ โรงพยาบาลจุฬาภรณ์.โภชนาการในผู้ป่วยมะเร็ง. [อินเตอร์เน็ต].[เข้าถึงเมื่อ 30 มิถุนายน 
2566]. เข้าถึงได้จาก https://www.chulabhornhospital.com/page.php?name=1302.  
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